SLOVO UVODEM

Svétovy den vyzivy

Ke Svétovému dnu vyzivy (16. fijen) se Casto piSi tvodniky, komentare. Byl jsem osloven a pfiznam, jsem trochu na rozpacich. Pro¢?

V souvislosti s vySe zminénym Svétovym dnem se Casto diskutuje o nedostatku potravy na velké ¢asti zemského povrchu na jedné strané, o nadbytku
a plytvani na strané druhé. Obavam se, ze ivodnik v odborném ¢asopise tuto situaci nezméni, tak jako neovlivni tisice bézencl proudicich ze zemi chudych
do zemi bohatsich na jidlo. Nezméni chovani lidi ze zemi veskrze bohatSich vici lidem chudym a vétSinou sou¢asné bezmocnym, mnohdy jednajicich ve
stresu zkratkovité a ktefi ve velké vétSiné za tuto situaci nemohou a na jejimz vzniku se povétsinou nepodileli, ale stali se ndstrojem v rukou jinych.

V nasich zemépisnych Sitkéch je ,in“ zdravé jist. Nejlépe stfedomorskou stravu, kterd obsahuje vyssi zastoupeni zeleniny, ovoce i napfiklad optimalni slo-
Zeni tuk( a mastnych kyselin. Vysledky volajici pfimo po napodobeni. Na druhé strané ale opomijime jiné a zavazné souvislosti; napfiklad sttedozemni strava
nevyresi narust kardiovaskularnich onemocnéni v zemich, kde se bojuje a je zde piitomen permanentni stres ze sebevrazednych atentatli ¢i bombardovani.

Obavam se, Ze jsme v primyslove vyspélych zemich nemocni. Nemocni z toho, kolik potfebujeme nejenom zkonzumovat a vystavit za vylohy nasich
obchodl, ale i co pfivést, odvést, vyménit, exportovat i importovat. A tak trochu unika smysl, pro¢ stejnou komoditu transportujeme tam a stejnou zase
zpatky, nepocitame-li ekonomickou vytéznost. VSe musi fungovat na piné obratky, objem, rychlost. Konec koncd, déje se tak v zajmu lidi. Déje se tak ale
Vv zajmu vyzivy a zdravi lidi?

Co fici ke svétovému dni vyZivy, kdy fada populdrnich ale i odbornych ¢lankd hodnoti kladné piijem omega-3 mastnych kyselin i vyznam pfijmu prevaz-
né rybich produktd, kdyz titiz lidé evidentné nemaiji pfedstavu, jaky je pfirozeny pfiristek ryb ve svétovych mofich a ve chvili prosazeni zdravého zplsobu
vyZivy ve vztahu ke konzumu ryb bychom se jich na zemi zbavili velice rychle a moznd i definitivné!

Pfi této pfilezitosti si vybavuiji jednu pfihodu starsi dvaceti let. Studentky z Mongolska jsem se tenkrat zeptal, jak se ji u nas libi a jak ji chutna nase
strava véetné povéstnych knedliki. Odpovéd byla jednoducha. ,Vite, mné vase strava nevyhovuije. Ne, ze bych byla vybiravd, ale ja byla cely Zivot zvykla
na velky pfijem masa kazdy den, mi rodi¢e pasli celorocné velka stada dobytka, my obili téméF nepouzivame. A ja pfi vysi pfiznaného stipendia si tady
nemohu dovolit ndkup masa v mnozstvi, na jaké jsem zvykla.” Zkuste se podivat do odborné literatury vénované vyzivé, zda rozliSuje tyto zdanlivé mali¢-
kosti — kdo a odkud pochazi a jaké byly a jsou jeho stravovaci navyky. Vétsinou se vSe schovava za multicentrické, dvojité slepé, randomizované studie
a nejlépe zjisténé na tisicovych populacich znaéné nehomogennich a blize nedefinovanych jedinc.

V posledni dobé pfibyla i u nas fada exotickych restauraci a obcerstveni, mnozi znami lidé se vyjadfuji ke svymu kulindfskému umeéni. Potom uvadi,
Ze jde o jidla typicka pro tu kterou. Pfi blizSim pohledu ale zjistite, ze tato zemé ma kuchyni nékolik a znacné odliSnych, at uz ve vztahu k ryzi, k masu
i obili — o koreni, zeleniné ¢i ovoci ani nemluvé.

A to nehovofim o dalSich zaludnostech vyzivy, napfiklad ve vztahu ke zdroji bilkovin. Zatimco brouci, obvykli v fadé zemi, jsou naopak nami vnimani —
feknéme — velmi odméfené. Nejinak tomu je i ve vztahu k dal$im Zivocichim. To, co je u nas lahtdkou, je pro jiné zemé nepredstavitelné tabu a naopak. A tak
nastupuiji ochranci, etické komise i rozhof¢ené reakce. Ale jak do budoucna zajistit odpovidajici mnoZzstvi proteint pro narustajici populaci uz fika malokdo.

Jak chcete ve vztahu ke Svétovému dni potravy srovnavat neporovnatelné? Chépu, ze bohaty ¢lovék zije zdraveji uz z jednoduchého principu, ze se
snazi nepfejidat. Pokud bude natolik uvédomély, ze bude jist do polosyta a pit do polopita (a ne po vzoru nékterych — ja na to mam a s chuti snim tfi fizky
a zapiji tim, co si kazdy dovolit nem(iZe), nemusim byt zadny velky odbornik, abych u tohoto ¢lovéka s vysokou mirou pravdépodobnosti pfedpovédél vyssi
vék doziti ve srovnani s ¢lovékem s niz§im pfijmem i vétSimi starostmi o zaméstnani a zajiSténi nezbytného pfijmu.

Celkové mam ze viech vyzivovych doporuceni pocit, ze pfikazem dne je nutnost byt v normé. V pfijmu, ve vydeji, v hmotnosti, v pohybovych aktivitach.
Vybavuii si teticku Sklenafovou na Valassku, jez s body mass indexem nad normou zvladala kotéry (kopce) i vazala snopy na poli pfi znich s moji stafen-
kou, jejiz body mass index patfil k niz8im. Nékteré dnesni ,girls“ s body mass indexem na dolni hranici normy mé problém se ohnout a dojit na zastavku
méstské dopravy.

Co tedy fici ke Svétovému dni potravy? Potrava je sou¢asti zdravi, ma vyznamny vztah i k celkovému psychickému naladéni ¢lovéka. Vyziva vyznamné
doplfiuje nejenom Zivotni styl, je jeho nedilnou soucasti. Tak ndm Zivotni styl zpétné ovliviiuje a modifikuje pijem i typ nutrice. V fadé pfipadu tak ovliviuje
nejen zdravi, ale i chovani jedince, kmene, spolecnosti. Odbornici dokonce hovofi o farmakonutrici, 0 mozném ovlivnéni psychického nastaveni se vseo-
becné jiz tolik nahlas nehovofi.

I v nasich zemépisnych Sitkéch jsou ¢asté nuticni deficity — a to nemam na mysli klasicky zmifiovanou proteino-energetickou malnutrici zejména vybra-
nych skupin obyvatelstva. Napfiklad ¢etnost anemie, ktera ale musi byt diagnostikovana nejen na zékladé znalosti koncentraci zeleza v krvi i erytrocytu, ale
i na zakladé znalosti aktualni koncentrace transferinu, feritinu, vazebné kapacity pro zelezo. Pfitomnost anemie v klinické praxi znamena zvySeni srdecni
zétéZe a to az 0 50 %, vyjadfeno minutovym srdecnim vydejem. Jinymi slovy fe¢eno, nadmérna z&téz srdce, ktera vibec nemusela nastat, byla vyvoléana
deficitem, ktery Ize v nasi zemi nejenom jednoduse diagnostikovat, ale nasledné i Ié€it substituci ve vétsiné pipadd pouhé dva mésice. Déje se tak?

A jak to svétové ovlivnit? Byt seriozni, méné mluvit a vice v malych a postupnych krocich cilené v konkrétnich podminkéch postupovat a jednat. Mnohé
jiz bylo dosazeno, zejména na poli zemédélstvi, ale jak konstatuje zprava FAO (The Food and Agriculture Organization of the United Nations), trpi ve svété
hladem a chudobou stéle pres 850 miliond lidi.
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