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Bolest hlavy je pfiznakem, se kterym se Iékafi vSech oborl ve své praxi setkavaji velice ¢asto. Tento pfiznak ma také své sexuologické
souvislosti, na které se autor snazi upozornit. Cefalea miize byt projevem zavazné neurologické patologie, miize v§ak byt také doprovodem
hormonalnich zmén, sexualnich dysfunkci a poruch nalady, jakoz i stresujicich stav, které souviseji s partnerskym sexualnim nesoula-
dem, a/nebo s nedostatky v sexualnich funkcich.
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Uvod

Bolest hlavy je ¢astym pfiznakem nejriznéjsich
chorobnych stavl. Je to pfiznak, ktery je povytce
subjektivni povahy a obtizné objektivizovatelny (2).
V souvislost se sexuélnim chovanim je bolest hlavy
nejCastéji zmifovana ve dvou ponékud rozpornych
vyznamech. V obou verzich zena odmitd muzi po-
hlavni styk a to jednou s vysvétlenim, které pravi:
,Ne, protoze mne boli hlava®, jindy naopak: ,Ne, pro-
toze by mne potom rozbolela hlava“. V obou pfipa-
dech mlze byt samozfejmé ta informace jak tcelové
vytvofend, tak pravdiva.

Tenzni bolesti hlavy jsou doprovodem negativ-
nich emocnich stavl, které nejsou pravé pfiznivé
sexudlnim radovankam. Sexudlni vzruSeni a také
pocitové vyvrcholeni (orgazmus) mohou bolest hla-
vy vyprovokovat. Terapie podobnych stavi mlze
byt velmi snadnd tam, kde dobfe reaguji na bézna
analgetika, antidepresiva a anxiolytika. Svizelngjsi
je situace tam, kde pacient ¢i pacientky trpi bolestmi
hlavy v pfimé souvislosti s partnerskym nesouladem
a partnerskymi konflikty. Zde se Casto setkavame
s bolesti hlavy jako metodou komunikovani nega-
tivnich emoci a negativniho postoje k partnerskému
sexu. Takové stavy jsou samoziejmé vdécnym ob-
jektem pro psychoterapii a partnerskou terapii.

Sexudini vzruSeni a orgazmus jsou emoce
pozitivni, které pdsobi obecné protistresové, re-
laxaéné a také antiagresivné. Neuspokojivy priibéh
pohlavniho styku v§ak miiZze samozfejmé vyvolavat
emoce negativni a uroven stresu zvySovat. Déje se
tak Castéji u Zzen, nez u muzd (4). Takto vzniklé bo-
lesti hlavy mohou mit pfimou vazbu na specifickou
sexualni dysfunkci. Tedy na poruchy erekce a/nebo
pfedéasnou ejakulaci u muzd, nebo na nedostatec-
nou orgastickou schopnost u Zen.

Existuje mnoho experimentalnich i klinickych
studii, které jednoznacné potvrzuji, ze sexudlni vzru-
$eni a orgazmus vyznamné zvysuiji prah pro vnimani
bolesti (3). Sexualni vzruseni a orgazmus mlze tedy
snizit, nebo zcela potlacit bolest, a tedy také bolest
hlavy. Tento vliv je dobfe dokumentovén u obou po-
hlavi. Pravidelny a uspokojivy sexudini zivot napo-
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mahé k dosazeni emocni stability a pozitivni nalady.
Maze proto mirnit bolesti hlavy tenzniho typu, které
jsou spojeny s negativnimi naladami.

Bolesti hlavy, které se vyskytuji v pfimé souvis-
losti s pohlavnim vzruSenim a orgazmem, jsou ka-
zuisticky popisovéany u obou pohlavi. Takova cefalea
mUze mit jak povahu ,,koitalni“, tak ,,masturbacni®.
Tento typ koitalnich &i masturbaénich bolesti hlavy
neni zpravidla podminén sexualnimi dysfunkcemi.
Vétsinou se jedna o bolesti hlavy, které se pravidel-
né vyskytuji pfi vystupfiovani sexuélniho vzruseni,
pfed orgazmem, nebo téz po dosazeni orgazmu.
Tyto bolesti nebyvaji vazény na konkrétniho se-
xualniho partnera ¢&i partnerku, ani na specifickou
sexudlni aktivitu a polohu pfi pohlavnim styku. Jedna
se zpravidla o bolesti klinicky nezavazné. Ne vzdy je
mozné tento pfiznak bagatelizovat, jak ukazuje tato
kazuistika:

3bletd Zena byla vySetiena pro opakovany
vyskyt silnych bolesti hlavy palcivého charakteru
vZdy v souvislosti s orgazmem. Bolest méla po-
dobny charakter jak pfi orgazmu, navozeném koi-
talné, tak pfi orgazmu masturbacnim. Pacientka
trpéla mnoho roku migrénou, kterd se nezlepsila
pfi uzivani oralni antikoncepce. Orgastickd cefalea
se objevila po ftficitce bez vztahu k sexudini dys-
funkci a bez problémui v partnerském souziti. Stav
se nedafilo zviddnou béznou preventivni medikaci
(anxiolytika, sympatikolytika). Neurologické vyset-
feni posléze odhalilo benigni mozkovy tumor. Po
jeho chirurgickém odstranéni probihal orgazmus
bez bolesti hlavy.

Na druhé strané ani mnoho let trvajici koitalni
¢i masturbaéni bolest hlavy nemusi byt samoziej-
mé pfiznakem zdvazné neurologické patologie:
Pozorovali jsme pacienta stfedniho véku, ktery po
mnoho let v souvislosti s pohlavnim vzrusenim po-
pisoval palcivou bolest v zatylku, kterd propagovala
do frontdini krajiny a pfi orgazmu vedla az k nauzee
a svétloplachosti. Stav reagoval pfiznivé na medikaci
anxiolytiky a sympatikolytiky. Nemél Zadnou souvis-
lost s partnerskymi problémy, nebo s vyskytem se-
xudlni dysfunkce. Jeho orgastickd cefalea se nejvy-
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raznéji projevovala pfi soulozi. Pfi masturbaci byly
zdchvaty migrény v jiné nez sexudini souvislosti.

Tvrdi se, ze orgastické bolesti hlavy se vysky-
tuji Castéji u muzl, neZ u zen. Jde ovéem o stavy
extrémné vzacné, a tak popisované soubory nejsou
veliké. VyS3i vyskyt koitalnich (orgastickych) bolesti
hlavy u muz( by mohl byt logicky vysvétlen zpravi-
dla vy$si fyzickou ndmahou muzd pfi koitu a s tim
spojenym zvy$enim krevniho tlaku a svalového tonu.
Orgazmus sam vede ke zvySeni hladiny serotoninu
a katecholamint. Vyplavuiji se po ném také endorfi-
ny. Takovy stav by mél bolesti hlavy spiSe odstranit,
nez zplsobovat. Neni zatim jasné, co u pacientt
s koitalni cefaleou jejich potize zplsobuje. Tato
L,oenigni koitalni cefalea” (samozfejmé po vylouceni
moznych organickych pfi¢in) zpravidla dobfe rea-
guje na béznou analgetickou a sympatikolytickou
medikaci. Intenzita téchto koitalnich bolesti hlavy je
vétSinou nizka nebo mirna. Mohou vSak vyjimeéné
dosdhnout tak veliké intenzity, Ze zpUsobuji strach
ze sexu a vyhybani se sexualnim aktivitam. Vétsi
pozornost bychom méli vénovat tém bolestem hla-
vy, které se objevily néhle, sekundarné, a tém, které
maji progresivni povahu.

Explozivni bolest hlavy, nastupujici v okamzi-
ku orgazmu, je zfejmé cévniho plvodu. Mize, ale
nemusi byt spojena s jinou patologii jako je hyper-
tenze, nebo pokrocila arterioskleréza.

Nékteré priizkumy ukazuji, ze muzii Zeny se ob-
¢as angazuiji v sexu také proto, aby potlacili negativ-
ni emoce a s nimi spojené bolesti hlavy. Zeny, které
masturbuji, uvadéji nékdy jako motivaci k masturba-
ci Ulevu od menstruacnich bolesti (3). Orgazmus je
spojovan s ulevou od migrendznich bolesti az u po-
loviny Zen, které trpi z&chvaty migrény (1).

Migréna méa sexudlné dimorfni povahu.
Vyskytuje se podstatné Castéji u zen v porovnani
s muzi. Tato skute¢nost nepochybné ma svou pficinu
v rozdilnych hormonalnich pomérech, jak se s nimi
setkdvame u obou pohlavi. Existuji migrény s vy-
raznou zavislosti na menstruaénim cyklu, u kterych
je pravdépodobnym spoustécem zachvatu deplece

383



MEZIOBOROVE PREHLEDY

estrogend pfed menstruaci. Tyto bolesti zpravidla
pfimo souviseji s premenstruaéni tenzi a mizi s na-
stupem menstruacniho krvaceni (6). Hormonalni
antikoncepce nékdy zachvaty migrény omezuje,
protoze stabilizuje hormonalni hladiny. U nékterych
Zen tomu mize byt pfesné naopak, kdyz hormonalini
antikoncepce migrénu vyrazné zhorsi, coz znemoz-
nuje pokraCovat uzivani. Neni to nelogické, protoze
hormonalni poméry pfi oralni antikoncepci jsou mir-
né hypoestrinni. Pro Zeny se zachvatovou cefaleou
jsou vhodné monofazické antikoncepéni pfipravky,
nebo jesté lépe pfipravky s depotnim kontinudlnim
ucinkem, u kterych hormonalni hladiny nekolisaji.
Zmeénam v hormonalnich pomérech se také pfici-
ta skute¢nost, Ze migrenoznich zachvatl pfibyva
v prvém trimestru t€hotenstvi, zatimco hormonainé
stabilni posledni trimestr gravidity byva od zéchvatu
migrény opro$tén. Ani tato zavislost neni samozfej-
mé stoprocentni. Vyrazné vys$i pohotovost k za-
chvatdm migrény hlasi zeny v Sestinedéli.

Také vleklé tenzni bolesti hlavy mohou u Zen
kolisat podle menstruacniho cyklu. Jejich povaha se
méni v pribéhu gravidity a zpravidla jich ubyva po
menopauze (5).

Vyrazné bolesti hlavy mlze vyvoldvat prolakti-
nom, benigni tumor hypofyzy, ktery vysokymi hladi-
nami prolaktinu snizuje sexudlni apetenci (7).

Je znamou skuteénosti, ze vyskyt poruch erek-
ce se zvySuje s vékem. A tak se v sexuologickych
ordinacich bolesti hlavy pravdépodobné nejCastéji
vyskytuji u muzd stfedniho a vy$siho véku, ktefi
pfichazeji pro poruchy erekce. Tenzni i z&chvatova
cefalea je Castym pfiznakem u hypertenze a/nebo
metabolickych poruch (diabetes, aterosklerdza).
V této souvislosti je tfeba uvést, ze inhibitory fosfo-
diesterazy 5 (PDE5), dnes velmi Casto ordinované
pacientim s poruchami erekce, obCas vyvolavaji
vazomotorické bolesti hlavy (preparaty sildenafil,
tadalafil, vardenafil s firemnimi nézvy: Viagra, Cialis,
Levitra). V na8i klinické praxi se nevyskytl pacient,

Prehledny postup pro praktické Iékare

1. Pfesto, Ze se vétsinou jedna o benigni cefaleu, doporucujeme nepodcenovat moznou organickou etiologii. Pfi opa-
kovanych potizich je nezbytné duikladné neurologické vysetreni.
2. Kromé béznych laboratornich vySetieni Ize v téchto piipadech doporugit vySetfeni hormonalnich pomérd a stano-

veni hladiny prolaktinu.

3. Pacientky s cefaleou, ktera souvisi s menstruaénim cyklem je tfeba odeslat ke gynekologickému vySetreni, které
zhodnoti vztah potizi k pfipadné hormonalni antikoncepci, hormonalni substituci, nebo hormonélini poruse.
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VySetfeni pacientt a pacientek s témito bolestmi
hlavy by mélo byt zaméfeno etiopatogeneticky. Vzdy
je tfeba hodnotit také stav a funkci pohlavnich orga-
nli d0kladnym télesnym vySetfenim. Je-li podezfeni
na neurologickou lézi, je tfeba provést neurologic-
ké vySetfeni, véetné MNR mozku a vySetieni stavu
zornych poli. U Zen je tfeba posoudit hormonalni
stav a vztah potizi k pfipadné ordinaci hormonalni
antikoncepce, nebo hormonalni substituce. U mu-
20 kromé vySetieni hormonalnich hladin (zejména
prolaktinu) hodnotime velikost a turgor varlat, stejné
jako pfipadnou sekreci z prsnich bradavek.

Vaskulogenni bolesti hlavy spojené se sexudlni
aktivitou mivaji, jak uvedeno, benigni povahu. Po
ky analgetiky, vegetativnimi sedativy a anxiolytiky.
Nutné je samozfiejmé IéCit pfipadnou hypertenzi.
Cefalea, ktera souvisi se svalovymi spazmy, reaguje
nékdy velmi dobfe na fyzioterapii.
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