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PREVENTIVNI PECE JE V RUKACH
PRAKTICKYCH LEKARU

Praha - Kongres praktickych Iékar( a sester ¢asopisu Medicina pro praxi pfilakal jiz popaté pres 300 tGcastniku z celé republiky i ze Slo-
venska. Poradateli této akce se staly lll. interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze, Interni klinika 2. LF UK a FN v Motole, Praha, a spole¢nost
SOLEN, s.r.o, ktefi se snazili pfipravit atraktivni dvoudenni program pro pouceni i pobaveni. Posudte sami, zda se jim to povedIo.
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V&echny pfitomné pfivital ve Ctvrtek rano pre-
zident kongresu prof. Stépan Svacina, ktery ocenil
rlznorodé spektrum pfednasenych témat zahrnujici
jak obory preventivni, tak relativné nové jako jsou
ORL nebo onkologie, a také vysoky pocet piihlase-
nych Gcastnikl svédgici o vysokém zajmu praktic-
kych lékari o kontinudlni vzdélavani.

Prvni blok odborného programu se zamé-
fil na prevenci kardiovaskularnich onemocnéni.
Koordinator prof. Svalina strukturoval pfed-
nasky tak, aby pokryly komplexni riziko celého
metabolického syndromu. O vztahu koufeni,
metabolického syndromu a aterosklerézy infor-
moval MUDr. Sucharda. Nasledovala témata
vénujici se kardiovaskulanimu riziku u diabeti-
kG (MUDr. Adamikovd), pfi obezité a hypertenzi
(prof. Svagina), dyslipidemii (prof. Ceska) a o erek-
tilni- dysfunkci v souvislosti s kardiovaskularnimi
onemocnénimi pojednal MUDr. Ko¢i. ,Nikdo jiny
nemUZe tak dokonale vykondvat prevenci jako prak-
ticky Iékar*, shrnul vyznam bloku prof. Svacina.

Nejen s medicinou se museji prakticti Iékafi po-
tykat v bézné praxi. Ruku v ruce s ni jde administra-
tiva a ufadovani. Pro snazsi orientaci v novinkéch ve
zdravotnickém prévu byl JUDr. Prudilem pfipraven
pravni blok. Zde se posluchaci dozvédéli o aktuali-
tach v roce 2008, kterymi jsou regulaéni poplatky
a posledni trendy v trestni problematice. Ze se s t&-
mito problémy setkavaji ékafi kazdodenné, nazna-
¢ovala boufliva diskuze a vina otdzek sméfovanych
na prednasejiciho.

Posledni blok prvniho dne nabidl revmatologii.
Na osteoartrézu jako na nejCastéjsi onemocnéni
perifernich kloubl upozornila MUDr. Olejarova.
Revmatizmem mékkych tkani se zaobirala
MUDr. JaroSové a zanétlivé revmatické choroby pfi-
blizil koordinator bloku doc. Be¢var.

Klasické prednasky dokonale doplnila firem-
ni sympozia. Firma Servier si poloZila otazku pro¢
a jak ovlivnit zvySenou aktivitu sympatického ner-
vového systému (nejen) u metabolického syndro-
mu, na kterou odpovidal MUDr. Vrablik. S vysledky

Prakticti 1ékafi a sestry naplnili sal hotelu Olympik

multicentrické studie ADVANCE tykajici se moderni
|éCby diabetes mellitus 2. typu seznamila druhy den
MUDr. Szabé. Z jiného dhlu pohledu probrala erek-
tilni dysfunkce MUDr. Sramkova v sympoziu firmy
Eli Lilly. A novou alternativu pro Iékafe nastinil feditel
firmy MediClinic Dr. Hofman.

Po dévce informaci jiz tradiéné ¢ekal na ucastni-
ky kongresu spolegensky vecer, ktery kromé dobré-
ho jidla, piti a hudby provéazela kouzla a magie.

PateCni rano zahdjila étyfi sdéleni z oblasti on-
kologie pod taktovkou doc. Trnéného. Projekt CRAB
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predstavil MUDr. Straub, nahlédnout do problemati-
ky lymfom0 dali MUDr. Belada a MUDr. Prochazka.
,Moderni G¢inna onkologicka Ié¢ba je v souasnosti
dostupna stale vétsimu spektru nemocnych, ¢asto
v ambulantnim rezimu. Prakticky lékaf ma proto
nezastupitelnou ulohu v péci o hematoonkologicky
nemocné. Tésna spoluprace s oSetfujicim hemato-
logem miZe vést k ¢asnému odhaleni komplikaci
Ié¢by a ke zvySeni kvality zivota nemocnych®, uza-
viel svoje sdéleni MUDr. Prochézka. O kolorek-
talnim karcinomu pohovofil prof. Zaloudik. Poté
prof. Teplan vysvétlil vztah metabolizmu, ledvin
a hypertenze.

Blok pfed obédem patfil odbornicim z diabetolo-
gie. O kompletni pohled na diabetika 2. typu se pos-
tarala koordinatorka doc. Smahelova v prednaskach
orientovanych na edukaci (prof. Jirkovska), péci o dia-
betika 2. typu s endokrinopatii (MUDr. Rehofkova)
a prevenci a léCbu hypoglykémie u diabetika 2. typu
(doc. Smahelovd). Vechna sdéleni zopakovala nut-
nost tymové spouprace lékaf(i prvni linie a specialistl.

Prezident kongresu

prof. Stépan Svaéina pfi zahdjeni
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Zavér programu opanovala otorinolaryngo-

logie. Doc. Hahn sestavil program ze zajimavych

témat tykajicich se vertigna (MUDr. Otruba), na
korekce sluchovych vad sluchadly obrétila po-
zornost MUDr. Veldové, tonzilitidy a jejich mozné
komplikace popsala MUDr. Voldanova a nechybély
ani nejCastéjsi pficiny Urazli v oblasti hlavy a krku
(MUDr. Schalek).

Paty ro¢nik je jiz minulosti. Byl protkan atrak-
tivnimi jmény prednasejicich, nemalym zastoupenim
farmaceutickych firem (zvlastni podékovani patfi
hlavnim partnerim akce firmam Servier a sanofi
aventis) a peclivé vybranymi tématy. ,Letos se zu-
Castnuiji jiz potfeti. Myslim, Ze to hovofi za vie. Je to
velky pfinos pro moji praxi“, zhodnotila cely kongres
jedna z ucastnic pani J. AntoSova. Prof. Svacina jeji
slova doplnil: ,Leto$ni kongres mél velmi zajimavy
obsah, protoze §lo o kombinaci vSeobecnych zna-
losti, které potfebuje kazdy Iékaf. “ Za pofadatele
doufam, ze také pfisti roénik nabidne mnoho no-
vého a splni vSechna ocekavani. Pfijdte se o tom
presvédCit i Vy— 23.-24. 4. 2009 do Olomouce,
1.-2.10. 2009 do Prahy.

Srdecne vas zveme i v roce 2009 na

Kongresy praktickych lékari a sester

casopisu Medicina pro praxi

Olomouc - 23.- 24. 4. 2009 (RCO Olomouc)
Praha - 1.- 2. 10. 2009 (Hotel Olympik)
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