Slovo tvodem

Spiritus

Jsou jevy ve spolecnosti, které maji Sirsi dopady na jednotlivce, rodiny i spolecenstvi lidské
Jjako takové. Jednim z nich je poZivdni alkoholu, jeZ se s lidstvem vlece po tisicileti. Alkoholické
ndpoje provdzeji Eviopany v dobdch téZkych i pfiznivych. Pije se pro radost, k oslavdm, ze Zalu,
ze zvyku, na zdravi, k zahndni chmur i pro zapomnéni tizivé situace.

Neni prdvé malé mnozstvi téch osob, jimzZ se pozivdni alkoholu vymykd z kontroly anebo
jimzZv souvislosti s poZivdnim alkoholu vznikaji problémy zdravotni a socidlni. Soucasné obdobi
ekonomické recese aZ krize zahdni mnohé obcany a rodiny do svizelné ekonomické situace. Mnozi
mohou propadat beznadéji a pocitim bezvychodnosti, nebot pro leckoho méze platit - jak zpivali
kdysiv Osvobozeném divadle v obdobné ekonomické situaci Voskovec a Werich — Ze ,ze shdnéni
zaméstndni uZ se stalo povoldni ...". Viice osob je tak svym dusevnim rozpoloZenim taZeno k titése
zapomnéni'v podobé alkoholickych ndpojd. Anxiolyticky tcinek alkoholu zde vykond své — ale ty
dasledky a ndsledky ...

Do popredipozornosti spolecnosti se pred lety dostala problematika drog — zdvaznd, désivd
a rozristajici se jako mlhy na podzim. Represe nedosahuji Zzadouciho efektu — jde o obrovsky
obchod, ilegdlIni; ale vynosny — a prevence jen pokulhdvd za nabidkou drogovych propagdtort
a prodavacd. Ve stinu se ocitla mnohem rozsitenéjsi otdzka alkoholizmu. Pritom, na rozdil
od drogoveé zdvislych, alkoholikiim Ize sndze pomoci a u nich je podstatné vétsi pravdépodobnost
navrdtit je do podoby piné funkcnich pracujicich i ¢lend rodin. A za mnohem nizsich ndkladd.

Opomijent existence problému alkoholizmu a pijdctvi — postihuje aZ asi 10 % dospélé po-
pulace — napomdhd propadu clovéka, jenz se dostal do zdvislosti na alkoholu, do zdvérecnych
podob alkoholové zdvislosti a devastace télesného a dusevniho zdravi.

Lékari se obecné s osobami s alkoholovou problematikou setkdvaiji ¢asto, avsak mnohdy
o tom nevédi: alkoholici se tim nechlubi a o problémech s alkoholem piimo spojenych sami
nehovori, obvykle je i zapiraji. Casto je to vice na detektivni intuici a zdatnosti Iékare, aby odhalil
Ze v pozad( pacientovych steski a mnohdy zdvaZnych poruch télesného i dusevniho zdravi
Jje nemirné poZivdni alkoholu. Lékar by tudiz mél castéji na mozZnost nepfiméfeného poZivani
alkoholu u svych pacienti pomyslet.

Koneckoncd, lékar by mél vice vnimat svého pacienta jako komplexniho ¢lovéka s jeho té-
lesnym a dusevnim zdravim a rozpoloZenim a pripomenout si nékdejsi definici zdravi dle WHO
hovorici o socidlni pohodé jako soucdsti zdravi. A tak by mél lékar mit moZnost dokonaleji uplatnit
svévédomosti a schopnostive prospéch pacienta, ktery nékdy muize potfebovat ponejvice vlidné
nebo chdpajici slovo.

Je na misté udrZovat spiritus medicinae pfi Zivoté i v téZkych dobdch a nejen spiritus vini ...
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