Prehled pripravku enterdlni vyzivy
pro domdci pouziti

MUDr. Zuzana Grofova
Nutri¢ni a dietologické oddéleni Pardubické krajské nemocnice, a.s.

S rozvojem vyzkumu a farmaceutického priimyslu doslo k pokroku prakticky ve viech oborech mediciny. Klinicka vyziva neni vyjimkou.
Diky zna¢nému mnozstvi rdznych pfipravki enterdlni vyZivy je dnes Ziveni pacienta v domacim prostiedi nejen mozné, ale také pomérné
jednoduché. Peroralni nutri¢ni dopliiky predstavuji nutri¢né definované pfipravky urcené k popijeni, které maji v malém objemu vysoky
obsah energie a Zivin. Formule urc¢ené do sond a stomii zase umoznuji pobyt doma pacienttim, ktefi by jinak museli byt ve zdravotnickém
¢i osetfovatelském zafizeni. Tim se enterdlni vyziva podili i na zvyseni kvality Zivota nemocnych.

Kli¢ova slova: enteralni vyziva sondova, peroralni nutri¢ni dopliiky, potravina pro zvlastni lékaiské ucely, gastrostomie, jejunostomie,
sonda PEG, PEJ.

An overview of enteral nutrition preparations for home use

With advances in research and pharmaceutical industry, progress has been made in virtually all branches of medicine. Clinical nutrition
is not an exception. Owing to a large number of various enteral nutrition preparations, patient feeding at home is not only possible,
but also relatively simple. Oral nutritional supplements represent nutritionally defined preparations intended for drinking that have
a high energy and nutrient content in a small volume. Formulas designed for probes and ,stomies” allow home care in patients who
would otherwise have to stay in a health care facility or nursing home. Thus, enteral nutrition contributes to increasing the quality of
life of patients.

Key words: enteral nutrition by probe, oral nutritional supplements, food for special medical purposes, gastrostomy, jejunostomy, PEG
probe, PEJ.
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Za enterdIni vyzivu dnes oznacujeme po-
traviny pro zvIastni Iékarské ucely, které jsou
urceny k popfjenfipodavani sondaminebo sto-
miemi. Jedna se tedy o aplikaci cestou peroralni,
gastrickou a jejunalni. Do zaludku Ize vyZzivu
podat nasogastrickou sondou nebo gastrosto-
mif, nejcastéji vytvorenou endoskopicky (PEG,
perkutannf endoskopicka gastrostomie), méné
Casto chirurgicky. V domacim prostredi pfeva-
Zuji pacienti s PEG sondami, i kdyz se vyskytuji
vsechny moznosti.

Do tenkého streva lze podavat enterdini
vyZivu nasojejunalni sondou nebo vyzivnou
jejunostomii. Ta mUze byt zavedena endosko-
picky (PEJ, perkutdnni endoskopicka jejunosto-
mie) nebo chirurgicky (vyZivna nebo nutritivnf
jejunostomie).

Podavani do zaludku a do stfeva se lisi. Do
zaludku m0ze pfijit vyziva v bolusech, do stieva
pouze kontinudlné pomoci enteralni pumpy, po-
davani kontinualni kapénkové nenf povazovano
za zcela bezpecné.

Pripravky pro enterdlni vyZzivu maji v soucas-
né dobé limitovanou preskripci na odborniky
nutri¢nich ambulanci, lékare s funkeni licenci pro
obor uméld vyziva a intenzivni metabolicka pé-
Ce. Standardni formule ur¢ené do zaludku nebo
do stfeva pojistovna pfi predpisu odbornikem

hradi. SpeciaIni pfipravky maji obvykle doplatek
pro pacienta, ktery mlze dosahovat az 100K¢
na 11vyzivy. Za mésic by to mohlo pfedstavovat
¢astky az nékolik tisic korun. Tuto skutecnost je

s pacienty nutno velmi peclivé v nutri¢ni am-
bulanci probrat. Mohou ale byt na specialni typ
vyzivy odkazani a pro zachovani Zivota a jeho
urcité kvality je nezbytné potrebuji. O zvysenou

Tabulka 1. Prehled prichuti u nds dostupnych perorédlnich nutri¢nich doplnkd (od 4 rdznych firem),

firma BBraun nevyrabi peroralni nutri¢ni doplnky

Fresenius
plody, capuccino

¢okoldda, vanilka, jahoda, karamel, citron, ofisek, broskev, mandarinka, lesni

Nestlé Nutrition

¢okoldda, vanilka, jahoda, toffee (karamel), citron, banan, merunka, kdva, cerve-

né plody, dzus jablko, dzus pomeranc

Nutricia

neutral, cokolada, vanilka, jahoda, karamel, tropické ovoce, pomeranc, banén,

merunika, lesnf ovoce, kdva, dzus jablko-hruska, dZzus ananas, jogurt vanilka-ci-

tron, jogurt malina

Bohusovicka mlékarna natural, vanilka

Tabulka 2. Obsah energie, bilkovin a navysenych slozek v perordlnich nutri¢nich doplicich

typ pfipravku obsah energie

obsah proteinu obsah dalsich

slozek/200ml

denzita na krabicku 200 ml na 100 kcal na 200 ml

izokaloricky 1kecal/1ml 200kcal 3,8-4,09g 76-89

hyperkaloricky  1,5-2kcal/T ml 300-400kcal 4-759g 11-18¢g

protein plus 1-1,25 keal/ml 200-250kcal 75-10g 18-20g

multifibre 1,5keal/1 ml 300kcal 49 129 vldknina 4,6 g

specialnf 1,25 kecal/1 ml 250kcal 89 20g Zn9mg

(hojeni ran) (ztoho3g vit. A 238ug
argininu) vit. E38 g

vitC250mg
fat free 0,9-1,5kcal/ml 180-300kcal 2,7-449 8-8,89 neobsahuje tuk
lipidovéd emulze 4,5kcal/ml 900 kcal 0 pouze tuk
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Tabulka 3. Tipy pro podévani peroralnich nutri¢nich doplnkd (*pouze pokud to choroba dovoluje)

zakladni tipy pro podavani PND tipy pro pokrocilé poznamka

chlazené naslehat

po jidle naredit nebo zahustit pouziti zahustovadla
na noc pripravit koktejl mlécny nebo dzusovy

vylit do hrnku nebo sklenicky ptidat led ¢i trochu alkoholu* dovoluje-li stav pacienta

ohfrat kavova prichut

Tabulka 4. Mnozstvi peroralnich nutri¢nich doplnkd (PND) potfebné k doplnéni nedostatecného
pfijmu stravy (1 baleni pfedstavuje 1 krabicku nebo lahvicku pfipravku s obsahem 200 ml)

PND hyperkaloricka vyziva isokaloricka vyziva
doplnéni 1/4 denni porce 400ml (1-2 baleni) 500ml

doplnéni 1/2 denni porce 700ml (3-4 balenf) 1000ml
doplnéni 3/4 denni porce 1000ml (5 balenf) 1500ml

Tabulka 5. Piehled perordlnich nutri¢nich doplnkd (PND) podle nazvid

nazev pfichuti Objem (ml) baleni
Isokalorické perorélni nutri¢ni dopliky (PND), 1 kcal/ml

Nutrilac natural, vanilka 200 lahvicka (sklo)
Fresubin vanilka, cokolada, broskev, ofisek 200 krabicka
[sosource standard vanilka, ¢okolada 500 lahev (sklo)
Fortimel kdva, lesnf ovoce, merurika 200 lahvicka (plast)
Hyperkalorické PND, 1,25-2 kcal/ml

Nutrilac Natural plus natural 200 lahvicka (sklo)
Fresubin Energy Fibre jahoda, ¢okolada, citron, capuccino 200 krabicka
Nutridrink ¢okoldda, karamel, tropiko, neutral 200 lahvicka (plast)
Nutridrink Multifibre jahoda, pomeranc, vanilka, banan 200 lahvicka (plast)
Nutridrink juice style jablko, jahoda 200 lahvicka (plast)
Nutridrink yoghurt malina, vanilka-citron 200 lahvicka (plast)
Resource 2,0kcal vanilka, merunka, jahoda 200 lahvicka (plast)
Calogen (4,5 kcal/ml) neutral 200 lahvicka (plast)
PND se zvysenym obsahem bilkovin (18-20 g/baleni)

Fortimel kava, lesni ovoce, merunka 200 lahvicka (plast)
Fresubin Protein Energy  vanilka, ¢okoldda, ofiSek, jahoda 200 krabicka
Resource Protein Drink  vanilka, merurika, lesni ovoce, 200 lahvicka (plast)

¢okolada

PND s upravenym obsahem sacharidti (Skrob, fruktéza), vhodné i pro diabetiky

Diasip vanilka, jahoda 200 lahvicka (plast)
Diben capuccino, karamel, lesni plody 200 krabicka
Novasource Diabet Plus  vanilka, neutral 500 lahev

karamel 250 lahev
PND specialni poznamka
Cubitan ¢okoldda, jahoda, vanilka 200 hojeni dekubitd,

1,25 kcal/ml, 20 g bilkovin

Calogen neutral 200 tukova emulze, 4,5 kcal/ml
Impact Oral kéva, tropiko 5sacklix74g imunomodula¢ni vyziva

PND s vlakninou (obvykle v nazvu fiber, multifiber)

Nutridrink Multifibre jahoda, pomeran, vanilka, banan 200 lahvicka (plast)
Fresubin Energy Fibre jahoda, ¢okolada, citron, capuccino 200 krabicka
Novasource Gl Control  vanilka 500 lahev

Poznamka: Pacienti s diabetem nejsou odkézani jen na formule s upravenym obsahem sacharid(. Jestlize
diabetik neji, je nutno ho Zivit podle jeho energetickych a nutri¢nich potieb, jako kazdého jiného pacienta.
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Uhradu maze Iékaf nutri¢nf ambulance v jed-
notlivych pfipadech pozadat revizniho lékafe
pojistovny.

Do sond nebo stomii je tfeba rozhodné
podévat pfipravky enterdini vyzivy, které jsou
k tomu urceny. Mixovand strava nezabezpeci
dostate¢nou dodavku viech Zivin pacientdm,
ktefi nejsou v dobrém nutri¢nim stavu a maji
zvysené naroky.

Pripravky volime obvykle tekuté. Existuje
i praskova forma (Nutrison Powder), kterd se ale
musf fedit. Pfi fedéni se mohou vyskytnout
chyby, které pfi aplikaci tekuté vyZzivy odpadajf
(nespradvné mnozstvi prasku nebo vody, pfi-
prava dlouho pfed podanim a s tim souvisejici
mozné kontaminace apod). Praskova vyziva nenf
od fijna 2008 hrazena pojistovnou. Pacient si ji
muUze koupit. Tuto formu lze také vyuzit u pa-
cient(, kteff jsou schopni jist, ale nejsou schopni
se uzivit. Praskem Ize obohatit stravu nebo s jeho
pomoci nékterd jidla pfipravovat.

Tekuté pfipravky enterdini vyzivy urcené
do sond, stomif nebo k popijeni jsou v soucasné
dobé k dispozici od 4 farmaceutickych firem:
Nutricia, Fresenius, Nestlé Nutrition a BBraun.
Na trhu je také vyrobek Bohusovické mlékarny
Nutrilac, vyrobeny na mlé¢ném zékladu.

PerordIni nutri¢ni doplnky (PND) mUze s ur-
¢itymi preskripcnimi omezenimi také predepsat
lékaf s nutri¢ni licenci. Lékar je limitovan pred-
pisem do 60K¢/den. Pojistovna hradi 15,50 K¢
na 100 ml pfipravku. Zbytek je nutno dokoupit.
Pacienti, ktefi indikacnf kritéria nespliuji, ma-
ji také moznost koupé. Pfipravky k popijenijsou
vétsinou ochucené, existuje vice nez 20 rliznych
prichutl. P¥ipravky bez pfichuti (neutral, natural)
jsou velmi cenéné pacienty s poruchami chuti
(napf. po ozafovani) nebo pro zménu pri dlouho-
dobém uzivani. Prehled pfichuti je v tabulce 1.

PerordIni nutri¢ni dopliky se lisi podle ob-
sahu energie, bilkovin a dalsich sloZzek. Rozdily
jsou uvedeny v tabulce 2. Primarné jsou pfi-
pravky urceny k popijenf (nikoliv k vypiti ce-
[ého baleni najednou), preferen¢né po jidle,
vyhodné je té7 podavani dalsi davky na noc.
Tipy pro podavani jsou shrnuty v tabulce 3.
Dévkovanf se fidi energetickymi a nutri¢nimi
naroky pacienta. Odhad mdzeme ucinit pfi
znalosti toho, jakou ¢ast denni porce je pacient
schopen snist (1/2, 1/4 apod.), viz tabulka 4.
Je-li nutno zvysené podavat bilkoviny, saha-
me po pfipravcich s jejich vysokym obsahem
(18-20 ). Prehled nutri¢nich doplikd podle
néazvd je shrnut v tabulce 5.

Jen vyjimec¢né existuji pacienti, kteff jsou
schopni vypit vice neZ 3 baleni nutri¢nich dopli-



k. Pfi odhadnuté vyssi potiebé nez 2-3 balenf
za den je vyhodnéjsi volit podavani enteralnich
formulf sondami nebo stomiemi. MnoZstvf indi-
kuje odbornik (Iékaf, nutri¢nf terapeut).

Velkou vyhodou perorélnich nutri¢nich
doplnkd je znac¢ny obsah energie i bilkovin
v malém objemu a jejich snadnd konzumova-
telnost. V momenté, kdy pacient nemdze dodat
stravou to, co jeho organizmus potfebuje, pred-
stavuji rychlé a okamzité fesent.

Jenom pro predstavu: pacient, ktery je scho-
pen ve strave ziskat pouze 609 bilkovin denné,
ackoliv jeho potfeba je 809, hravé doplInf chy-
béjici bilkovinu napf.z 1 balenf Fortimelu (tabul-
ka 5). Ve stravé by toho docilil snédenim navic
k tomu, co ji nynf, 600 g jogurtu nebo 3 velkych
porci masa, coz evidentné nezvladne.

Enteralni vyziva do sond a stomii

V doméacim prostiedi se Ize setkat s podob-
nym spektrem pfipravkd jako u perordlnich
nutri¢nich doplikd, nejc¢astéji ale s formulemi
standardnimi, isokalorickymi (1 kcal/1 ml) po-
davanymi cestou PEG. Hyperkalorické, s navyse-
nym mnozstvim proteint nebo jinym specidlnim
slozenim se také vyskytujf, i kdyZ ponékud vzac-
néji. Zplsob podavani je zminén vyse. Pii apli-
kaci jednotlivych bolust rozpocitdme celkovou
denni dévku podle poctu jednotlivych davek,
obvyklé je podévani 6x denné po 2,5-3 hodi-
nach. Rozpocet je dllezity, i kdyz nékdy pouze
orientacni. DUleZité je samoziejmé tolerance
pacientem. Logiku md i podavani vyssich davek
v dobé hlavnich jidel a nizsich v obdobi svacin.
Priklad orienta¢niho bolusového rozpocitani je
v tabulce 6.

Pfi kontinudIni aplikaci nastavime na ente-
ralnf pumpé rychlost podéavani, opét tak, aby
odpovidala celkové dédvce za pfislusny pocet
hodin. Pfi aplikaci vyzivy po dobu 24 hodin je te-
dy v pfipadé 2000 ml rychlost podéavéani 84 ml/h.
Dévkovani bolusové i kontinualini je indikovéno
|ékafem nutricionistou.

Prehled nejbéznéjsich pripravkd sondové
vyZivy je v tabulce 7. Vétsina formuli je neochu-
cenych, coz neni pfi pouziti do zaludku a tenké-
ho stfeva nijak na zavadu.

Dalsi formule pro podéavani sondami a sto-
miemi jsou vysoce specializované, vétsinou vy-
uzivané béhem hospitalizace pacienta. Jedna
se o pfipravky oligomernf (s nastépenymi zi-

Tabulka 6. Bolusové podavani enterdini vyzivy do zaludku (celkova denni davka 2 000 kcal)

isokaloricka vyziva

1 ml=1kcal Tml=15kcal

hyperkalorickd vyziva

hyperkalorickd vyziva
1ml = 2kcal

bolusy 6x333ml

bolusy 6x 250 ml

bolusy 6x 167 ml

Tabulka 7. Pripravky sondové enteralni vyzivy

nazev pfichut Objem (ml) baleni
Enteralni vyziva (EV) standardni, isokaloricka (1 kcal/ml)
Nutrison standard neutral 500 Lahev (sklo)
1000 Vak (plast)
|sosource standard Neutral, vanilka, ¢cokolada 500 Lahev (sklo)
1000 Vak (plast)
Nutricomp standard neutral 500 Lahev (sklo)
Fresubin Original Vanilka, ¢okoldda, broskev, ofisek 500 Lahev (sklo)
neutral 500 Vak (plast)
1000
EV hyperkaloricka (1,25-1,5 kcal/ml)
Nutrison Energy neutral 1000 Vak (plast)
Novasource Forte neutral 1000 Vak (plast)
Fresubin HP Energy neutral 500 Lahev (sklo)
EV se zvySenym obsahem bilkovin
Nutrison Protein Plus Multifibre neutral 500 Vak (plast)
Protison neutral 500 Vak (plast)
Novasource Forte neutral 1000 Vak (plast)
Nutricomp Immun neutral 500 Lahev (sklo)
EV s vldkninou
Nutrison Multifibre neutral 1000 Vak (plast)
Nutrison Protein Plus Multifibre neutral 500 Vak (plast)
Novasource Forte neutral 1000 Vak (plast)
Fresubin Original Fibre neutral 1000 Vak (plast)
Nutricomp Standard vldknina neutral 500 Lahev (sklo)
EV s upravenym obsahem sacharidt (Skrob, fruktéza)
Diason Low Energy neutral 1000 Vak (plast)
Novasource Diabet Plus vanilka 500 Lahev (sklo)
Novasource Diabetes neutral 500 Lahev (sklo)
Diben neutral 500 Vak (plast)

vinami), pro hojeni dekubitd, ovlivnéni funkce
jater nebo imunomodula¢ni vyzivu. V domacim
prostfedi se v soucasné dobé vyskytnou spise
ztidka, i kdyz je mozné, Ze bude jejich pouziti
doma casem pfibyvat. Své misto jisté najdou
naptiklad pfipravky pro hojeni dekubitt ¢i jinych
rozséhlejsich ran u pacientd, ktefi jsou doma
Ziveni sondami nebo stomiemi.

Podavani enteralnf vyzivy v domdacim pro-
stfedf pfedstavuje velky pokrok a zvysenf kvality
Zivota pacientd, kteff by bez téchto moznosti

museli byt kvali vyzivé hospitalizovani nebo
institucionalizovani.
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