Slovo tvodem

Hippokratova p¥isaha v praxi

SloZenim Hippokratovy prisahy se z,,0bycejného” doktorského zaméstndni stdvd povoldni.
Prisaha obsahuje zdkladni etické a mordini principy, kterymi se md lékar fidit. Samozrejmé
nelze sniZovat jeji vyznam, byt je v dnesni dobé v mnohém preZita, napi. postojem k eutanazii
¢i umélému ukonceni téhotenstvi. Presto by se clovek, ktery se chce stdt lékarem, mél i v dnesnf
dobé fidit jejim zdkladnim principem — Iécit lidi a pomdhat jim. Bohuzel se zdd, Ze i tato Ustredni
myslenka ustupuje do pozadi. Dovolte mi podélit se s vdmi o viastni zkusenost.

Byla jsem v 8. mésici téhotenstvi, které bylo jiz zcela jisté nepfehlédnutelné, aspori v mém pii-
pade. Sla jsem vyzvednout recept na léky pro moji babicku na jednu polikliniku v nejmenovaném
mesté. Na chodbé jediné okno, spousta lidi, Zddny vzduch a pofddné vedro. Udélalo se mi zle
azatocila se mi hlava. Lehla jsem si tedy na jednu z volnych lavic a snaZila se udrZet nohy ve svislé
poloze ve vzduchu. Trvalo to asi deset minut. Za tu dobu se kolem mé vesele prochdzely sestficky,
sem tam i néjaky lékar. Myslite si, Ze nékoho z nich napadlo zastavit se u mé? Ne, opravdu to
nikoho nenapadilo. Asi jsem vypadala, Ze jsem si tam pfisla oddechnout a jen tak se povdlet
po tvrdé lavici, kterd je pohodInd asi jako prycna ve vézeni. Ovsem korunu tomu dodala sestra
praktika, pred jehoZ ordinaci se bohuZel lavka, a s ni jd, nachdzela. V pravidelném intervalu, jak
se piSe na dverich, pfisla zkontrolovat cekdrnu a kdyz mé tam uvidéla, rozhodnym hlasem mi
fekla: ,Ale vy k ndm nejdete, ze?” Ne, nejdu. Dékuji za optdni. Kdyz se mi vrdtila barva do tvdre,
$la jsem radeji domd.

Celou cestu mé napadala fada otdzek typu ,kde se md clovéku udélat zle, aby si ho nékdo
vsiml, popfipadé mu dokonce poskytnul pomoc?” Je mijasné, Ze na ulici by to nebylo o nic lepsi.
Ovsem pfistup zdravotnického persondlu mé zcela zklamal. Nechci to generalizovat, véfim,
Ze nékdy by se nékde nasel clovek, ktery by se zastavil, jenZe jd se ho v tu chvili nedockala. Nase
spole¢nost SOLEN porddd pro lékare a sestry mnoho vzdéldvacich akci a kongrest. Na nich vyjde
najevo, Ze v poskytovdni prvni pomoci maji mnozi z icastnikd znacné mezery. To se dd ovsem
doucit, od toho tyto akce pofdddme. Ale asi budeme muset do odborného programu zacit za-
fazovat také etiku a mordlku, jen tak pro osvéZeni paméti, zlepseni intuice a uklidnéni svédomi.
A jd budu doufat, za vsechny potencidini pacienty, Ze pristé se nékdo zastavi.
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