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Jaky je typicky muz soucasnosti s poruchou erekce?

MUDr. Libor Zamec¢nik, Ph.D., FEBU
Urologicka klinika 1. LF UK a VFN, Praha

Sexualni aktivita je dllezZitou soucasti partnerského zivota. Nejcastéjsi prekazkou tispésného pohlavniho styku je dosazeni a udrzeni
erekce. V lécbé erektilni dysfunkce jsou k dispozici tfi rizné ucinné latky zafazené mezi inhibitory PDE-5.

Kli¢ova slova: erektilni dysfunkce, 1é¢ba.

What is the typical present man with erectile disfunction like?

Sexual activity is an important part of the partnership. The most frequent obstruction to succesfull coitus is achieving and maintenance
of erection. Three diferent materials listed in the PDE-5 inhibitors are available in the treatment of erectile disfunction.

Key words: erectile disfunction, medication.

Sexudlnf aktivita je velmi dllezitou soucastf
plnohodnotného partnerského Zivota, jehoz
kvalitu ovliviiuje az do vysokého veku. Z toho je
ztejmé, Ze plni nejen reprodukéni funkei. Na za-
kladé vysledkd mezindrodniho vyzkumu, ktery
probéhl v roce 2002, povazuje sexudlni zivot
za ddlezity 83% muzl a 63% zen. Ve stejném
poctu soucasné dotazované osoby ve veku
40-80 let udavaly, Ze jsou sexudlné aktivni.
Shodné viak vesmés popiraly, Zze by staff lidé
neméli o sex zdjem. Navzdory skute¢nosti, ze po-
Cet osob, které oznacujf sex za velmi dilezity, ¢i
spise ddlezity, ma se stoupajicim vékem klesaji-
citendendi, se takto vyjadfilo ve vékové kategorii
0sob starsich 60 let plnych 45 % a ve véku 50-59
plnych 74 %.

Nejcastéjsi prekdzkou v uskutecnéni Uspés-
ného pohlavniho styku je dosazeni a udrzeni
erekce. Prave to je podminkou k uspokojivému
pohlavnimu Zivotu muze. Soucasné vsak pro-
blémy paru, a tudiz mohou mit velmi negativnf
dopad na partnerské souziti, stabilitu rodiny, ale
dokonce i na pracovni vykonnosti a socidlni sféru
Zivota obou partnerd. Frekvence pohlavnich sty-
ké také u zdravych muz( bez erektilni dysfunkce
nejenze klesd umeérné se zvysujicim se vékem,
ale zaroven pozitivné koreluje se spokojenostf

zjisténo, ze napfiklad az 42 % pacientl po akut-
nim infarktu myokardu se o pohlavni styk viibec
nepokouselo.

V rdmci diagnostiky ED je velmi dlleZité, kdo
a jak hodnoti tvrdost dosazené erekce (sém ne-
mocny, partnerka, kolega v préci, lékar). Nahled
pacientd na ED zaznamenal v poslednich letech
znacny posun. Zatimco dffve bylo zd@razhovéno
prani dosdhnout jakoukoliv erekci, v dnesni do-
bé je akcentovano pfani sexudliniho uspokojent
muze a zeny zijicich v paru. U Iékare, ktery ma
dnes moznost preskripce Ucinné lécby, je ziejmé
dilema, zda se ma na tyto problémy ptat, respek-
tive po nich aktivné patrat. Se svymi problémy
s erekci se pfitom svému Iékafi spontédnné sveff
pouze 15,3 % muz(, pficemz az 73 % by nevadilo
nebo by ocenili, kdyby se jich lékar na sexudlni
problémy vibec zeptal.

Pacient vyhleda lécbu ED v priiméru po tr-
vani obtiZl v rozmezi 66-88 mésicl. Nepfilis

Tabulka 1. Poruchy erekce - postoj pacienta
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potésujicim udajem je zjisténl, Ze az 40% mu-
20 trpicich ED nikdy s lékafem o svych obtiZich
nehovoff, a snad jesté méné povzbudivy je Udaj,
Ze z vyse zminénych 739% pacientd, ktefi by si
o problémech s ED radi pohovorili s Iékarem,
bylo az 71 % nespokojeno s diskuzi, respekti-
ve odpovédmi, kterych se jim na jejich otézky
dostalo.

Navzdory novym poznatkdm o pfic¢inach
poruch erekce zGstava tato tematika bohuzel
neustéle tabuizovana. Muz se obvykle stydf a trpf
mylnou predstavou, Ze je to pravé a pouze on,
kdo timto problémem trpi. Zdrovert ma pocit,
Ze svéfi-li se nékomu se svymi obtizemi, pre-
stane byt jiz tim ,skute¢nym” muzem. Nejcastéji
se tak svefuje svym nejblizsim zndmym a préte-
[Gm, na druhém misté stoji partnerka a teprve
na konci stojf Iékar. Pacient prichazejici k lékafi
s ED ponejvice udava obavu o ztratu pfizné své
partnerky. Méné Casta pak je potfeba ,byti opét

m Muz pfichazi k 1é¢bé ED po trvani obtizi 66-88 mésicl

m 40 % muzl trpicich ED nikdy s Iékafem o svych obtizich nehovorfi

m 71 % pacientd je nespokojeno s diskuzi o ED s odbornikem

Tabulka 2. Srovnani trvani nezddoucich ucinkd sildenafilu, tadalafilu a vardenafilu (podle 2)

. Sildenafil Tadalafil Vardenafil Hodnota p
muze i zeny.

Erektilni dysfunkce (ED) je dnes definové- Bolest hlavy 45 170 39 0,041
na jako neschopnost dosahnout a udrzet do- ~ Navaly horka 1.7 22 15 0,866
state¢né dlouhou a rigidni erekci potfebnou  Dyspepsie 10,3 155 22,0 0,685
k provedeni sexudlniho styku. Vzhledem k fadé  Vizuélni viemy 4,1 - - -
faktordQ, které se na jejim vzniku mohou podi-  Bolesti zad _ 26,0 20 0,273
let (obezita, dyslipidemie, hypertenze, diabetes o kongesce 23 07 30 0,452
mellitus, aterosklerdza, vek, 1éky, nervové faktory, Ostatni 04 25 B 0016
hormonalni dysbalance ¢i psychika), mdze byt

S Celkem 3,9 14,9 77 0,002

v mnohych pfipadech dokonce symptomem
L . L . t 38 175 4-5 -
jiného onemocnéni, mnohdy klinicky zdvaz- 12

n&jiiho. S ohledem na komorbidity a ED bylo Stfednf doba trvani nezédoucich Gcinkd — v hodinach
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Tabulka 3. Rozdil v trvani vedlejsich Gcinkl a v drovni s nimi spojenych obtizi pfi lé¢bé rlznymi

inhibitory fosfodiesterdzy-5 (podle 2)

Studie prokazala delsi trvdni neZddoucich tcinkd u muzU uzivajicich dlouhodobé plsobici tadalafil

Doba trvéni nezadoucich Ucink > 12 hodin

= Tadalafil 30%

m Sildenafil 3%

m Vardenafil 19%

Graf 1. Jaké zdroje informaci o moznostech 1é¢by poruchy erekce muzi preferuji (podle 1)
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muzem”, a nakonec je ED vnimana také jako
zdravotni problém ¢i mozny pfiznak zavazného
onemocneént.

Vzhledem k velmi choulostivé a citlivé vni-
mané problematice ED velice ¢asto pacienti
hledaji informace o jejim charakteru a moznos-
tech |é¢by na internetu (poradny, chaty, diskuze
apod.) — uzite¢né informace Ize nalézt napfiklad
na webovych strankdch www.opetmuzem.cz.
Bohuzel se mnoZi téZ internetovy prodej lékd
urenych k l1é¢bé ED (v nejvetsi mite ve Velké
Britanii), a to navzdory skute¢nosti, ze se mnoh-
dy jedné o falzifikdty. Je nutno pfipomenout
velmi ddleZitou skute¢nost, ze 7 z 10 muzd ma
poruchu erekce na podkladé zadvazného one-

mocnéni, tj. hypertenze, diabetes mellitus i
dyslipidemie.

Z hlediska falzifikatd inhibitor( fosfodiestera-
zy-5 (PDE-5) rozliSujeme padélky a napodobeniny.
Zatimco padélek se ,tvafi” jako pravy Iék (stejna
barva, tvar, velikost, reliéf apod.), v pfipadé napo-
dobeniny se jedna o nekontrolovany pfipravek,
ktery sice nevypada podobné, ale jeho jméno
a informace na ném upominaji na erotogennf
Ucinek. MnoZzstvi padélku sice v poslednich letech
kleslo, jsme v3ak svédky toho, Ze pocet imitaci
spise stoupd. Nejvice falzifikovanym je sildenafil,
0 ¢emz svéddi také udaje z poslednich péti let
(2004-2008), podle kterych bylo zabaveno neu-
véritelnych 35,8 miliont padélanych tablet.

Mezioborové prehledy

Lécba erektilni dysfunkce by méla byt co
mozna nejvice individualizovana. K dispozici ma-
me v soucasné dobé tfi riizné ucinné latky faze-
né mezi inhibitory PDE-5 s obdobnym Ucinkem,
které se navzajem lisf svymi farmakologickymi
vlastnostmi. Lé¢ba by méla nepochybné kopi-
rovat pozadavky a Zivotnf styl dnesnich muzd
i Zen. Bezesporu by mél byt pacientdm poskyt-
nut dostatek informaci o moznych interakcich
a nezddoucich Ucincich.

V recentné publikované studii hodnotici vy-
skyt nezddoucich uc¢inkd u muzd s ED lécenych
rlznymi typy inhibitort PDE-5 (n = 409) bylo
zjisténo, ze stfedni doba trvani nezddoucich
ucinkd uzce koreluje s délkou biologického po-
lo¢asu kazdé z podanych latek. Nejcastejsi vyskyt
nezddoucich ucinkd trvajicich déle nez 12 hodin
byl uvadén u pacientd uzivajicich tadalafil (30 %),
nasledoval vardenafil (19%) a sildenafil (3 %).

Zavérem je mozné muze s ED rozdélit
do tif typU. Prvnim jsou muzi, kteff vnimaji sex
predevsim jako nezbytnost pro zdraveé funguiji-
ci partnersky vztah/manzelstvi. Druhou skupi-
nu tvoff muzi, kteff by radi méli sex jako zamlada,
a tfetf skupinou jsou muzi, ktefi vnimajf sex jako
jistou formu dobrodruzstvi.
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