Slovo tvodem

Vdzené a milé kolegyné, vdzeni kolegové,

novy rok s sebou vZzdy pfindsi bilancovdni, hodnoceni roku uplynulého a soucasné také
ocekdvdni, zmény a novinky v roce nadchdzejicim. Mezi né patfi i nové cislo Mediciny pro
praxi, které prdvé otvirdte a kterym vstupujeme jiz do 7. rocniku. Fakt, Ze v ¢asopise Medicina
pro praxi hleddte a nachdzite uzitecné nové informace jiz sedm let, naznacuje, Ze se doposud
darilo naplnovat jeho zdkladni cil: byt praktickym informacnim zdrojem, ktery shrnuje novinky
z riznych obord tak, jak je potrebuje prakticky lékar ve své kazdodenni prdci. Na pocdtku roku
2010 se potykdme s piivaly snéhu, jeZ se dafi zviddat jen s maximdinim nasazenim a velkym
Usilim. Ani v této dobé vsak neprestdvd prival medicinskych informaci a na rozdil od snéhové
kalamity, v oblasti medicinskych informaci nelze ocekdvat oblevu. Naddle budeme ziskdvat
nové poznatky z epidemiologickych prizkumd, dokoncenych klinickych studii i modifikacf
doporuceni odbornych spole¢nosti. Podobné jako s privalem snéhu byvd nékdy velmi obtizné
sevypoiddatis mnoZstvim informaci, které casto nestihneme ani zaznamenat a roztridit, natoz
vyuZit v klinické praxi. Proto se i v desdtém roce nového tisicileti budeme v Mediciné pro praxi
zaméfovat na shrnuti novych trendd diagnostiky a lécby béznych situaci v ordinacich prak-
tického lékare tak, abychom se nemuseli obdvat, Ze skonc¢ime zavaleni lavinou informaci. Jak
se ndm tento nesnadny cil podatrilo naplnit v prvnim cisle Mediciny pro praxiv roce 2010, mdzete
posoudit prdvé nyni. SnaZili jsme se v ném reagovat na posledni Gidaje zaznamenané na sklonku
minulého roku v oblastech diagnostiky a lécby bronchidlniho astmatu, arteridini hypertenze,
obezity, poruch metabolizmu sérovych lipidd a dalsich témat, jimz se vénuji prehledné prace.
Pokracujeme také v tradici mezioborovych prehled( s praktickym stru¢nym shrnutim a sekci
sesterskych sdéleni. V rubrice ,VyZiva u ..." se budeme seznamovat s poslednimi trendy klinické
dietologie u nejbéznéjsich onemocnéninebo v konkrétnich situacich. Od roku 2010 jsme zaradili
sekci vénujici se laboratornim a zobrazovacim metoddm zaméfenou predevsim na popis jejich
moznosti a hodnoceni vysledkd. Mizete se na ni tésit jiz ve druhém Cisle casopisu. Oblibend
ainstruktivnijsou sdéleni z praxe, ve kterych budeme rddi zvefejriovat zajimavé kazuistiky zaslané
Ctendri. Jak vidite, ackoli Medicina pro praxivychdzi|jiz sedm let, stdle se méni a svou novou tvdrf
se snazf pfizptsobit novému roku, do néhoz jsme neddvno vstoupili.

Dovolte mijménem vsech, kdo se na pfipravé casopisu Medicina pro praxi podili, popidt Vdm
pevné zdravi a hodné tspéchd a sil v roce 2010. Véiime, Ze i naddle najdete ve ,svém” casopise
vse, co potrebujete védet, a Medicina pro praxi Vdm bude pomdhat zviddnout piival informaci
nejen v dobé privald snéhu v ulicich, ale i po oblevé.

S pfdnim hezkého a uZitecného cteni po cely rok 2010.
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