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Ucelem této prezentace je nabidnout struény a pirehledny navod k lokalni terapii chronickych ran. V prehledu nabizime nékteré ze za-
stupct generickych skupin obvazovych material s vyuzitim dle typu rany. Prezentace je ur¢ena predevsim pro zdravotniky (Iékafe
a sestry), ktefi se vénuji hojeni ran jako doplnujici ¢innosti kromé svého zakladniho zaméreni.

Kli¢ova slova: chronickd rana, vybér kryti, pracovni postup, nekroticka rana, povlekla rana, infikovana rana, granulujici rana, kolonizace,
epitelizujici rana.

Choice of therapeutical dressing in the simple summary (according to stadium chronicle wounds)

The purpose of this presentation is to provide a clear and concise guide to topical therapy of chronic wounds. The report offers some
of the representatives of the generic groups using dressing materials according to type wounds. Presentation is intended primarily
for health professionals (doctors and nurses) who are dedicated to healing as complementary activities in addition to their basic
interests.

Key words: chronicle wounds, choice of dressing, working process, necrotic wound, slough wound, infected wound, granulating wound,
colonization, epithelial wound.

Med. Pro Praxi 2010; 7(4): 189-195

Tabulka 1. Obecné zdsady pfi oSetfovani ran

=V é¢hé ran plati stejny postup pro viechny rany rlznych etiologii, véetné vybéru kryti; urcujicim kritériem je vzdy stadium rany

m L é¢ba rany vyZzaduje systémovy pfistup = feSenf pficiny

= Pri stagnaci nebo zhorseni rany zkracujeme interval prevaz( nebo zménime typ kryti

= Interval pfevazu ovliviiuje mnozstvi sekrece

m U pacientl s diabetem mellitus plati zvysené sledovéni a zkracenf intervalu pfevazi

= Dbadme na dikladnou fixaci material( tak, aby primarni kryti zstalo na réné

m Ulcerace dolnich koncetin s diagnézou vendzni insuficience vyzaduji kompresi s kratkym tahem

Tabulka 2. Pracovni postup osetfeni chronické rany

1. Snimani prischlého kryti pomoci roztoku: sprcha pitnou vodou; infuzni roztoky — Fyziologicky roztok, Aqua pro injectione, RingerQv roztok,
Ringer — Lactat; dezinfekénfi roztoky — Dermacyn, Prontoderm, Octenilin, Braunol, Betadine aj.

2. Zhodnoceni charakteristickych znakU: etiologie, lokalizace, rozsah, stéfi rany, spodina rany, sekrece, zdpach, okoli, okraje, bolest (hodnotime jiz
pfi snimani pouzitého kryti)

3. Fotodokumentace:je-li mozné fotografujeme na zacatku terapie, pfizméné, na konci terapie; u hospitalizovanych pacientd pfi pfijeti, pfi zméné,
pfi propusteni/prekladu

4. Pisemna dokumentace: pfi kazdém prevazu, zdznam informaci dle bodu 2

Obklad: sterilnf komprese gazy nebo netkané textilie navihcena roztokem Prontosanu (sterilni roztok), Prontodermu (nesterilni roztok), Octenilinu
wound irrigation, Dermacynu minimalné na 20 minut; Prontoderm foam — pénu aplikujeme pfimo na ranu a ponechdme do vstfebanf

6. Ogsetfeni okolf rany
= Prevence macerace — ochranné krémy obsahujici zinek — Menalind professional kozni ochranny krém, Abena SkinCare, Vital
= Odetfeni suché kize — Ung. Leniens, Ambiderman, Menalind professional oil spray

7. Aplikace terapeutického kryti, mozna kombinace kryti: viz obrazova ¢ast

8. Aplikace lehkého sekundérniho krytf: jeden nebo vice kompresi gézy nebo jiné netkané textilie

9. Aplikace dopliujictho sekundarniho kryti: absorpcni komprese z netkaného textilu, napfiklad Zetuvit, Vliwazel, Surgipad

10. Fixace rany dle stavu, lokality a jejiho stadia: elastickym fixa¢nim obinadlem typu Gekalast, Peha-Crep nebo celoplosnou naplasti
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Schéma 1. Nekrotickd réna

Nekrotickd rdna
projevy

. Sekrece , Okraje Rozsah Okoli
Spodina wi g , Zdpach Bolest . o .
TR zadna, mala, bez demarkace, povrchovd, klidné, erytém,
¢ernd, zlutd, hnéda L ano, ne i ano, ne
stfedn, silnd s demarkaci do hloubky macerace

Cil, postup

podpora demarkace, debridement

chirurgicky hydroterapie larvoterapie enzymoterapie VAC systém chemicky

Terapeutické kryti
. Mokrd terapie Antiseptické roztok Lo ,
Hydrogely Hydrokoloidy L P o . »p ) y S aktivnim uhlim
. nezavisle na mnozstvi nezavisle na mnozstvi BV
bez sekrece s malou sekreci stfedn, silna sekrece
sekrece sekrece

Nugel
Prontosan gel
Askina gel
Hydrosorb gel
Purilon gel
IntraSite gel
SupraSorb G
Curity gel
Octenilin gel
Granugel
Flamigel
Hemagel
Hypergel

TenderWet
Granuflex TenderWet 24
Suprasorb H TenderWet Active Braunol
Comfeel Ulcer cavity Betadine
dressing TenderWet 24 Dermacyn
Askina hydro active
TenderWet Duo

Actisorb Plus
Vliwaktiv Ag
Askina Carbsorb
Tecasorb

kombinace
s filmovymi kombinace kombinace kombinace
neadherovanymi obvazy, s hydrogely s algindtovymi obvazy s neadherentnim krytim

obvazy s aktivnim uhlim

. . prevazy . .
prevazy prevazy dle typu prevazy prevazy
za2-3dny za 2-3 dny dle sekrece 4312 nebo 24 hodin 2 az 3krdt denné za 2-3dny
Obrdzek 1. Nekroza Obrdzek 2. Nekréza Obrdzek 3. Nekréza
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Schéma 2. Povlekld rana

Povlekld rana
projevy

. Sekrece , Okraje Rozsah Okoli
Spodina vty , Zdpach . ; | Bolest . o .
o zadnd, mala, stiratelny, tuhy, povrchova, klidné, erytém,
Zlutd P ano, ne . ano, ne
stfedni, silnd nesouvisly do hloubky macerace

Cil, postup

podpora debridementu pomoci terapeutického kryti

Terapeutické kryti
Hydrogel Mokrd terapie Antiseptické roztok . . Lo .
y, gely ‘- P o ) _p . y Antiseptika S aktivnim uhlim
mala sekrece, nezavisle na mnozstvi nezavisle na mnozstvi , . Y.
malé mnozstvi sekrece stfedn, silna sekrece
bez sekrece sekrece sekrece

Nugel
Prontosan gel
Askina gel
Hydrosorb gel
Purilon gel
IntraSite gel
SupraSorb G
Curity gel
Octenilin gel
Granugel
Flamigel
Hemagel
Hypergel

TenderWet
TenderWet 24
TenderWet Active
cavity
TenderWet 24
active
TenderWet Duo

Braunol
Betadine
Dermacyn

Inadine
Bactigras
lodosorb

Braunovidon

Actisorb Plus
Vliwaktiv Ag
Askina Carbsorb
Tecasorb

kombinace
s filmovymi obvazy, kombinace
neadherovanymi obvazy: s alginaty: kombinace kombinace
Adaptic, Atrauman, Sorbalgon, Suprasorb A, s neadherentnim krytim s hydrogely
Grassolind, Kaltostat
Yelonet
prevazy prevazy prevazy prevazy prevazy
dle typu TenderWetu ‘ol .
za2dny 2312 nebo 24 hodin 2 az 3krdt denné za 1-2dny za 2-4dny

Obrdzek 4. Povlekla réna

Obrdzek 5. Povlekla réna

=

Obrdzek 6. Povlekla réna
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Schéma 3. Infikovana rana

Infikovand
projevy

Spodina Sekrece , Otok Rozsah P
. P A N , Zdpach e . . Bolest , Okoli
cernd, zluta, zadnd, mala, Rozsifenirdny povrchova, ,

. . P ano, ne hp: ano, ne erytém

Cervend stfedni, silnd Prohloubeni rdny do hloubky

Cil, postup
snizeni mnoZstvi bakterii

Terapeutické kryti
. Mokrd terapie Antiseptické roztok Antiseptika Lo ,
Obvazy se stfibrem L P o ) _p . y ) p . S aktivnim uhlim
Y nezavisle na mnozstvi nezavisle na mnozstvi malé, stfedni .
stfedn, silnd sekrece . . stredni, silna sekrece
sekrece sekrece mnozstvi sekrece

Acticoat
Silevrecel
Suprasorb A Ag
Melgisorb Ag
Tegaderm Ag
Aquacel Ag
Algisite Ag

TenderWet
TenderWet 24
TenderWet Active
cavity
TenderWet 24
active
TenderWet Duo

kombinace
s alginaty:
Sorbalgon, Suprasorb A,
Kaltostat

Inadine
Bactigras
lodosorb

Braunovidon
Suprasorb X - PHMB

Braunol
Betadine
Dermacyn

Actisorb Plus

Vliwaktiv Ag

prevazy
za 2 dny

prevazy
dle typu TenderWetu
za 12 nebo 24 hodin

prevazy
2 az 3krdt denné

prevazy
za1-2dny

prevazy
za 2 dny

Obrdzek 7. Infikovana réna
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Obrdzek 8. Infikovana réna

Obrdzek 9. Infikovand réna




Schéma 4. Granulujici rdna silné kolonizovana (kriticky kolonizovanad)

Granulujici rana silné kolonizovand (kriticky kolonizovand)

projevy
Spodina Sekrece . ., Rozsah .
. P , . vt , Zdpach Stagnace rdny Bolest , Okoli
Cervend, tmavé zadnd, mala, o ; povrchova, o
. , L ano, ne krvdceni spodiny ano, ne klidné
cervena stfedn, silnd do hloubky

Cil, postup
sniZeni mnoZstvi bakterii

Terapeutické kryti

Hydrogely
bez sekrece,
mald sekrece

Polymery s Ag
mald, stredni sekrece

Algindty s Ag
Hydrofiber

stfednl, silna sekrece

Antiseptika
mald sekrece

S aktivnim uhlim
stfedn, silna sekrece

Prontosan gel
Octenilin gel

Mepilex Ag
Askina Calgitrol Ag
Biatain Ag

Silvercel
Melgisorb Ag
Tegaderm alg. Ag
Suprasorb A Ag
Aquacel Ag
Algisite Ag

Inadine
Bactigras

lodosorb
Braunovidon
Suprasorb X - PHMB

Actisorb Plus
Vliwaktiv Ag
Askina Carbsorb
Carbonet

. kombinace
kombinace s hydrogely:
s aktivnim uhlim yarogely:
antisentik Prontosan gel,
o Octenilin
prevazy prevazy prevazy prevazy prevazy
za 2 dny za 2 dny 2 az 3krdt denné Tkrdt denné za 2 dny

Obrdzek 10. Granulujici rana silné kolonizovana
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Obrdzek 11. Granulujici réna silné kolonizovana




Schéma 5. Granulujici rdna

Granulujicirdna
projevy

Spodina . ,Sek,rece , Zdpach Granulace Bolest Rozsahl Okoli

b ) zadnd, mala, L , povrchova, i

cervena L ne jasné cervend ne klidné
stfedni do hloubky

Cil, postup

podpora hojeni udrZovdnim vlhkosti, zmenseni rany

Terapeutické kryti

Hydrogely
bez sekrece,
mald sekrece

Polymery
stfedn, ev. silna sekrece

Algindty
Hydrofiber
stfedni, ev. silna sekrece

Antiseptika
bez sekrece,

s malou sekrecf

S aktivnim uhlim
nezavisle na mnozstvi
sekrece

Nugel
Prontosan gel
Askina gel
Hydrosorb gel
Purilon gel
IntraSite gel
Hemagel

Mepilex
Askina Foam
Biatain
Tielle
Tielle Xtra
Allevyn
Versiva XC

Sorbalgon
Kaltostat
Suprasorb A

Melgisorb
Askina Sorb
Algisite M
Aquacel

Granuflex
Comfeel dressing
Suprasorb H

Tegasorb
Askina hydro
Hydrocoll

Adaptic
Askina SilNet
Mepitel One
Release
Atrauman
Na Ultra
Bionect
Hydrotull

. kombinace
. kombinace . L
kombinace ) o » s hydrogely, bioaktivnimi
_ s bioaktivnimi materialy: .
s neadherentnimi materialy, kolageny:
Promogran, L )
obvazy DerMax: kolagen Chitoskin, Catrix,
' geny Suprasorb C, Traumacel
prevazy prevazy prevazy prevazy prevazy
za2-3dny za 2-4 dny za 2-4dny za 2-4 dny za 2-4 dny

Obrdzek 12. Granulujici rdna
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Obrdzek 13. Granulujici rdna

Obrdzek 14. Granulujici rdna




Schéma 6. Epitelizujici rana

Epitelizujici rana
projevy

Spodina Sekrece Zdpach Rust elzg:gzacm Bolest Rozsah Okoli
rizova z4dnd, mala ne . . ne povrchové klidné
z okrajl, ostravky

Cil, postup
podpora hojeni, udrzeni vlhkosti, ochrana epitelizace, zmenseni rdny

Terapeutické kryti

. . Tenké polyuretany
Hydrogely Polymery Neadherentni Hydrokoloidy Filmovd kryti

Mepilex Adaptic Adaptic
Nugel Biatain Askina SilNet Granuflex Askina SilNet
Prontosan gel . Comfeel dressing i,
) Suprasorb P Mepitel One Mepitel One
Askina gel Suprasorb H
Allevyn Release Release
Hydrosorb gel . Tegasorb
. Mepilex Border Atrauman . Atrauman
Purilon gel . Granuflex Thin
. Tielle Na Ultra Na Ultra
IntraSite gel . ; Comfeel Transp. )
Hemaael Tielle Xtra Bionect Askina hvdro Bionect
g Perma Foam Hydrotull 4 Hydrotull
. kombinace komblqace o kombinace
kombinace ) o - s hydrogely, bioaktivnimi ) S i
L s bioaktivnimi materialy: ) s bioaktivnimi materialy:
s neadherentnimi materidly, kolageny:
Promogran, ) ; . Promogran,
obvazy DerMax; kolagen Chitoskin, Catrix, DerMax; kolagen
' geny Suprasorb C, Traumacel ! geny
prevazy prevazy prevazy prevazy prevazy
za2-3dny za 2-7 dnt za 2-7 dnl za4-7dnd za4-7dnd

Obrdzek 15. Epitelizujici rana Obrdzek 17. Epitelizujici rana

Obrdzek 16. Epitelizujici rana
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Obrdzek 18. Epitelizujici rana
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