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Zmény povétrnostni spojené se zvysenym prlinikem rizikového UV zafeni vyzaduji zvysenou ochranu kiize oblecenim a kosmetikou
specialné k tomuto ucelu vyrabénou. UV filtry by mély optimalné chranit kiizi v poméru 1:1 (UVB:UVA). Mély by se nanaset na zatézo-
vana mista 30 minut pred slunénim a béhem dne by se méla jejich aplikace vicekrat opakovat. Zasadné bychom se neméli vystavovat
slune¢nimu zafeni v dobé mezi 10-15 hodinou a déti do 3 let by se nemély zbytecné vystavovat viibec. Kvalitu a zasady ochrany koriguje
Evropska instituce COLIPA. V posledni dobé se klade velky diiraz na tzv. bioprotekci a kvalitu tzv. kritické vinové délky A .
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Reasons for the deterioration of organisms by sun radiation and fotoprotection necessity

Atmospheric changes associated with increased penetration of harmful UV radiation require better skin protection with clothing and
cosmetics produced especially for this purpose. UV filters should optimally protect skin in ratio 1:1 (UVB:UVA). They should be applied
on exposed areas 30 minutes before sun exposure and during the day the application should be repeated multiple times. Essentially
we should not expose ourselves to sunshine between 10 am and 3 pm and children under 3 years of age should not be exposed at all.
The quality and principles of protection are regulated by European institution COLIPA. Recently a great attention is paid to so called
bioprotection and quality of so called critical wave length Ac.
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Uvod

Potfeba pfizpUsobit se zméndm podnebi
i stylu Zivota vedla lidstvo k Uvaze o pfiznivosti
vlivu slunicka na organizmus. Pfi sledovani jeho
vlivu zjistovali pozitivni plsobeni na organizmy,
z ¢ehoz vyplyvalo nasledné i oslavovani Slunce
v podobé bohd Hélia, Atdna aj. Pfitom nékteri
pozorovalii neprehlédnutelné nasledky a rizika,
kterd pasobenf slunecnich paprskd méla. Zndme
je napf. z feckych baji o lkarovi apod. V pribéhu
historického vyvoje se ndzory na plsobenf slu-
necniho zafeni ménily. V poslednim, dvacatém
stoletf zintenzivnéla éra kultu ,bronzové pleti’,
symbolu vyjadiujiciho zdravi a krdsu lidského té-
la. S pfibyvajicimi roky tohoto obdobi se ale za-
Caly objevovat i ddsledky nadmérného slunéni,
coz vedlo k vyzkumu jeho plsobeni a z ného
vyplyvajiciho varovéani pred nadmérnym opalo-
vanim. Na tyto vysledky vyzkumu navéazal i kos-
meticky pramysl, ktery ve spolupréci s dermato-
logy zacal vyvijet ochrannou kosmetiku. Hledaly
se i dalsi zplsoby ochrany v podobé ochrannych
odévid apod. Samoziejmé, Ze nejlepsi ochranou
pred slune¢nimi paprsky je nevystavovat se jim,
resp. jen v takové mife a v takovou denni do-
bu, aby k poskozeni kozniho povrchu doslo jen
minimalné.

S udivem hledime na domorodce v jiznich
krajich, zejména Zeny, celé zahalené a dokon-

ce v ¢erném odévu. Ale neuvédomujeme si,
Ze kryti lidského téla oblecenim (Cepice, klo-
bouky, plachetky a $atky) bylo vétsinou jedinou
ochranou proti pasobenf slunec¢nich paprskd.
Slunecniky a zavoje byly ve vy3$si spole¢nosti
povazované nejen za ochranu proti zveédavym
oc¢im, ale i proti opéleni. Ve stfedovéku byla
svétld pokozka (nékdy az Uzkostlivé a prehnané
bledd az ,prlsvitnd") povazovana za znameni
vyssiho a dobrého postaveni privilegovanych.
Kochrané Slechty pfi sledovani turnajd a jinych
ceremoniich slouzily i rizné pfistiesky a balda-
chyny. Jiz v 10. stoletf (. 927) v dobé dynastie
Heian v Japonsku na cisai'ském dvore uzivaly
zeny nejen z kosmetickych, ale i ochrannych
ddvodl make up bilého zabarveni smichany
z kastanové mouky a mouky ryzové. Za rok
se tak na dvore spotfebovalo 1 koku (= 180 litr()
a 5 tou (1 tou = 18 litrd) lepkové ryze a 1 koku
mouky z kastand na vyrobu tohoto prasku.
Casto vsak tyto pudry obsahovaly dalsf che-
mické prisady, které pdsobily na organizmus
negativné (arsenové soli apod.).

Prvni védecka pozorovani

Prvni védecké informace o negativnim
pusobeni slune¢niho zareni na kdzi popsal
jako solarni ekzém v roce 1799 Willan. Dalsf
zminky o vlivu slune¢nich paprskd na kdzi je
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mozné sledovat v literatufe podle popsanych
experimentd (dr. Horn 1820) nebo pozorovani
a popis zénétu klze a o¢i Charcotem v roce
1858. Dokonce jiz v roce 1911 Leopold Freund
(3) testoval fadu pravdépodobnych slunec¢nich
filtrd. Prvnimi slune¢nimi filtry se ziejmé zaby-
val v monografii o vlivu zareni na kdzi Hammer
v roce 1891. Zminoval se o okyseleném sul-
fatu chininu, zatimco Unna déval prednost
aesculinu (glykosid 6,7-dihydroxykumarin) ex-
trahovanému z kastanl. Dalsi latkou pouziva-
nou k ochrané proti slune¢nim paprsklim byl
109% tanin nebo kyselina para-aminobenzoova,
olejovy roztok benzylsalicyldtu, benzylimida-
zol-sulfonova kyselina, benzofenon a celé fada
dalsich.

Duvod zvyseného rizika
poskozeni kiize pii opalovani

Jiz v prvni poloviné minulého stoleti (sice
neupoutali na sebe pozornost — to pfislo az poz-
déji), vyslovili pozdgjsi lauredti Nobelovy ceny
Mollina a Rowland (publikovéno 1954) hypoté-
zu, ze chlorofluorokarbony po fotochemickém
stépeni vlivem UVC zéfeni ve stratosféfe mohou
podminit v tomto prostredi Ubytek ozénu (1).
Jejich pfedpoklady se bohuzel, i pfes cetné na-
mitky fady odbornikd, potvrdily. Zhruba od 80.
let minulého stoleti doslo k prudkému poklesu
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Tabulka 1. Piehled fototypl kize

Fototyp | vzdy rudne, nikdy nehnédne
Fototyp Il obvykle rudne a lehce hnédne
Fototyp Il vzdy hnédne a jen nékdy rudne
Fototyp IV vzdy hnédne a nikdy nerudne

Obrdzek 1. \/ykyvy mnoZstvi ozonu od roku
1980 s prfedpovédi do roku 2020 (pfevzato
z méfeni CHMU)
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mnozstvi ozénu ve stratosféfe, coz mélo za na-
sledek zvy$eni mnoZstvi terestridliniho UV zafeni.
Stim ruku v ruce pfislo i riziko poskozovani zivych
organizmU a samoziejmeé i ¢loveka, zejména oci
a klze. V poslednich letech se zd3, Ze se stav
ozoénu stabilizoval, a Ze vykyvy jeho mnozstvi
se pohybujf v urcitém rozmezi (obrdzek 1). Pfesto
je tfeba se na zadkladé téchto zjisténi zabyvat
patficnou ochranou, zejména pokud se tyka
degenerativnich zmén klze a nador(.
Varovna zjisténi stavu ozonové vrstvy
ve stratosféfe zacala v 80. letech minulého sto-
leti pdsobit zejména na odbornou verejnost.
Zvlasté profesor Urbach, vyznacny americky
fotobiolog, ¢asto vystupoval se svymi varovnymi
prednaskami na viech vyznamnych sympoziich.
Na zakladé téchto varovani se zacal hon na hle-
dani dostatecné ochrany proti pdsobeni UV.
Zpocatku se soustredila pozornost na ochranu
proti UVB. Prvni kosmetické vyrobky mély také
jen minimdlni ochranu, jejich ochranny faktor
byl mezi 3-8. Postupné se hodnota ochranného
faktoru zvysovala. Teprve po letech vyzkumu
se ale zjistilo, Ze nejen UVB zafen( je nebezpec-
né vzhledem k tvorbé zénétu kize a moznosti
mutagenity DNA v burikdch, ale Ze také UVA
v disledku imunomodula¢nich schopnosti je,
amoznaivice, nebezpecné. O to nebezpecnéjsi,
Ze pri pouziti kosmetiky s ochrané kize proti
UVB nedochazf k vzniku varovného zédnétu kize,
a na kzi pak psobi vlivem prodlouzeni pobytu
na slunci mnohondsobné zvyseni davky UVA
zateni. Z toho dtvodu téz fotobiologové varuji
pred nadmérnym zneuzivanim solarif, a proto
se dnes ochrana proti vlivu slune¢niho zafenf
soustfeduje na ochranu proti celém spektru UV,
a pro nékteré zvlasté citlivé osoby s nékterymi

Tabulka 2. Orientacni prehled aktivnich latek UV filtrl schvalenych FDA (Food and Drug Admimis-
tration) (7)

Aktivni latka Max. Vrchol. absorp. Akéni
koncentrace (%) vinovadélkaA (nm) spektrum
UVA filtry
Oxybenzone (benzophenon-3) 6% 288,325 UVB, UVA I
Sulisobenzone (benzophenon-4) 10% 366 UVB, UVA I
Dioxybenzone (benzophenon-8) 3% 352 UVB, UVA Il
ﬁ\v;i‘;:i(é?beei\bzit;llmethane — Parsol 1789) 3% 360 UVAI
Meradimate (menthyl anthranilate) 5% 340 UVAI
UVB filtry
PABA (p-aminobenzoic acid) 15% 283 UvB
Padimate-O (octyl dimethyl PABA) 8% 311 UVB
Cinoxate (2-ethoxyethyl p-methoxycinnamate) 3% 289 UvB
Octinoxate (octyl methoxycinnamate) 7.5% 311 UVvVB
Octisalate (octyl salicylate) 5% 307 uvB
Homosalate (homomethyl salicylate) 15% 306 UvB
Trolamine salicylate (triethanolamine salicylate) 12% uvB
Octocrylene 10% 303 UVB, UVA Il
Ensulizole (phenylbenzimidazole sulfonic acid) 4% 310 UVB

Tabulka 3. UV filtry povolené k uzivani pro kosmetické Gcely nafizenim vlady ¢. 174/1998

UV filtry pro kosmetické prostiedky a jejich nejvyssi ptipustné koncentrace

nejvyssi pfipustna

¢. chemicka latka Koncentrace v hm %

1 kyselina 4-aminobenzoova 5%

2 N,N,N-trimethyl-4-(2-oxoborn-3-ylinen-methyl) anilinum methylsulfat 6%

3 3,3,5-trimethylcyklohexyl-salicylat (homosalat) 10%

4 2-hydroxy-4-methyoxybenzo-fenon (oxybenzon) 10%

5 2-kyano-3, 3-difenylakrylova kyselina, 2-ethylester (oktokrylen) 10% v prepoctu na kyselinu

6 kyselina 2-fenylbenzimidazol-5-sulfonova a jeji sodné, draselné 8% v prepoctu na kyselinu
a triathanolaminové soli

7 ethoxilovany ethyl-4-amino-benzoat 10%

8 2-ethylhexylester kyseliny salicylové 5%

9 2-ethylhexylester kyseliny 4-methoxyskoficové 10%

10 isoamylester kyseliny 4-methoxyskoficové 10%

11 1-(d-tercbutylfenyl)-3-(4-methoxyfenyl) propan-1,3-dion 5%

D 3,3-(1,4-fenylendimethylen) bis (7,7-dinetyl-2-oxo-bicyklo)-2,2,1) 10% v prepoctu na kyselinu
heptan-1-methansulfonova kyselina a jeji soli

13 2-ethylhexyl-4-dimethylaminobenzoat 8%

14 2-hydroxy-4-methoxybenzofenon-5-sulfonova kys. a sodna sul 5% v prepoctu na kyselinu
(sulisobenzon a sulisobenzon sodny)

15 a-(2-oxoborn-3-yliden) toluen-4-sulfonova kyselina a jeji soli 6% v pfepoctu na kyselinu

16 3-(4-methylbeziliden)-1-kafr 6%

17 3-benzilidenkafr 6%

18 4-isopropylbenzylsalicylat 4%

19 2,4,6-trianilin-(p-carbo-2-ethyl-hexyl-1-oxy)-1,3,5-triazin 5%

20 polymer N-((2 a 4-((2-oxoborn-3-yliden) methyl) benzyl) akrylamid 6%
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Tabulka 4. Hodnoty slunec¢niho ochranného faktoru (SPF) doporuc¢ené pro jednotlivé fototypy
ktze pfi prvnim opalovani (Ettler)

Kozni fototyp

UV-index

I 1. 1. V.
1-3 SPF 15 SPF 10 SPF 5 -
4-6 SPF 25 SPF 20 SPF 10 SPF5
7-9 SPF 40 SPF 30 SPF 20 SPF15
10 a vice SPF 50 SPF 40 SPF 30 SPF 20

Obrdzek 2. Znazornéni stanoveni kritické vinové délky A
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Obrdzek 3. Bioprotekce zajistujici aktivni imunitni systém
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Obrdzek 4. ,Kometovy test

nechranéné chrénéné bunky
bunky 86,6% 84,3% (SPF 50+)
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% DNA ochrany

fotodermatdzami, i proti vlivu viditelnych paprs-
k{. Potfeba intenzity ochrany je zavisla na ro¢nf

a dennfdobé, ve které je osoba zafeni vystave-  a celé fadé dalSich faktord.

na, na zemépisné $ifce Ci prostredi, ve kterém
se doty¢ny pohybuje a zejména na typu kdze

Mezioborové prehledy

Jak vsichni dobfe vime, nejcitliveji reaguje
osoba s typem kiZze |, odolngjsi je typ Il. a lll,,
ale i typ IV. by mél pamatovat, Ze dnes potie-
buje urc¢itou ochranu kdize. Za jistych podminek,
po dlouhodobém pobytu v podminkach s men-
s intenzitou slunec¢niho zéreni, se maze i kize
Cernocha spalit. K Ucelu stanoveni typU kize
slouZi pro laiky i odborniky orienta¢ni schéma
v podobé tabulek nebo slune¢nich kotouct, kde
si osoba hledajici informace mdze nékdy nastavit
i piislusné pozadované ¢islo filtru. Orientacni ta-
bulka (tabulka 1) zahrnuje obvyklé klasické délenf
na typ. I-IV.

Zpisoby ochrany

Jistou ochranu proti psobeni zarenti, jak jiz
bylo fec¢eno vyse, mize plinit obleceni. Pokud
bude z umeélého vldkna, tmavé a husté tkané
latky, neseprané a nevytahané tak, aby otvo-
ry ve tkaniné nebyly pfilis velké, méla by byt
ochrana uspokojujici. Pffrodni materidly jako
bavina, hedvéabi poskytuji ochranu podstatné
mensi nez syntetické vidkno. Presto z hlediska
komfortu v letnim, parném podnebi davdme
prednost baviné i pfes jeji nizsi ochranné vlast-
nosti. Za nezbytné povazujeme noseni klobou-
k@ ¢i jinych pokryvek hlavy, bryli, eventudiné
slunec¢nikd. Pres poledne v dobé od 10 do 15
hodin bychom se, pokud to nenf z pracovnich
ddvodd nezbytné, neméli zdrzovat na pfimém
slunci. Ale i ve stinu musime myslet na plsobe-
ni tentokrat odraZenych paprskd od povrchd
kolem nds se vyskytujicich. Cim svétlejsia hladsi
povrch je, tim je mnozstvi odrazenych paprskd
vetsi. Vyrazné odrézi snih, vodni hladina nebo
bilé omitky apod.

Soucésti ochrany odévem je v posledni do-
bé té7 pridavani specidlnich filtrd pfimo do tka-
niny, kterd by pak méla byt i specidlné znacens,
Ze tuto ochranu poskytuje. Podrobnéjsi informa-
ce najde ¢tendr v samostatné publikaci (3).

Protoze pfi rekreaci, zejména u vody a pfi né-
kterych druzich sportu, byvdme jen minimalné
oblecent, je nutné myslet na ochranu kiiZe takto
obnaZené. K tomu spéje poslednich 30-50 let
usili nékterych fotobiologd. Vyzkum téchto kos-
metik je ndro¢ny, vyzaduje slozité provéfovani je-
jich kvality. Vyrobky musf pInit jak ochranné, tak
i samozfejme kosmetické a zdravotné bezpec-
nostni parametry. Nesmi podléhat, zejména pod
vlivem paprskd a tepla, rozkladani a tim i ztraté
ochranné funkce. Uzivatel musi mit pfi jejich
aplikaci pfijemny pocit, a kize nesmi byt pfi-
li$ ,umatland”. Zvlasté velky problém pfi tomto
vyzkumu hraje i standardizace zdroj uzivanych
k imitovani slunec¢niho zafen.
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Hodnoceni a sledovani, resp. povolovani
distribuce sunscreen(, je pod vlivem nejen
ndrodnich instituci, kterym patfi schvalova-
ni kosmetiky nebo 1ékd, ale i mezindrodnim
institucim — v Evropé COLIPA, v Americe FDA
(tabulka 2). Japonci majf nejmirnéjsi podminky
pro hodnocenf sunscreentl. U jejich vyrobkd
stacila pouze existence Udaji o SPF (sun pro-
tecting factor) a PPD (persistent pigment dar-
kening). Americkd dermatologické spole¢nost
pozaduje navic i uvadéni kritické vinové délky
.. V poslednich letech je tendence sjednotit
podminky vSech schvalujfcich institucf tak,
aby si kazdy z nds mohl kdekoliv na svété
koupit potifebnou kosmetiku s dostate¢nou
ochranou resp. kvalitou sunscreenu podle
jasného znaceni (7). COLIPA razi v soucasné
dobé nézor, Ze by méla ochrana byt vyvazena,
optimalni a kvalitni. Optimaln{ sunscreen by
mél mit pomeér UVB a UVA ochrany v poméru
1:1. Tohoto poméru dosahuje zatim jen velmi
mald ¢ast vyrobkd. Kromeé toho by z hlediska
bezpecnosti mélo byt v jednom vyrobku 13-
tek plnicich ochrannou funkci vice. Mnohdy
se uvadf z hlediska ochrany jako bezpecnéjsi
fyzikdInf filtry. Schvalenych latek pouZitelnych
jako chemické filtry v zakladni podobé je t.¢. 16
a jako fyzikéIni se mohou uzivat oxid zine¢naty
(Zn0Q), oxid zirkonicity (ZrO,) a oxid titanicity
(TiO,), event. jako make up vyhovujici oxid
Zeleznaty (FeO) vzhledem ke svému Cerveno-
hnédému zabarveni. Tyto latky maji vyhodu,
Ze se nevstiebdvaji do kliZze, z4stavaji na povr-
chu, odrézeji paprsky, a ptsobi prakticky ihned
po natfenf na kozni povrch. Tzv. chemické filtry
preci jen pronikaji do epidermis, a jejich pU-
sobeni nastavé az minimalné po 30 minutach
od jejich natfeni na kdzi. Prehled chemikalif,
které COLIPA dovoluje pouZit jako sunscreeny
je uveden v tabulce 3.

Co bychom méli hledat
na krabiéce vyrobku?

Jak je dobfe znamé, pfi vybéru spravného
UV filtru bychom si méli viimat tzv. SPF (sun
protecting factor). SPF je ¢islo, které vyjadiuje
nasobek délky pobytu na slunci bez ochran-
ného filtru, po kterém dojde k zarudnuti kdze.
Slunénf tak mdzeme s pouZitim pfislusného
ochranného filtru prodlouzit, a po tomto pro-
dlouzeném opalovani docilime stejné reak-
ce kize jako bez uziti UV filtru. To znameng,
Ze s fotoprotektivem oznacenym SPF, napt. 15,
mohu pobyt na slunci za stejnych podminek
15X déle nez bez pouZiti tohoto protektiva, aby
doslo k erytému. Tomuto faktoru se také fika

ochranny koeficient a je definovén jako pro-
dlouZenf slunecnf expozice bez vyvolani eryté-
mu (SPF = MED s ochranou/MED bez ochrany).
Z hlediska ochrany vici UVA zafeni se udavé tzv.
PPD (persistent pigment darkening). Jeho stano-
veni je obzvlast obtizené vzhledem k etickym
problémudm pfi testovani (3).

Dalsim, z hlediska posuzovani kvality, vy-
znamnym Udajem je hodnota kritické vinové
délky prislusného fotoprotektiva. Kritickd vino-
va délka A_je vinova deélka, pfi které absorpce
filtru doséhne 90% jeho celkové absorpce. Cim
vys$si je hodnota kritické vinové délky, tim vét-
3 je rozsah ochrany proti UVA zafeni. Kriticka
vinova délka \_se vymezi z grafu vzniklého
mérenim absorpcni schopnosti UV filtru. Plocha
vymezend vzniklou kfivkou a osami s vymeze-
nim hodnoty vinové délky UVA zafenf a absorp-
ce UV (optické denzity) se povazuje za 100 %
plochy. Z ni vlevo se vyskytujicich 90% této
plochy se pak ohrani¢i ¢arou, kterd vymezi
na ose s hodnotami vinové délky pfislusnou
hodnotu. Cim je jeji hodnota vyssi, tim je vy-
robek kvalitnéjsi (obrazek 2). Optimalni by by-
la, podle nejnoveéjsich znalosti, kritickd vinova
délka A_370nm.

Neméné vyznamna je i otdzka smyvatel-
nosti, resp. doby, po kterou je ochrana plné
funkeni a splnuje vsechny pozadavky na sun-
screen kladené. Dfive se rozliSovaly dva Uudaje
Jwater proof” a ,water resistant”. Dnes z0stava
jen jeden pojem, a to ,water resistant” v pfipadé
abnormalniho prodlouzenf Gc¢innosti Ize uzit
pojem very water resistant”. Odolnost vici vodé
je dana kvalitou vody (slana je agresivnéjsi nez
jen chlorovana), pocenim, k vétsimu smyvanf
dochazi pfi pfitomnosti alkalickych mydel nebo
vlivem pisku, otirdnim ru¢nikem apod. Proto
je tfeba aplikaci ochranného prostfedku béhem
dne opakovat.

UV-index

Vybér spravného sunscreenu se fidi typem
kbze (tabulka 4). Jistym voditkem pak mdze byt
i UV index. UV-index je mezindrodné standar-
dizovand bezrozmeérna veli¢ina charakterizujict
droven erytémového slunecniho ultrafialového
zafreni dopadajici na zemsky povrch, vyjadtujici
biologické plsobeni na lidské zdravi. Pouziva
se k informovanosti obyvatelstva o mozném
negativnim vlivu UV zéfeni na lidsky organizmus.
Je definovan pro dopad na kozni povrch hori-
zontélné. Obyvatelstvo je informovéno nejen
0 ocekavané maximalni hodnoté UV-indexu,
ale také o tzv. ,celkové dobé pobytu na slunci’,
bez pouzitl ochrannych prostfedkd, po jejichz
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uplynutf jiz za¢ne lidska pokozka zacina vytva-
fet erytém, tj. dochdzi k rudnutf. Tento index je
viakznacné nepresny. Lepsi hodnoceni se zatim
nepodatilo vytvorit.

Bioprotekce

V posledni dobé se také setkdvame s po-
jmem bioprotekce. Zatim ji Udajné splnuje jen
jeden vyrobce, ktery si nechal tuto ochran-
nou formu patentovat. Co tento pojem zna-
mena? Jde o komplex celuldrni bioprotekce,
ktery ma zajistit ochranu bunécné DNA. Jeho
efekt se da ovérit tzv. ,kometovym testem”.
Tento test (obrazek 4) se snazi mefit posko-
zeni DNA. Za normalnich okolnosti bez pou-
Ziti sunscreenu dochdzi v epidermis k dbytku
Langerhansovych bunék (obrazek 3). I bez uziti
sunscreenu a za pfitomnosti samotné patento-
vané bioprotektivnf latky k ubytku nedochazi.
Navic takto ochrédnénd jadra jsou ve fluores-
cen¢nim mikroskopu jako kruhovitd a presné
ohrani¢end, zatimco jadra ozafenych bunék
s poskozenou nukledrni DNA tvoii obraz ko-
mety s chvostem (obrazek 4).

Zavér

Za poslednich 30 az 40 let se zvysilo vzhle-
dem k civiliza¢nimu vlivu na pfirodu riziko nega-
tivniho plsobeni slunecniho zéfenf na lidsky or-
ganizmus. Toto zvysené riziko vyvolalo poptavku
po adekvatni ochrané. Védci se proto snazi najit
zpUsoby, jak pfiméfené, a pokud mozno s mi-
nimalnim rizikem negativnich vlivd, kbzi pred
jeho plsobenim chrénit. Vyvijeji proto chemické
latky pohlcujici nebo odrézejici slunecni zaren,
aplikovatelné jak do tkanin, tak pfimo na kd-
Zi. Posledni dobou zvysuji kvalitu ochrannych
vlastnosti sunscreend jesté pridavanim i che-
mickych latek chranicich zejména DNA bunék
pred degenerativnimi vlivy slune¢niho zareni.
Aby tyto sunscreeny uspokojivé chranily kozni
povrch, je potfeba dodrzovat zakladnf pravidla
jejich aplikace.

Doporuéené zasady

aplikace sunscreent

B aplikovat je na exponované plochy kdze 15
az 30 min pfed zahdjenim slunéni,

B aplikaci opakovat znovu po 15 az 30 minu-
tch slunén,

m  dalsi aplikaci je nezbytné provadét dle ¢in-
nosti (sportovani, plavani, poceni, otér ruc-
nikem apod. béhem dne).

Presto vsak stéle platf jednoduché pra-
vidlo, kterym bychom se méli fidit. Pokud
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mozno se zbytecné nevystavovat slunecni-
mu zafeni. Nejhorsi je pobyt na slunciv dobé
od 10 do 15 hodin. Je tfeba fici, Ze pro zajis-
ténf pochodl odehrévajicich se v kiizi pod
vlivem slunecniho svitu (tvorba vitaminu D
apod.) je dostatecné ozéfenf obli¢eje a rukou
pfi chlzi do préce a z prace (zhruba asi jedna
hodina tydné). TakZe nenf tfeba slunéni pfeha-
nét. Navic kize pod opakovanym plsobenim
slunec¢nich paprskl rychleji stérne. Jen se po-
divejme na pfirodni narody a jejich obliceje
(mongolové, indiani).
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