Slovo tvodem

50 let antikoncepcni pilulky
W Prozieni Adama a Evy

»Zena se ve ztraceném rdji zakousla do ovoce ze stromu pozndni o deset minut
drive nez muz. Od té doby si stdle udrZela desetiminutovy ndskok.”

Jean-Baptiste Alphonse Karr

Nadnesené Ize fici, Ze v dobé stvoreni svéta, v okamziku, kdy Eva s Adamem odhodili své listy
pozndni; nikdo nemohl tusit pocdtek sexudlini revoluce. Lidské feromony rozehrdly alchymii Idsky,
kterd ovsem ne vZdy chtéla nést své pfirozené ndsledky, a pres staré praktiky k zabrdnéni poceti
vedla az k objevu antikoncepcni pilulky.

W Staré praktiky k zabrdnéni pocetf
»~Lze pocit bez milovdni? Lze ztloustnout bez jidla?”
Sumerské prislovi

Zatimco v pravéku lidé jesté nevédeli, Ze sexudlini styk néjak souvisi s otéhotnénim, v dobé
vysoce primitivnich ndrodd se doslova roztrhnul pytel s praktikami k zabrdnéni poceti. Zpravidla
vsak $lo o babskeé rady, lidové Iécitelstvi ¢i samanskd zafikadla a ritudly. Egyptsti lékari, starovect
gynekologové, fecky filozof Aristoteles ¢i Casanova, vsichni méli své recepty, jak zabrdnit pocet.
Neékdo radil uzit pasty z krokodyliho nebo sloniho trusu, které maji spermicidni (icinek a zdrover
funguji'i jako mechanickd bariéra, jini Zendm servirovali drcend grandtovd jablka Ci listy akdcif.
Za velmi Ucinny prostredek se povaZovala napfiklad i lihovina z bobrich varlat i hovézi Zluc.

B Ji7 50 let m{Ze Zena rozhodovat o novych Zivotech
»Lidsky Zivot se to¢i pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezménilo a nezméni.”
Sigmund Freud

Antikoncepcni pilulka se zrodila v Americe, v roce 1960, kdy byl uveden na trh Enovid, ktery
se o rok pozdéji dostal do Evropy v nové podobeé jako Anoviar. V byvalém Ceskoslovensku byla
antikoncepce dostupnd od roku 1965.

B Od miminka ve zralou Zenu
»~MuZz tvori a vychovdvad svét. MuZe vsak vychovdvd Zena.”
Miguel de Cervantes

Pilulka ve svém pocdtku byla pro Zenu velkym hormondinim soustem zatézujicim organizmus,
dodnes muze jednotlivce ohrozit, presto v dnesni dobé ale jednoznacné prevysujivyhody. Zmirnéni
bolestivé menstruace, premenstruacniho syndromu, snizeni rizika rakoviny délohy, vajecnikd
i tlustého streva, pokles mimodeélozniho téhotenstvi, hojeni akné, ale predevsim sniZeni poctu
potratii a zmiméni populacni exploze. \ roce 1990 byly v Ceské republice na vybér tti druhy tablet.
Dnes si Zeny mohou vybirat z asi 26 druht antikoncepcnich pilulek. Statistika z roku 2008 uvddi,
Ze antikoncepci uzivd 54 % ceskych Zen.

®  Vyvoj antikoncepce jde vstiic i muzdim
»Sto muZi mize postavit tdbor, jenom Zena dokdze vytvorit domov.”
Konfucius

Ani na muzskou populaci v otdzce antikoncepcni pilulky nebylo ¢inskymi a britskymi védci
zapomenuto. | kdyZ vyvstdvd otdzka, zda Zena dokdze polozit na muzskd bedra takovou odpo-
védnost, jako pravidelné polykdni pilulek ... uvidime, kam se véda posune za dalsich 50 let . ..
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