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Zimni obdobi a nase imunita
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Zimni obdobi je ¢asem zvySené nemocnosti a tim také zvyseného zajmu o prostiedky podporujici imunitu. K dispozici je fada léki,
doplnka stravy i netradi¢nich postupu, které mohou pfiznivé podpofit obranyschopnost. Vedle zdravého Zivotniho stylu s dostatkem
odpocinku a vyvazenou stravou doporucujeme dostatek antioxidantd, probiotik, pfirodnich latek. V pripadé potieby Iék(i dobife pomohou
bakterialni lyzaty ¢i pripravky systémové enzymoterapie. Zajimavosti muize byt i sklenka kvalitniho, spravné vybraného vina.
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Winter time and human immunity

Winter time is a period of increased morbidity and, thus, of increased interest in immune-boosting products. A number of medications,
dietary supplements and nontraditional therapies are available that can favorably affect the immune system. In addition to a healthy
lifestyle with sufficient rest and a balanced diet, enough antioxidants, probiotics and natural substances are recommended. In case
medications are needed, bacterial lysates or products for systemic enzyme therapy may have beneficial effects. A glass of a carefully
chosen wine of good quality may also be of interest.
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Uvod

V zimnim obdobf se sami pfili$ ¢asto ci-
tite nemocni, bojujete s Unavou a nemUzete
se spolehnout na vlastni obranyschopnost. Jak
se vyrovnat s touto situaci? Lékafi predepisuji
opakované antibiotika a nékdy pfilis casto i riizné
imunomodulatory. Lékarnici doporucuji dalsi
prostfedky posilujici imunitu.

Nezapomindme vsak vsichni dohromady
na osveédcené postupy, pomoci kterych mize-
me 0 svou imunitu pecovat sami? Coz takhle
vylepsit svUj Zivotni styl, cvicit se v Uspésnéjsim
zvladani stresu a dopfavat si dostatek odpocinku
a dovolené? Neprechdzime, tak jak veli doba,
nemoci a nezapominame na tolik prospésny klid
na lzku pfi infekcich a horeckach?

Antioxidanty berte vazné

Nebyvaly rozkvét vitaminovych pfipravkd
souvisf i s vysledky vyzkumU skodlivého pUso-
benf oxidace na Zivé organizmy a antioxidac¢nich
vlastnostf vitaminG. Nastésti se v téle i v nasi
potrave pfirozené vyskytuji antioxidanty. Mezi
né fadime mnohé pfirodnf atky, zvIasté nékteré
vitaminy, minerdly a enzymy. K nejvyznamnéj-
$im patff vitamin E, vitamin C, B-karoten, selen,
ubichinon, nékteré hormony jako napf. tes-
tosteron, dehydroepiandrosteron, lidsky rdstovy
hormon nebo melatonin. Za urcitych okolnos-
ti mlze pasobeni volnych radikall prekonat
obranu organizmu a postupujici poskozovanf
bunék mUze vést ke starnuti ¢i fadé zévaznych
chorob. Tim, Ze se u mnohych vitamin a mi-

nerdll prokézal vyznamny antioxidacni efekt,
se mohou uplatnit v prevenci mnoha nemoci.
U onemocnéni kardiovaskuldrniho systému
se predpokladé ochranny vliv vitaminu C, vita-
minu E a 3-karotenu, a to zabranénim oxidace
LDL cholesterolu a tim i vzniku aterosklerdzy.
Studie provedené v USA prokazovaly vyznamné
ochranny vliv jiz 100Ul vitaminu E. V prevenci
prakticky véech nddorl se zase pfedpoklada
ochranny vliv vitaminu C, 3-karotenu a selenu.
Vitamin C, vitamin E a 3-karoten maji patrné
ochranny vlivina vznik katarakty. Vitamin E a dal-
si latky zase mohou preventivné plsobit proti
rozvoji Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby.
A jisté ne na konec se predpokladd, ze pravi-
delné uzivani vitamind E a C pomahé posilo-
vat imunitnf systém, coz se prokézalo zvlaste
u starsich osob.

Selen

Role fady prvkd, a to nejenom stopovych, je
zaloZena na jejich antioxida¢nim plsobent. Tvoif
neodmyslitelnou soucdast dalezitych enzyma-
tickych bilkovin organizmu — metaloproteind.
Tyto metaloproteiny chrani buné¢né membrany
a organely pred oxidaci. Vyznam selenu, zin-
ku a dalsich prvkd je umocnén prokdzanym
deficitem v Siroké populaci. Nedostatek téchto
prvkd je zplUsoben jejich nizkym zastoupenim
v potravnim fetézci, primarné v pdé, coz ve-
de k jejich nedostatku v zdkladnich zemédél-
skych plodinach, a tim i nakonec v nasi potrave.
Uvedeny deficit ma zcela zakonité negativni
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dopad na pribéh metabolizmu kazdé bunky
i celého organizmu. K nejdulezitéjsim stopo-
vym prvklm patff selen. Bylo prokdzano, ze li-
dé Zijici v oblastech, kde je nizky pffjem selenu
postizeni infarktem myokardu. Selen ptsobf
imunostimulac¢né, aktivuje pfirozené fyziolo-
gické detoxikacnf a reparativni mechanizmy; je
antagonistou kadmia. Jeho nedostatek se proje-
vuje nepfijemnou Unavou, bolestmi ve svalech
a snizenou odolnosti. Kombinace selenu, vita-
minu E a koenzymu Q10 spoluplsobi v zajistént
spravné funkce bunéc¢nych membran, chrani
pred nasledky nepfiznivého vlivu volnych kysli-
kovych radikald a produkt( lipidové peroxidace.
Selen je pfirozené obsazen v mofskych rybach,
lusténinach a obilnindch.

Koenzym Q10 - ubichinon

Koenzym Q10 nalezi do skupiny vazacl
volnych kyslikovych radikald. Vyskytuje se ubi-
kvitérné — ve vsech biologickych systémech,
a je proto téz nazyvdan ubichinonem. Bylo pro-
kézano, ze jiz pfi poklesu obsahu ubichinonu
0 259% vyznamné klesd vykonnost organizmu.
Opakované bylo také prokdzano, Ze ve vyzivé
obsaZené antioxidanty (napr. koenzym Q10, vita-
min E), neutralizuji v organizmu vzniklé kyslikové
radikély a ochranuji tak buné¢né membrany
i jadra. Pri¢inou nedostatku ubichinonu v orga-
nizmu je na jedné strané poskozenf jeho syntézy,
C0Z se pozoruje zvIasté ve staff, a na druhé strané
pfijiman{ konzervovanych potravin.



Karnitin

Daldi vyznamnou latkou, nezbytnou pfi tvor-
bé bunécné energie, je karnitin. Potraviny Zivo-
¢isného plvodu obsahuji dostate¢né mnozstvi
karnitinu, organizmus si véak za normélnich okol-
nostf vytvafi vlastni karnitin zaminokyselin lysinu
a methioninu za Ucasti vitaminu C a dalsich latek.
Latentnf (skryty) nedostatek karnitinu snizuje ne-
jen vykonnost, ale také funkce kardiovaskuldrniho
a imunitniho systému. Pfislusnd latka by méla
byt cilené doplhovéna tak, aby byl udrzen plny
vykon organizmu a zabranilo se zavaznym po-
skozenim zdravotniho stavu. Platf to zvI&sté pro
osoby, které jsou trvale fyzicky nebo psychicky
zatézovany a predevsim pro starsf jedince. Pro
udrzenf funkeni zasoby karnitinu v jatrech je pfi
priimérném zatizeni nezbytny pravidelny pffiem
v potravé, pfi vétsi zatézi je viak potfebna cile-
nad ndhrada nékterym z preparatl obsahujicich
karnitin. Také zasadovi vegetariani trpf neziidka
jeho druhotnym nedostatkem, protoZe potraviny
rostlinného plvodu jsou témér prosty karniti-
nu. Nedostatek L-karnitinu se patrné vyznamné
uplatiuje, jak ukazuji neddvno provedené stu-
die, u nemocnych se ziskanymi imunodeficity,
obzvldsté u pacientl trpicich AIDS.

Dalsi zdroje antioxidantu

V posledni dobé se v mediciné hledaji
dal3f zdroje antioxidantl pro jejich plsobent
na potlacovani negativni role volnych radikéa-
[0 v lidském téle. Vyznamnym zdrojem silnych
antioxidantl by se podle védcl z Chicagské
univerzity mohla stat dalnévychodni houba
Scutellaria baicalensis. V Ciné a Japonsku se tyto
houby pouzivaji v terapii alergif a zanétlivych
onemocneénijiz déle nez tisic let jako soucast tra-
di¢niho systému Kampo. S nékolika pfipravky
systému Kampo jsme méli moznost seznamit
se pocatkem 90. let 20. stoleti i u nds; bohuzel
po pocateni vyrazné podpofe ze strany vyrob-
ce byly posléze odsouzeny k zapomenuti.

Lééebné moznosti imunodeficiti

Patrné nejcastéji uzivanymi imunomodula-
tory jsou bakteridlni imunomoduldtory. Jejich
pouZziti souvisi pfedevsim s existenci a funkci tzv.
slizni¢nf imunity, zvIdsté pritomnosti lymfatic-
ké tkdné spojené se sliznicemi v zazivacim traktu
a dychacich cestach.

Sliznice naSeho téla pfedstavuji vyznamnou
protiinfekéni bariéru (jejich celkové plocha v lid-
ském organizmu presahuje 300 m?!), vybavenou
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specifickymii nespecifickymi faktory, souhrnné
nazyvanymi slizni¢nim imunitnim systémem.
Slizni¢ni imunita md zésadni vyznam v protiin-
fekeni obrané. Vyjimecna je role bakteridlnich
imunomodulétord v posileni obranyschopnosti
a prevenci nachlazenf a Castych infekci dycha-
cich cest. Nepfekvapi tedy, Ze fada klinickych
studif potvrdila, Ze uzivani bakteridlnich imu-
nomoduldtort vyznamné snizuje vyskyt infekcf
dychacich cest. Pfipravky s obsahem bakteridl-
nich extraktl se obvykle podavaji preventivng,
nejlépe na podzim a v zimé. Prospésné vsak
mohou byt kdykoliv v prdbéhu roku, a to i tehdy,
kdyZ se objevi infekce. Je mozné je kombinovat
i s antibiotiky. Sami vyuzivdme toho, Ze umozni
lepsi prinik antibiotik k infekci a zlepsi tak je-
jich pdsobent a zkrati dobu nemoci. Bakterialnf
imunomoduldtory mohou uzivat i déti, ¢asto jiz
od 6 mésicd véku. Je viak tfeba je podavat s ve-
domim, Ze stimuluji imunitn{ systém, coZz mlze
byt nepfiznivé pfi dlouhodobém uzivani nebo
autoimunitnich stavech a chorobdach.

Thymové faktory
Hlavnim orgdnem imunitniho systé-
mu je thymus (brzlik). Vyvoj thymu zacina jiz
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v nitrodéloznim obdobf a vrcholi pfed pubertou.
V dospélém véku se thymus rychle zmensuje.
Po Sedesatém roce véku je brzlik jiz prakticky
necinny. Je zndmo, ze thymus ¢lovéka i zvirat
produkuje fadu peptidd (thymovych fakto-
r), které reguluji zrani T-lymfocytd. V thymu
ziskavaji T-lymfocyty schopnost rozpoznavat
povrchové znaky (antigeny) bunék. Podle nich
identifikujf T-lymfocyty na jedné strané cizi ve-
telce (infekénf agens) a rakovinné buriky, na kte-
ré je tfeba zautocit, a na druhé strané normalni
bunky vlastniho organizmu, které je tfeba tole-
rovat. Thymové faktory jsou znamy uz vice nez
65 let. Jejich studium a vyuzitf ukazalo, Ze extrakt
z thymu je bohaty na regulacni molekuly, které
jsou schopny udrzovat v normeé imunitni funk-
ce pri rbznych chorobéch a imunodeficitnich
stavech. Aplikaci tekutych thymovych extrakt(
se zabyvala fada studif. PouZiti extraktd je zcela
bezpecné a v nékterych piipadech predstavuje
nejucinnéjsi podporu lécby.

Systémova enzymoterapie

Cetnymi studiemi resorpce a biologické
dostupnosti se podafilo vyvratit tradi¢ni dog-
ma o nevstfebatelnosti enzymovych (bilkovin-
nych) makromolekul. Dnes je prokézano, Ze pfi
ochrénéni enzym (pred natrdvenim v Ustnim
a zaludec¢nim prostredf) obalem rozpoustéjicim
se az ve stfevé a pri aplikaci nalacno s velkym
mnozstvim tekutiny dochdzf v tenkém stievé
k resorpci aZ 20% perordlné podanych enzy-
md v makromolekulové formeé a plné funkéni
ucinnosti. Cenné je, ze enzymové preparaty
usnadnuji vzéjemneé vstrebavani svych slozek
i vstfebavani a Uc¢innost dalsich léka, predevsim
antibiotik a chemoterapeutik.

Z farmakologickych ucinkd proteolytickych
enzymd je vyznamné protiedémové, trombo-
lytické, fibrinolytické a analgetické pUsobent.
Tézisté efektd ovsem spociva v plsobeni op-
timalizujicim zdnét a normalizujicim imuni-
tu. Vyznamné je i uplatnéni v komplexnf lé¢-
bé infekenich procest (synergie s antibiotiky)
a v komplexnf [é¢bé zhoubnych nadord.

Ueinnost a bezpecnost systémové enzymo-
terapie u nemocnych dokladaji nékolik desetileti
shromazdované rozsahlé empirické zkusenosti
a kdispozicije i vice nez 100 kontrolovanych kli-
nickych studif provedenych podle zdsad spravné
klinické praxe. Systémové enzymoterapie je tak
poklddana za regulérni slozku mediciny zalozené
na dikazech.

Infekce a zadnéty hornich a dolnich cest dy-
chacich postihuji pfedevsim malé déti a staré
lidi. Pfes intenzivni lé¢bu bézné recidivuji a pre-

chazejf do rezistentnich chronickych procesu.
Prikladem mUze byt sinusitida, kde ¢asto selha-
vajf i modernf antibiotika a pfistupuje se k chirur-
gickym zékrokdm s nejistym lécebnym vysled-
kem. V poslednich 30 letech zde byly ziskany
pfiznivé zkusenosti s bromelainem a pozdéji
Wobenzymem.

Pozitivni zkusenosti byly ziskany i u chronic-
ké bronchitidy, hnisavych bronchitid, peribron-
chitid, bronchiolitid a bronchiektazif. V poslednf
dobé byly ziskany velmi dobré vysledky i u détf
s opakovanymi bronchitidami, anginami a laryn-
gitidami, a to i u jedincd s alergickou diatézou
(astmoidni bronchitidou, laryngospazmem,
atopickym ekzémem). Po [é¢bé Wobenzymem
¢i Phlogenzymem doslo ke ziejmému poklesu
Cetnosti recidiv infekci a ke snizeni spotreby
antibiotik.

Probiotika, laktobacily

V poslednich nékolika letech se oprasuje
dalsi, tisiciletimi provérena, léc¢ebnd moznost
ovliviujict droveri imunitniho systému. Jedna
se o ,spfatelené” mikroorganizmy, zvIasté lak-
tobacily. V kazdé &asti traviciho traktu, ve vy-
znamné koexistenci s nasim organizmem, Ziji,
od narozeni usidleny, nejrliznéjsi mikroorga-
nizmy. V Ustech jsou pfitomny mikroorganizmy
stépici jednoduché cukry, v zaludku a duode-
nu streptokoky, kvasinky a laktobacily (a také
nevitané helikobaktery), avsak nejpestreji je
osidleno tenké a tlusté stfevo. Odhaduje se,
Ze na veliké plose stfevn( sliznice operuje na 400
druht mikroorganizmd, z nichz nejvyznamnéjsi
jsou laktobacily a bifidobakterie. Odhaduje se,
ze dosahujf celkové hmotnostiaz 1kg! Tyto mi-
kroorganizmy jsou fazeny mezi probiotické bak-
terie s pozitivnim vlivem na lidsky organizmus.
Podileji se na udrzenf ¢i obnové fyziologické
rovnovéhy v travicim traktu, omezuji rdst hni-
lobnych bakterii, plsobf pfiznivé na pravidelné
vymeésovani, zlepsujf toleranci laktdzy, snizujf
hladinu cholesterolu v krvi, ovliviuji vstiebavani
a produkci minerdld a vitamin{, a v neposlednf
fadé pUsobi imunomodula¢né a protinaddoro-
vé. Dnes se doporucuji piipravky s obsahem
probiotickych bakterii v prevenci prijmovych
onemocneéni pfi lé¢bé antibiotiky, pfi prljmu
a zacpé, pfi dyspepsiich, pfi intoleranci lakto-
zy a potravinovych alergifch, v rdmci prevence
vzniku civiliza¢nich onemocnéni a pfi poruchach
imunity.

Vino jako Iék
Zminili jsme jiz vitaminy, mineraly a rostlin-
né prostfedky, vsechny moznosti viak nejsou
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jesté vycerpany. Jiz po dlouha stoleti vyuZiva
francouzskd medicina lécebné viastnosti Cerve-
nych i bilych révovych vin. Francouzi jsou zndmi
nezdravou tu¢nou stravou, ponocovanim a vy-
sokou spotfebou cigaret a alkoholu. Odbornici
si léta ldmali hlavu nad tim, jak je mozné, Ze na-
vzdory nezdravému zivotnimu stylu, prave oni
maji zédsadne nizsi vyskyt kardiovaskuldrnich
chorob a doZivaji se vys3siho véku nez priimérna
evropska populace. Zjistilo se, ze v ¢erveném
viné jsou latky s antioxidac¢nimi ucinky, latky
schopné neutralizovat plsobeni volnych radika-
16. Jde o polyfenoly, tfisloviny, pigmenty a taniny.
Trisloviny zpUsobuji rozéifeni cév a tim umoziujf
lepsi cirkulaci krve a zdsobeni srde¢niho svalstva.
Navic ¢ervené vino snizuje hladinu nezddouciho
LDL cholesterolu.

Vino vykazuje i daldi |écivé vlastnosti.
Chemické latky obsazené ve viné podporuji
¢innost enzymd, stimulujicich mozkové buriky.
Polyfenoly, z nichZ je nejzndméjsi resveratrol,
produkuje vinna réva na obranu proti infek-
c/m. Nejvice resveratrolu je obsazeno ve slup-
kdch cervenych hroznd. Védci testovali Ucinky
resveratrolu na nervové bunky. Pfi pokusech
zjistili, Ze podnécuje mozkové bunky k ristu,
pficemz se vybézky bunék nepatrné prodluzuiji.
Prodlouzenymi ¢astmi pak mohou vytvéret nové
synapse se sousednimi burikami. Objev je podle
odbornikd velmi dllezity, vyuziti maze pfinést
pfi Alzheimerové nebo Parkinsonové chorobé.
Nasledneé francouzsti védci pfinesli dalsi dlkazy
o tom, Ze lidé, ktefi denné piji malé mnozstvi
vina, jsou méné ohrozeni témito neurodege-
nerativnimi onemocnénimi.

Dr. E. A. Maury, vyznamny francouzsky lé-
kaf a homeopat, vyuZival vino v kazdodennf
praxi. Cervena vina s vysokym obsahem taninu
a fermentd, pochopitelné Ze francouzska, do-
porucuje k l1é¢bé snizené obranyschopnosti,
Castych virovych infekci a faryngitidy, pficemz
nejvhodnéjsi jsou podle néj vina z kraje Médoc
nebo Beaujolais. Tato vina pUsobi sviravé, bakte-
ricidné, antisepticky, celkové posiluji organizmus
a navozuji poceni. K 1é¢bé stavll provazejicich
nepfirozenou Unavu pak povazuje za vhodna
bordeauxska vina z oblasti Saint-Emilion nebo
z oblasti Cote de Beaune v kraji Bourgogne. Sami
rozvijime tyto zkusenosti v systému MedWine —
pouzitf rGznych vin, nyni nejen francouzskych
v podpore lé¢by konkrétnich onemocnént.
Hleddni novych pfirodnich 1écivych a preven-
tivnich podplrnych postupt nés pfivedlo k ori-
ginalni myslence propojit znamé, opakované
potvrzované preventivni ochranné vilastnosti
vina s cilenym podéavanim malych lé¢ebnych



davek vybranych vin v prevenci a [é¢bé nemoci.
Cesta k vytvoreni tohoto unikdtniho lécebné-
ho systému nebyla snadnd a jednoducha. Je
lemovéna mnoha pokusy, zkouskami a hleda-
nim. Nyni jsou viak i vam k dispozici zkusenos-
ti ziskané studiem vlastnosti vina, pdsobicich
ve prospéch naseho zdravi.

Tak jak rGzné jsou choroby, tak riznd jsou
i vina. Lisf se jednotlivé odridy vinné révy, od-

lisné je mikroklima i plda, z které réva ziskava
a v sobé koncentruje mineraly, stopové prvky
a dalsf uc¢inné latky. Lisi se i obsah resveratro-
lu a dalsich neobycejné lécivych pfirodnich
latek, v poslednich letech intenzivné védecky
studovanych. Nové se tak nyni nabizi moznost
sezndmit se s podpdrnou lé¢bou, kterd vyuziva
sily pfirodnich latek, v doporu¢eném mnoz-
stvi je bezpecnd a prospésnd a navic proti
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mnoha jinym lé¢ebnym postuptm je i velmi
prijemnad.
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