Slovo tvodem

Jaro je tady...

Anojaro je tady, blizi se mdj a s nim i alergické potiZe vyvolané pyly jarnich stromd a ndsled-
né travin — pylovd sezdna. Skoncila nadvidda zimy a prvni silnéjsi jarni slunce zacind uvolriovat
pyly lisek a olsi, ndsledné brizy, dalsich stromd a travin. Takovd situace miZe nastat v niZzindch
jiz v inoru, na hordch pak s 2-4tydennim zpoZdénim. A my se ptdme: , Jsme my — lékali a nasi
pacienti-alergici— pripraveni na jaro, nebo jsme se nechali zaskocit podobné jako silnic¢dri prvnim
privalem snéhu?” Za lékare-alergology mohu s klidnym srdcem prohldsit, Ze jsme pfipraveni,
a to velmi kvalitné.

Rozpozndni a odstranéni pri¢cinného alergenu

Lécba alergickych onemocnénije zaloZena na nékolika pilitich (termin v soucasné dobé velmi
casto pouzivdn hlavné s dichodovou reformou). Prvnim pilifem je rozpozndni a odstranéni pficin-
ného alergenu. Rozpozndni alergie je velmi snadné — poznd ji predevsim pacient, ktery zacne trpét
svédénim ocnich spojivek, slzenim, pdlenim v nose, kychdnim, vytokem z nosu, pdlenim hrdla,
nékdy i kaslem a dusnosti. Jediny problém v identifikaci alergie je odliseni téchto pfiznakd od akutni
infekce, kterd je vsak vétsinou spojena s teplotami a ¢asto mivd epidemiologickou souvislost
sonemocnénim dalsich osob v domdcnosti, ve skolnim nebo pracovnim kolektivu nebo dokonce
ve formé epidemie. Zkuseny alergik (s precitlivélosti na sezénni vyskyt pyld) jiz vétsinou dokdze
zacdtek ,své sezény” rozpoznat. Ujistit se o tom muZe velmi dobfe pomoci pylového zpravodaj-
stvi. Toto zpravodaystvi je dostupné v riznych médiich (televizni a rozhlasové vysildni, tisk), kde
vsak zanikd mezi zprdvami ,atraktivnéjsimi”jako jsou rdznd nestésti, vrazdy, zndsilnéni, politické
skandaly ¢i dlety tzv. celebrit, ale v soucasné dobé internetu si kaZdy muze najit aktudini pylové
zpravodajstvi na adrese Ceské pylové informacni sluzby www.pylovasluzba.cz, nebo pokud
chce cestovat do Evropy, pak na adrese Evropské pylové informacni sluzby www.polleninfo.org.
Pritomnost vyse popsanych klinickych potizi a souvislost s aktudlIni trovni konkrétnich pyld
vovzausijiz na témer 90 % pomdze stanovit diagndzu. Dalsi vysetieni (kozni testy, krevni rozbo-
ry) tuto diagndzu jiz jen potvrdi nebo doladi. Odstranéni nebo vyhybdni se pylovym alergenim je
obtizné - skoro nemozné, ale i zde vhodnym pldnovdnim cinnosti, hlavné v prirodé ¢ina zahradé,
mdZe alergik snizit expozici pylu na své citlivé sliznice.

Farmakologickd Ié¢ba

Druhym pilifem lécby je farmakologickd lécba. Zde jsou nejvyznamnéjsimi léky antihista-
minika poddvdna lokdiné ve formeé ocnich kapek ci nosnich spreji, celkove ve formé kapek ci
sirupt pro malé déti nebo ve formé tablet. Vedle nejzndméjsich a v soucasnosti nejpouzivanéjsich
(cetirizin, loratadin, levocetirizin a desloratadin), které jsou bez omezeni predpisu na specialisty
(nékteré i volné prodejné bez receptu), je na nasem trhu novinkou fexofenadin (Ewofex). Jednd
se o odlisnou molekulu od pfedchozich, patii's levocetirizinem a desloratadinem do skupiny an-
tihistaminik s imunomodulacnim tcinkem a je mozno jej pouZzit u stavd, kde predchozi pripravky
nebyly dostatecné ticinné. Novinkou jsou rovnéz, jiz v dutiné tstni rozpustné, tablety desloratadinu
(Aerius disp. tbl, Flonidan disp. tbl), které svou schopnosti rychle se rozpoustét v Ustech maji rych-
lejsi ndstup Ucinku prdvé na priznaky onemocnéni v oblasti nosu a nosohltanu. Tyto piipravky
Jje moZno pouZzit kdykoli a kdekoli (nepotfebuji ani tekutinu na zapiti). Jen je nutné mit je u sebe.
Vedle jiz vyse uvddénych lokdinich antihistaminik se hlavné ke zviddnuti alergické rymy pouZivaji
velice cinné a bezpecné piipravky modernich molekul topickych kortikosteroidd mometazon
furodt (Nasonex) a flutikazon furodt (Avamys), které pfi pravidelném pouzivdni ve formé nosniho
spreje priznivé ovlivriuji i o¢ni alergické potize.
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Imunoterapie alergenovymi
vakcinami

Tretim pilifem lécby alergickych one-
mocneéni (vesmés u téch pacientd, u kterych
nejsme dostatecné Uspésni s farmakologickou
lécbou a rezimovymi opatrenimi) je indiko-
vand alergenovd imunoterapie alergenovy-
mi vakcinami. Tyto vakciny jsou indikovdny
specialisty-alergology/klinickymiimunology
aje mozZno je poddvat jednak ve formé kapek
saplikacipod jazyk a jednak ve formé injekci.
Novinkou je skutecnost, Ze i kapkové podja-
zykové vakciny jsou i pro dospélé z velké cdsti
hrazeny ze zdravotniho pojisténi (v poslednich
letech byly hrazeny jen détem). Dalsi novin-
kou je tabletovd forma vakciny na pyly tra-
vin (Oralair, Grazax). Jednd se o tablety, které
se rozpoustéji'v Ustech a obsahuji presné sta-
novené mnozstvi alergenového extraktu, kte-
ry se poddvd po dobu 5 mésict (4 mésice pred
sezénou a 1 mésic v pribéhu pylové sezény).
Jednd se o pfipravky, ktery v klinickych studi-
ich poskytovaly velmi dobré vysledky, takze
do nich vkldddme hodné nadéji. Rozsdhlejsi
praktické vysledky vsak budeme schopni rici
az po delsi dobé jeho praktického pouZiti.
V soucasné dobé nejkonstantnéjsi vysledky
poskytuje injekcni 1é¢ba standardizovanymi
alergenovymivakcinami. Novinkou u této for-
my lé¢by je moZnost vyznamné zkrdtit Gvod-

ni cdst lécby (klasicky se po dobu 3 mésict
aplikuji postupné zvysujici se davky alergenu
IX tydné). Na nasem pracovisti mdme velmi
dobré a v soucasné dobé nejrozsahlejsi zku-
Senosti v CR s tzv. zrychlenym poddnim této
uvodni cdsti. V pribéhu jednoho pracovniho
dne poddme pacientovi postupné se zvysujici
se ddvky alergenové vakciny (podminkou je
dobrd tolerance poddvané vakciny pacien-
tem), takZe na udrZovaci ddvky se dostdvdme
JjiZ za jeden den a pacientovi usettime vyse
uvedené 3mésicni dochdzeni 1x tydné a na-
vic mnohem rychleji vyvoldme u pacienta
zvysenou tvorbu tzv. blokujicich protildtek,
které jej mohou chrdnit jiz v prvni ndsledujici
sezéné po zahdjeni vakcinové lécby. U klasic-
ké formy aplikace se lécebny efekt projevuje
vesmes az v druhé ¢itieti sezéné po zahdjeni
lécby.

Novinky v dopliikové lécbé
pylové alergie

U pacientd, ktefi se rddi vénuji pfirod-
nimu osetreni je mozZno v letosnim roce na-
bidnout oblibeny joginsky postup pfi lécbé
alergické rymy — proplachovdni nosu léceb-
nymi roztoky (vhodnd je Vincentka nebo
sprdvné upravend sland voda). K dispozici
na nasem trhu je konvicka RhinoHorn kte-
rd slouZi k témto proplachdm. Pravidelné
proplachovdni nosu slouZi k ocisténi nosni
sliznice od pyld, ale i dalsich necistot, drdz-
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didel a ke zlepseni regenerace podrdzdeni
sliznice. Instrukce lze nalézt rovnéZz na inter-
netu www.rhinohorn.cz. Dalsim pfipravkem,
ktery je novinkou pro oSetfeni a ochranu
nosnisliznice, je LipoNasal nosni sprej, ktery
obsahuje vitamin A, vitamin E, lecitin, chlorid
sodny, fenoxyetanol a chlorid sodny. Forma
lipozémd, ve kterych jsou tyto Idtky vdzdny,
umozriuje vytvorit ochranny film na nosni
sliznici a muzZe tak delsi dobu lécebné pu-
sobit na alergickym zdnétem podrdzdénou
sliznici a tak prispét k jeji zrychlené a lepsi
regeneraci.

Informovanost a spoluprdce
pacienta

Ctvrtym pilitem lé¢by alergie je dobrd in-
formovanost a spoluprdce pacienta. Doufdm,
Ze stru¢nym vyctem novinek jsem Vds pre-
svédcil o tom, Ze lékari jsou pfipravenina na-
stdvajici sezénu pylovych alergii. DileZité vsak
Je, aby byli pripraveni i pacienti. PfestoZe je
kaZdy rok instruujeme o nutnosti pfipravy
na sezénu, mnozi se zacnou o svoji lécbu
a léky zajimat, aZ kdyz je jaro prekvapi - tak
jako silni¢dre prvni privaly snéhu na zacdtku
zimy. Ale to jiz zrejmé k Zivotu a lidské povaze
patii. Nicméné je vzdy lepsi se drzet hesla: Kdo
Jje pfipraven — neni prekvapen.
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