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Autofi predstavuji problém tstni hygieny pro nestomatologické pracovniky. Je to zdiivod, Ze se mohou velmi efektivné zapojit do pre-

vence nejcastéjsich chorob dutiny ustni. Pfedlozena prace ma poskytnout potiebné informace, které slouzi k pfedstaveni problému
a poskytuji i argumenty velmi potiebné pro ty, ktefi chtéji poskytnout radu ¢i ndvod, jak o dutinu Ustni pecovat, i kdyz nemaji specialni

edukaci.
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On oral hygiene

The authors address the issue of oral hygiene for nonstomatological professionals. It is because of the fact that they, too, can become ef-
fectively involved in preventing the most common oral diseases. The present paper aims to provide information needed to introduce the
problem as well as to provide arguments essential for those who want to give advice or instructions on how to care for the oral cavity

even though they lack special education.
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Uvod

Ustni hygiena zahrnuje 3irokou $kalu po-
stupd, jejichz Ucel sméfuje k tomu, aby byl co
nejdokonaleji odstranén mikrobidlni zubnf plak
(dentalnf plak) z povrchu zubd. Ddvod odstrario-
vani, respektive systematické odstrariovani den-
talntho plaku, mé za hlavni cil pfedchézet vzniku
zanétu dasni a omezenf vyvinu zubniho kazu.
Ustni hygiena také zabranuje zdpachu z Ust.

Mikrobialni dentalni povlak -
vztah k vzniku zanétu gingivy
a zubniho kazu

Rada klinickych a experimentalnich studif
demonstrovala, Ze zubni kaz i z&néty parodontu
jsou podminény pfitomnosti dentdlniho plaku.
Hlavni souc¢ésti dentdlniho plaku jsou mikroor-
ganizmy.

Za vznik kazu jsou zodpoveédné G+ strep-
tokoky. Jejich produkty jsou organickeé kyseliny
(mlé¢na, maselnd, propionova a dalsi). Snizuji
pH plaku na hodnoty pH 5,5 aZ 3,5, kdy dochazi
k demineralizaci skloviny a postupné ke vzniku
kazu. Demineralizace je tim vyraznéjsi, ¢im delsi
je styk kyselin s povrchem zubu. Streptokoky
jsou schopny zkvaSovat cukry, které se ménf
na vyse uvedené organické kyseliny.

Zanétlivé zmeény parodontu vyvolavaji G-
anerobni mikroorganizmy. Uvolnujf velké mnoz-
stvi enzym(, endotoxind, exotoxind, toxickych
ldtek jako ¢cpavek, indol, skatol, kadaveriny.
Rada téchto latek mé vedle poskozeni a vyvolani
zanétu dasné také spojeni se zépachem z Ust

(foetor ex ore, halitosis, odor). Zanét je zprvu
lokalizovan jen na mekké tkdné, ale postupné
¢asto pfechaziina zaveésny aparat zubu a kosté-
ny alveolarni vybézek. Neni-li stav [é¢en, dochdzi
ke ztraté zubu.

Zaméieni ustni hygieny

Systematické odstrariovani dentalniho plaku
je velmi efektivni prevence zanétu dasni. Cisténi
chrupu také snizuje vyskyt zubniho kazu. Tyto
dvé choroby jsou hlavni pfic¢inou ztraty zubd,
obé se podili pfiblizné stejnym procentem, tedy
asi 50%. Jiné pficiny jsou vzacnéjsi.

Nejefektivnéjsi a nejvice pouzivanou me-
todou odstrafiovani dentalniho plaku je cisténi
chrupu kartadckem. Metod cisténti je celd fada.
U predskolnich déti se provadi co nejjedno-
dusi metody. Jednou je metoda zvand cik-cak,
kdy se kartacek pohybuje nahoru a dold, dalst
je metoda horizontélni s pohybem kartacku
vpred a vzad. Nékdo doposud pouzivéd mélo
provadénou metodu Foneovu. S postupujicim
vékem déti se prechazi na metodu Stillmanovu.
U dospélych se doporucuji nejvice 2 metody,
Bassova a Chartersova.

Bassova je urcena na cisténi gingivalniho
Zlabku, kdy Stétiny do néj pronikajf shora, jsou té-
meérf rovnobézné s podélnou osou zubu. Provadéjf
se s nimi drobné pohyby v gingivalnim sulku.
Tato metoda necisti mezizubni prostory, je proto
nutné provadét mezizubnf hygienu.

Chartersova zavadi vlakna kartacku pod
Uhlem asi 45 stupnid smérem k okluzi tak, aby
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pronikala i mezi zuby. Vycisténi mezizubniho
prostoru nenf dokonalé, je tfeba také provadét
mezizubni hygienu.

Nacvik obou metod je nejlépe absolvovat
pod dohledem stomatologa nebo dentdlnf
hygienistky, kteff také doporuci nejvhodnéjsi
metodu u kazdého jedince.

Zubni kartacky - typy, vyména

Vybér kartdckd je obtizny proto, Ze je jich
sirokd skéla a ndzory na jejich pouzivani ne-
jsou jednotné. Autor mé nejlepsi zkusenosti
s pouzivanim stfedné tvrdych kartackd, které
maji vidkna sestfizena v jedné roviné. Osvedcilo
se je ménit v intervalu 3 tydnd. Pozdéjsi vymé-
na zpUsobuje jejich nizsi Uc¢innost. Je-li nutna
vyména v kratsich intervalech, svéd¢i to pro
uzivani prilisného tlaku, coz je chyba. Ohybani
vldken kartdcku zevné, je znamenim pro vy-
meénu. U nékterych typU kartackd najdeme
radku vidkem zbarvenych cervené, modre nebo
zelené. Tato vlakna po delsi dobé ztréaceji svoji
barvu, coz je znamenim pro nutnou vymeénu
kartacku.

Protoze se dnes doporucuji hlavné
Chartersova a Bassova metoda, uvedeme typy
kartackd, kterymi se dobfe provadéji, a proto je
vhodné pro tyto metody doporucovat.

Pro Chartersovu metodu jsou vhodné kar-
tacky se 3-4 fadami svazkd vldken stiedni tvr-
dosti. Hlava kartacku (pracovni ¢ast) ma byt krat-
&f, ne pfilis dlouhd. Toto usporadani umoznuje
vycisténi vestibularnich i vnitfnich plosek zubd.



Dochdzf i k ¢astecnému vycistén( interdental-
nich prostord, které je ale nutné jesté docistit
mezizubnimi kartacky.

Bassova metoda se nejdokonaleji provadi
kartacky, které majf jen 2 fady svazk(, maximalné
3 fady. Vicefadé kartacky se neosvédcuji, i kdyz
jsou bohuZel nejcastéji doporucovany. Autofi
nedoporucuji pfilis mékké kartacky, protoze je-
jich Uc¢innost je mald. Tato metoda vlibec necisti
interdentdIni prostory a je mélo vhodna na ¢is-
ténf vnitfnich (orélnich) ploch zubd.

Mezizubnf kartacky jsou pro kvalitni ¢istén{
chrupu naprosto nezbytné, protoZze samotny
kartacek je nedostate¢né ucinny k odstranénf
plaku mezi zuby. Kartackd mezizubnich se vyrabf
sirokd skala. Urcit spravnou velikost kartacku je
mozné pfi pouziti barevné kalibrované sondy.
Toto vysetfeni provadi zubni |ékai nebo dentalnf
hygienistka. Umozruje vybrat fadné velikost,
kterd se nejcasteji shoduje s urcitou barvou.
Nacvik pouziti mezizubniho kartac¢ku v ordinaci
je naprosto nezbytny, jinak se pacienti dopous-
téji cetnych chyb.

1. Nejcastéji je to pfilis maly kartacek, ktery v Sir-
$im interdentaInim prostoru je neucinny.

2. Zavéadeéni mezizubniho kartacku mezi zuby
se neprovadi u baze mezizubni papily, kde
se zuby stykaji.

3. Kartdcek musi byt veden po bocnich stra-
nach obou zubd tvoficich mezizubni pro-
stor. Jinymi slovy, kartacek je malo efektivni,
pokud se ,pouze prostrkava” mezi zuby.

4. Dalsim nedostatkem je, kdyz se pfi cisténi
kartacek nezaméif na cisténi prechodu mezi
zubem a dasni. Je tedy nutno na kartacek
lehce pfitlacit.

5. Sprdvné je naucit pacienta cistit mezizubni
prostor i z vnitin{ strany (oraln).

Pozn. Nejde-li kartacek volné zasunout mezi
zuby, byva pfic¢ina v neodstranéném zubnim
kameni, pfevislé vyplni a pfevislé korunce. Zde
musf pomoci zubni lékaf, zubni kdmen odstrani
hygienistka.

Dezinfek¢ni dstni vody
a ustni hygiena

Stéle vice narlsta prodej Ustnich vod. Jsou
oznacovany jako protizanétlivé, proti zépachu
7 Ust, proti zubnimu kameni, na zpevnéni dasni,
pro krasné bilé zuby.

Jakd je pravda. Ustni vody opravdu jsou
ucinné, ale maji své ale. Jejich slabostf je to,
Ze bojujf s dentdInim plakem, ktery ma mimo-
fadné vlastnosti. Dentdlni plak je konglome-

Obrdzek 1. Zvyraznéni dentadlniho povlaku
na povrchu zubl. Pouzit 1% erytrosin

Obrdzek 3. Nékolik nejzndméjsich Ustnich vod
s dezinfek¢nim Ucinkem

Obrdzek 2. Ukazka vhodnych kartackd pro
¢isténi chrupu Bassovou metodou

rat mikrobU, G negativnich a pozitivnich, které
vytvari zvldstni symbioticky utvar, kde je vy-
tvorena velmi Uzkd vazba mezi jednotlivymi
mikroby, které se dokonce navzajem vyZzivuji.
Jsou propojeny tak, Ze ziskavaji, jako celek, ne-
obycejnou odolnost proti antibiotiklim a pd-
sobeni desinfekenich latek v Ustnich vodach
(Allison DG, Gilbert P. Modification of surface
association of antimicrobial susceptibility of bac-
terial populations. J IndnMicrobiol, 1995; 15: 311.
Costerton JW, Stewart PS, Greenberg EP. Bacterial
biofilms a common cause of persisitent infecti-
ons. Science, 1999; 284: 1318. Helmerhost EJ,
Hodgoson R, van hof W, et al. The effects of
histamin-derived basic antiumicrobial pepti-
des on oral biofilms. J dent. Res, 1999; 78: 1245,
Pratten J, Barnett P, Wilson M. Composition and
susceptibility to chlorhexidene of multispecies
biofilms of oral bacteria). Je experimentalné pro-
kdzéno in vitro, Ze antibiotika poskodi dentdini
plak jen tehdy, je-li pouZita az 100x vétsi davka,
nez je obvykla.

Jak spravné a efektivné
aplikovat Gstni vody

Rad vyuziji slogan, ktery pouziva Ustni voda
,Listerine”: ,,Co kartdcek zacne, Listerin do-
kon¢i!” Je zde podchycena podstata Ucinnosti
ustnich vod. Kdyz je dentdlni plak rozrusen

Obrdzek 4. Mezizubnich kartackd je mnoho
druht. Zde jsou ukdzky nékterych z nich

mechanicky, nenijiz odolny na ptisobeni dez-
infekénich roztokd.

Mikrobi po rozrusenf kartdckem plovou
ve sling, jsou tedy rozptylené, a proto snadno
znicitelné dezinfekenf ldtkou. Kartdcek je tedy
zbavi ochrany, kterou maji v dentdlnim plaku,
ktery je biofilmem. V rozptylené podobé jsou
snadnym tercem dezinfekénich prostredkd
v Ustnich vodach. Z této skute¢nosti vyplyva
jasny zaveér: Efektivni vyplach Ustni vodou je
pouze tehdy, je-li provadén po vycisténi chrupu
kartadckem. Potom skutecné se zvysi i vysledek
vlastniho vycisténi chrupu kartackem. To platf
pro uzivani vsech dezinfekénich Ustnich vod.

Dentalni nit (dental floss)

Pouzivani dentdlni nité nenf novy objev.
Pouziva sejiz vice nez 100 let. Je to prostfedek
velmi Ucinny, vyte¢né plak z mezizubniho pro-
storu odstrani. Vzhledem k dlouhé dobé pouzi-
vani, jeho rozsitenf neni pfilis velké. Ddvodem
je asi ponekud komplikovanéjsi technika po-
uzivani. Zvlasté rucni ¢isténi je obtiznégjsi, ale
pouzitl s pomoci drzice je snadnéjsi. Instruktdz
spravné techniky je nezbytnd, aby se dasen ne-
zranovala. Tato technika jiz se nepouziva tam,
kde doslo k obnazenf kofen(, a to specidlné
u postrannich zubd. Tam kofeny jiz nemajf oval-
ny tvar, jsou konkavni, zde dentalni nit nenf
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Obrdzek 5. Ani vyrobci kartackd nezlstévajf
u jednoho typu

Obrdzek 6. Pro specidlni potieby cisténi pfi
ortodontické 1é¢bé jsou urceny solo-kartacky

Obrdzek 7. Informovanost téhotnych o prova-
déni radné ustni hygieny je velice potfebnd pro
ni i pro dité

indikovadna. Nacvik je vhodny pfimo v zubnf
ordinaci.

Ostatni pomucky dentalni hygieny
Pro cisténi mUstkl se pouZivajl nité zvané
,superfloss”, coz je dentalni floss se zpevnénym
zavadécim koncem. Pouzivéa se téZ pro cisténi fix-
nich ortodontickych apardtkd. Superfloss by mél
byt nezbytnou pomuckou pro vsechny pacienty,
ktefi maji zavedeny implantaty. Je to nezbytné,
aby se pfedchazelo poskozovéani implantatd,
protoze pravidelnd péce o implantaty zajisti pre-

venci jejich poskozeni a nutnost je odstranit.
Mnoho pacientll se domniva, Ze o implantaty
se nemusf pecovat, protoZe jsou kovové a tedy
vée vydrzi. Opak je pravdou, implantéty je tfeba
pravidelné cistit a kontrolovat. Kontroly by mély
byt miniméalné jednou ro¢né.

Vedle téchto pomUcek jsou také doporu-
¢ovany solo kartacky, které jsou zvldsté vhodné
na provadéni hygieny u zadnich zubd. Jejich
detailni pouzivani pfedvede Iékaf nebo dentalnf
hygienicka. Vyhodné a efektivni pfi péci o fixni
ortodontické aparatky.

Ke zviditelnéni dentélniho plaku jsou indiko-
vany barvy, které plak zvyrazni. Nej¢astéji se apli-
kujf ve formé tablet, které se rozpusti v Ustech.

Téhotné zeny a dentalni hygiena

Téhotnym Zendm by se méla vénovat zvy-
send péce. Mély by presné védét, ze krvacejici
ddsné v téhotenstvi neni normalni stav, ze jde
0 projev zanétu dasni, ktery je zpdsoben mik-
roorganizmy a vystupnovan odlisnymi hladina-
mi estrogend a progesteromu. Krvaceni rychle
ustoupi po spravné provadéné ustni hygiené.

Je zndmo, Ze $patny stav parodontu ma
vztah ktzv. eklampsii, kterd je ¢astéjsi u nemoc-
ného chrupu. Nemocné dasné ovliviujf (snizujf)
porodni vdhu ditéte a mohou byt i pficinou
predcasného porodu. Téhotna by méla veédét
0 spravné vyzivé svoji a svého budouciho dité-
te, aby zavedla snizenou konzumaci cukernych
vyrobkl ve stravé jako prevenci kazu u sebe
i ditéte.

Ortodonticka lécba
a péce o zdravé dasné

Neustdle stoupd zdjem o ortodontickou
[éCbu. Léci se nejen déti, ale stoupéd i pocet do-
spélych jedincd, kteff vyuzivaji velikého pokroku
v tomto oboru. Vétsina ortodontistd motivuje
pacienty, aby pecovali a provadéli fadnou ustnf
hygienu. Jeji provadént je podminkou, aby ne-
doslo v pribéhu ortodontické é¢by k poskozeni
parodontu a nestoupla kazivost chrupu. Pacient
by mohl mit srovnany skus, ale sou¢asné by
mohlo dojit k poskozeni chrupu kazem a roz-
voji poskozeni parodontu neboli parodontitidé
(nepfesné parodontdze) a mozné ztraté chrupu.
Pacient by mél pravidelné navstévovat dentalnf
hygienistku, pifpadné parodontologa, aby se po-
skozeni chrupu predeslo.

Jaké jsou myty o dentalni hygiené?

S myty a nepravdami se setkdvdme u ce-
|é fady otazek. Nemuze se ji vyhnout ani pro-
blematika dentélni hygieny. Tyto myty vznikajf
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snadno. KdyZ si nedokézeme néco jasné vysvétlit

pro¢ tomu tak je, nebo to nenfjasné vysvétleno,

hleddme vysvétleni sami, v horsim pfipadé to
nékdy dokéaze predstavit i ,odbornik”.

Dalsim zdrojem mylnych predstav je, Ze vy-
jimce prikldddme vyznam, kterou ve skute¢nosti
neni, ale ndm vyhovuje. Pak argumentujeme,
Ze my mame pravdu! MZe to vyhovovat i nasi
lenosti.

1. Mytus o vlastni dokonalosti. Rada pacientd
ma predstavu, ze Cisti chrup dokonale, 1é-
pe to jiz nejde. Jsou to vétsinou starsi lidé,
nékdy i vyssiho postaveni, kteff nechtéjf
pfistoupit na skute¢nost, ze chrup nenf
dobfe vycistén. Presvédcit tyto jedince ne-
ni jednoduché. Jsou dvé zékladni moZnosti.
Osveédcuje se demonstrovat jim v zrcadle,
kolik majf plaku, ktery jsme seskrébli z po-
vrchu zubl. Mnohdy je to pro tyto osoby
dosti velky $ok. Jinou moznostf je obarvent
plaku na zubech, protoze plak se obarvi,
ale ¢isty zub nikoliv. Tuto metodu pouziva-
me nejcastéji u déti, u dospélych je trochu
problematicka, protoze barvivo se krétko-
dobé vychytd i napf. na rtech, coz nenf vzdy
pfijimano s povdekem. Bez pouZitf téchto
metod je obtiznéjsi pfesvédcovat, Ze chrup
opravdu vycistén nebyl.

2. Mytus - chrup nenf nutno Cistit. Argument je
prakticky vzdy stejny. Pacient uvadi: ,Zndm
pana (panf), ktery(d) si zuby necisti a ma
je dosud ve svych 70 ¢i 80 letech”. Tento
argument je pomérné padny, stavé se to,
ale je to vyjimka. Jsou jedinci, bohuzel vy-
jimecni, ktefi maji velice odolny parodont.
Jen na vysvétleni, jak casto se tito jedinci
vyskytuji. Prof. Ubele van der Velden shanél
20 takovychto jedincl po celém Holandsku
15 let, a to mu pomahali kolegové, které
zapojil do hledanf. Tedy v zemi s 15 miliény
obyvatel je to velikd vzacnost, stejné je to
i undés. Je tedy tfeba argumentovat, Ze toto
vyjimecné existuje, ale pravda je ta, Ze pra-
videlné cisténi uchova chrup dlouhodobé.
Cim je péce o dutinu Ustni mensi, tim je
ztrdta chrupu rychlejsi.

3. Mytus o krvéaceni dasni. Vétsina pacientd je
pevné presvédcena o tom, ze dasné krva-
cejf proto, ze pouzivajf pfilis tvrdy kartacek.
Dokonce to mnohdy potvrdi i stomatolog
a dentdIni hygienistka. To pacienty vede
k tomu, aby kupovali co nejmékei kartacky
a pouzivali co nejmensi tlak pfi ¢isténi chru-
pu. Protoze krvaceni trva nadale, shangji
co nejmékei kartacky, které jsou tak mékké,
Ze uz prakticky necistf. | krvacenf pfi cistenf



se mUze zmirnit, ale ne proto, Ze by dés-
né byly zdravéjsi, nybrz proto, Ze tlak je tak
maly, Zze krvaceni nevyvold. Tito pacienti
jsou mnohdy odesilani na parodontologicka
oddéleni nebo se dostavuji sami, protoze
dochédzi k uvoliovani zubl, maji trvaly za-
pach z Ust, zuby putujf, vyklanégji se, vznikajf
mezery mezi zuby.

Témto pacientiim je tfeba vysvétlit, Ze kr-
vdceni je zptisobeno mikroorganizmy, které
se hromadi na povrchu zubii a které je nutno
systematicky odstrariovat pfi ¢isténi chrupu.

Pacienti musf byt pouceni, Zze kdyz za¢nou
Cistit chrup, dojde velice rychle k Ustupu krva-
ceni, protoze se odstrani jeho pficina — mikroor-
ganizmy. Také musi védét, Ze je tfeba vyvinout
urcity tlak pfi cisteni, aby se docililo odstranénf
plaku.

Zavér

DentéIni hygiena je velmi efektivni zplsob
predchazeni zanétu désni, ktery postupné pre-
stupuje z dasné na kost (zavésny aparat zubu)

a menf se na parodontitidu, nepfesné paro-
dontdzu. BohuZel systematickd péce o chrup
se neprovadi tak, jak je tfeba. Jsou slabé znalosti
0 pfi¢indch zanétu dasni, o spravné technice
cisténi chrupu, i kdyz dochazf k postupnému
zlepSovani. Také ne vzdy se pouZivajf spravné
kartacky a techniky cistént.

Je dulezité, aby stomatologlim pomahali
s informovanim pacientd i ostatni zdravotnictf
pracovnici, jmenovité zdravotni sestry, které mo-
hou velmi pozitivné plsobit na pacienty.

Na krvécejici dasné je dulezité pouzit kar-
tacek v kombinaci s dezinfekéni Ustni vodou,
kterd se pouZiva aZ po vycisténi chrupu. Drzme
se zndmého hesla, co kartacek zacal, Listerin
dokoni.

Cisténi chrupu je také prevenci vzniku zub-
niho kazu, ale jeho prevence je spojena s nut-
nosti omezeni pfisunu cukrd. Pravidelnou péci
o dutinu Ustni zamezime skoddm na parodontu
a také omezime kazivost.

Prdce vznikla za podpory
Vyzkumného zdméru MZO FNHK ¢. 00179906.
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