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Péce o stomiky je dnes zajistovana v odbornych poradnach i ordinacich praktickych lékaii. Zde je mozné odhalit zakladni chyby pfi
osetfovani, pocinajici komplikace a informovat stomika o novych ¢i vhodnéjsich pomtickach. Tyka se to i stomik, ktefi nemaji v bézném
zivoté problémy. Spoluprace praktickych Iékaf a stomickych sester pfinasi mnoho vyhod nejen z hlediska tcinnosti a spravnosti péce,
ale i z hlediska ekonomického, protoze jsou prostiedky vyuzity ucelné. Péce o stomiky usnadnuje jejich zpétné zaclenéni do bézného
zZivota.
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Ostomy patient in general practitioners

Ostomy care is currently provided by specialised clinics and general practitioners. They can find out errors in basic treatment, begin-
ning stoma complications and to inform patients about new or more appropriate tools. This applies to stoma patients who do not have
problems in everyday life as well. Cooperation of general practitioners and ET nurses has many advantages, not only in terms of effi-
ciency and accuracy of care, but also in economical point of view, because of efficient funds usage. The stoma patient care supports their
inclusion to normal daily life.

Key words: ostomy patients, colostomy, ileostomy, urostomy, complications, one piece system, two piece system, proper ostomy
skin treatment, home care, ET nurse.
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Celd rada onemocnéni mUze vést pfi lé-

Cebné strategii k vyslednému stavu: ,budete
Zit se stomii”. Toto rozhodnuti se m{ze tykat
lidi, kteff onemocnéli zanétlivym, nadorovym,
funkénim onemocnénim mocového nebo za-
Zivaciho traktu nebo byli postizeni vaznou trau-

Obrdzek 1. Parastomalni kyla

Obrdzek 4. Hypergranulace tkané

matickou udalosti (autonehody, vagindlni porod
s komplikacemi).

Zivot se stomii mize pfedstavovat ¢asové
omezené obdobi pro reparaci postizenych or-
ganl a celého organizmu a/nebo je kone¢nym
fesenim chorobnych stavl. Stomici s docasné

Obrdzek 2. Nekroticka sliznice stomie
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vyvedenou stomif tak pfeckdvaji toto obdobf
s virou a nadéji na zanofeni stomie a obnovent
fyziologickych télesnych pochodu. Trvalé vyve-
deni stomie naopak u pacient( predstavuje start
dlouhodobého tkolu, a to vyrovnat se se zasadni
zménou zivota v ohledech k roding, partneréim,

Obrdzek 3. Melena hyperkeratické okoli stomie

Obrdzek 6. Iritacni dermatitis u nespravného
osetreni ileostomie




zameéstnani, volno¢asovym aktivitdm atp. Obdobi adaptace na zménu
Zivota, kterou zaloZenf stomie znamena mUZe trvat nékolik mésicd az let.
Z&sadnimi faktory je v této situaci pomoc a podpora ze strany rodiny
a pratel stomika, ale i profesionald.

Prvni kontaktni osobou ze sféry zdravotnickych pracovnik( (nelékart)
je to stomasestra, kterd stomika nejen pfipravuje pfed operaci, edukuje
v prbéhu hospitalizace, ale i sleduje v dalsim pooperacnim obdobi.
Veskeré informace o manipulaci s pomdckami, limitech, které hradf
zdravotni pojistovny, a kédech dostava stomik vzdy i v pisemné verzi.
Péci po propusténi pacienta do domaciho osetfovani a po Uspésné
ukoncené rekonvalescenci zajistuje i nadéle stomasestra ve stomické
poradné, ale celd fada pacientl stomik navstévuje svého praktického
lékare, zejm. pokud jejich stav nevyzaduje pravidelné specializovanou
intervenci. Stomické pomUcky velmi ¢asto pfedepisuji prakticti lékafi
na doporuceni nejvhodnéjsich pomcek stomickou sestrou, coz dava
zaruku nejen pacientlim, ale i Iékafim, Ze jsou pomuUcky bezpecné
a Ucelné zvoleny. Spoluprace mezi praktickym lékafem a stomickou
sestrou je velkou vyhodou.

Stomici jsou pouceni o tom, Ze vzdy s sebou musf nosit nahrad-
ni pomdcku na vymeénu, a to z ddvodu mimotfadné udalosti, kdy jim
pomucka selZe, a/nebo pro pfipad, kdy bude lékar ¢i sestra kontrolovat
stav a funkci vyvodu. Ve stomické poradné je vyhoda vybaveni mistnosti
umyvadlem, toaletou, lehdtkem, zrcadlem a sprchou. Vymeéna stomickych
pomucek bez jistého zazemi v ordinaci praktického Iékare je naroc¢néjsi.
U pacientl s ileo- ¢i urostomif musf kontrola probihat vzdy svizné, protoze
mUZe v kratkém intervalu dojit k vymeésovani ze stomatu. Proto chranime
odév pacienta pred znecisténim. Pokud to situace vyZaduje je vhodné pou-
Zitisprchu, aby dalsi osetfeni vyvodu bylo dokonale zvlddnuto. Kolostomici
maji moznost vyprazdnovéni lépe odhadnout, pfip. regulovat.

Stomické pomUicky mdzeme rozdélit do dvou skupin z hlediska postu-
pu pfivymeéneé, a to na jednodilny a dvoudilny systém. Jednodilny systém
predstavuje sacek spojeny s adhezivni plochou, kterd se pfilepuje na kiZi
kolem vyvodu. Sd¢ky mohou byt uzaviené nebo vypustné, podle toho,
jakou konzistenci stolice jimaji. Dvoudilny systém je slozen z podlozky,
kterd se nalepuje na télo. Podlozka je opatfena (podle typu) pridrznym
systémem — adhezivn{ plochou, pfirubovym krouzkem — ke kterému
se pfipevnuje kompatibilnf sacek, rovnéz ve vypustné nebo uzaviené
varianté. Pokud tedy lékaf ¢i sestra vysetfuji bfisni krajinu a vyvod, stomik
mUZe v tomto pffpadé sejmout pouze sacek, ktery se podle toho jak je
naplnén odstrani do odpadu, nebo prazdny sa¢ek mizeme opét pripevnit
na podlozku. Pfi tomto zpUsobu je mozné zkontrolovat po ocisténi vihkymi
ubrousky pouze vyvod samotny, nekrytou kizi v okoli pomUcky nikoliv
ktzi pod pomUckou. Pfehledna je také kontura bficha pro zhodnoceni
pevnosti bfisn{ stény (rozvoj parastomalni kyly, obrézek 1). Hodnocenf
se tedy mUze tykat vitality vyvodu (obrédzek 2), pfip. peristaltiky, charakteru
vymeskl (obrazek 3), prertstani tkdnf kolem stomie predstavované ¢asto
i krvacejicimi hypergranulacemi (obrazky 3, 4) nebo vytvoreni prolabujict
stomie (obrézek 5) atp. V pripadé komplexniho vysetfeni se musi pomdicka
sejmout celd. Pfikladem je kontrola peristomalni kize v pfipade, Ze si sto-
mik stéZuje na nepfijemné pocity svédéni, paleni nebo objeveni koznich
erozi. Nejc¢astéjsim dlvodem pro peristomalni kontaktni dermatitidu je
iritace k{ize plsobenim agresivnich vymeéskl (obrazek 6). K tomu dochézi
jednak pfi Spatné pripravené pomcce (velikost otvoru podle velikosti
a tvaru stomie) a jednak pfi spravné pripravené, ale nevhodné pomdcce.
Bfisni sténa i samotny vyvod se mUze také v prlbéhu ¢asu zmeénit, pfi-
zpUsobit tomu musime i stomické pomdcky. Jinym dlvodem pro koznf
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Obrdzek 7. Aplikace agresivnich roztokl na
peristomalni kazi

komplikace mohou byt i alergické projevy pfe-
citlivélosti na adhesivni materidly ¢i pfislusenstvi

pouzivané pfi osetfeni vyvodu. Pacienti by méli
navstévovat stomasestru pravidelné, kvili pre-
ventivni kontrole i mozZnosti sezndmit se s no-
vymi pomdckami. V nékterych pfipadech mize
byt hledanf nejvhodnéjsi pomdcky pro pacienta
zdlouhavé, stomik musf pomUcku vyzkouset pfi
svych béznych aktivitach.

Postup osetfeni stomie je spole¢ny pro
vsechny typy pomdcek, k jejich odstranénf je
nezbytny Setrny pfistup. Ke snimanf a ocisté
pomucek slouzf celd Skala rdznych pfislusenstvi
(vIh¢ené ubrousky, Cistici péna, odstrafovace ad-
heziv), které by rovnéz mél mit stomik k dispozici
pro vymeénu pomacky mimo doméci prostredi.
Pomoci ubrousk( dale kizi ocistit a osusit. Nikdy
by se nemél k odmasténi klize pouzit chemicky
agresivni roztok (obrazek 7), napf. lihobenzin,
protoZe kizi nadmiru vysusuje. V sou¢asné dobé
se jiz stomikim nedoporucuje ho pouzivat.

V bezprostfednim pooperacnim obdobi je
stomik sledovén i z hlediska celkového zdravot-
niho stavu. Lékar se pta a posuzuje, zda se stomik

spravné stravuje a hodnoti i nutri¢nf parametry,
napf. vysledky krevnich testd.

Po ukonceni vyseteni se peristomalni kize
osetfi ochrannymi prostiedky, a to podle zvyk-
losti pacienta (nejsou vzdy nezbytné). Stomik ma
jiz vzdy nalezen nejvhodnéjsi postup, jak bez-
pecné a dokonale stomii o3etfit. Existujf stomické
ochranné filmy nebo vypliovaci pasty, zvysujici
prilnavost pomducek a chranici kizi pred erozemi
a vlhkosti. Po takto individudIni pfipravé se jiz
nalepi podlozka stomického systému s vhodné
upravenym otvorem anebo sacek s adhezivnf
plochou, ktery ma také individualné upraveny
otvor pro stomii. Velmi dleZité je, aby zejména
zacinajfci stomici nezaménili prostiedky k od-
stranéni pomcek a ocisté kdze za prostredky
ochranné, které se pouzivajf pfi fixaci stomic-
kych systéma. Kaze pred nalepenim stomickych
pomucek musi byt Cistd a sucha. Je to zakladnf
podminka pro spravné osetren.

Pro kontrolu peristomalni kize, feseni kom-
plikaci pfi vyvodu je vhodné vybrat den, na néz
odpovida pravidelnd vyména, aby stomik ne-
musel snimat pomUcku mimo plan osetreni
stomie, a to z ddvodu zbyte¢né traumatizace
klZe a vyvodu, ale i z toho dlvodu, aby nespo-
treboval vice pomucek v kratsim ¢ase, pokud to
neni nezbytné nutné (vyskyt komplikac).

Dvoudilné stomické systémy se vyménuji
vintervalu 3-4 dn( kompletné, sé¢ky podle na-
plné, max. 2x denné uzavfené sacky, 1x denné
vypustné sacky. Systémy jednodilné se vymenuji
2% denné uzavrené sacky, 1x denné vypustné
sacky.

V soucasné dobé existuje celd fada stomic-
kych pomUcek rdznych velikostf, tvard, charakte-
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ru adhezivni plochy, miry flexibility, transparent-
nosti.Na ¢eském trhu je zastoupeni téchto firem:
B Braun, Coloplast, ConvaTec, Dansac, Eakin,
Lipoelastic, Welland. Pacientlm se stomif Siroky
sortiment umoznuje vybrat si tu nejvhodnéjsf
pomducku. Pfi vybéru je nutné zohlednit cha-
rakter vymeéskd, mnozstvi, stav peristomalnf
kUZe, stav bfisnf stény, pfitomnost jizev v okolf
stomie a koznich fas. Rozhodujici je také to, jestli
vyvod zvldda stomik osetfit sdm, nebo jestli je
zavisly na spoluprdci s rodinnym pfislusnikem
¢i profesionalem.

Velkym pfinosem mUze byt pro zacinajici
stomiky nebo pro pacienty s omezenou so-
béstacnosti pomoc sestry domaci péce, ktera
mu ve znamém prostiedi mize pomoci ziskat
sebevédomi pro osetrovani stomatu, ale i pro
zvladanibéznych Zivotnich situaci. Je prokdzéno
mnoha Setfenimi, Ze vice jak polovina pacientl
odchézi do domdaciho osetfovani s jistou za-
vislosti na pomoci blizkych osob. Ne vsichni
stomici ale maji to stésti, Ze o né pecuje rodinny
prislusnik. Vyznam sestry domaci péce je zde
obrovsky, spociva nejen v samotné vymeéné po-
mdcek, ale i v podpofre stomika navratit se zpét
do béZného Zivota.
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