Slovo uvodem
Vdzené kolegyné a kolegové,

rok 2011 byl rokem mnoha zmén a bude v Ceské historii zaznamendn jako rok konce Zivota
prvniho polistopadového prezidenta Vdclava Havla — symbolu sametové revoluce. V dobé vdnocni
jsme se loni tedy zamysleli nejen nad koncicim rokem, ale i nad vsemi témi uplynulymi 22 lety asi
vsichni trochu hloubéji.

Zivoty nds vsech by, podle nékterych méné hlubokomysinych tvah milovniki ,konc(i svéta”, mél
atak na celém svété pokracuji rizné kalenddre vesele ddl a s nimi|i Zivoty spousty lidi, z nichZ fada moZnd ani
netusi, Ze by méla Zemeé podlehnout dalsi z mnoha jistojisté predpovidanych vesmirnych katastrof. ..

Byvd to tak v Zivoté lidském — co ocekdvdme s pohnutim, to ¢asto nenastane, ale stane se fada jinych
véci, které ndm ani nepfisly na mysl. Volba, zda nds nastalé nové situace a skutecnosti Gplné minou, zdrt,
posili, pobavi nebo rozzlobi, je na nds. Zdlezi viastné jen na nasi zamérené pozornosti a na vyznamu, ktery
uddlostem prikldddme. A nékdy se ty pivodné nejhorsi katastrofy v nasem Zivoté stanou prelomovymi
mezniky a dvefmi do novych oblasti a nékdy pomijené malickosti zafunguji povéstnym efektem motylich
kridel a na nds dopadne to zndmé ,stokrdt nic” i s neslavnymi ddsledky.

Mdte nyni pred sebou prvni ¢islo Mediciny pro praxi 2012 a za sebou rekapitulaci roku minulého se vsemi
Jjeho zvraty, uddlostmi, které ndm i nasim pacientdm zvysily tlak, pokazily Zaludek, vyvolaly alergii a depresi
¢i pohnuly hodnotou Eura, koruny i bodu — a moznd i rucickou vdhy ¢i objemem v pase. .. Mdte moZnd
i zformulovand novorocni predsevzeti a moznd uz nékterd z nich kolem Tii krdld slavné vzala za své.

Tradicnim pfedsevzetim byvd ,od Nového roku zacindm jinak". Dovolte mi tedy zacit o Novém roce
uvazovat také jinak, nez ode mne moznd cekdte. ..

Kdy je dobre zacit jinak? Kdy je ten spravny okamzik?

Plod v déloze sizddnd predsevzetia pldny zmén nedéld a zacne se zménami presné véas — v okamziku porodu.
Viydd se hlavou proti prekdzkdm porodnich cest a dere se bezodkladné do Zivota. Vjeho VLASTNI rok a den a chvili
,hula”zacind dychat, kiicet a sat a uvddi do pohybu svij instinkt preZit a zdstat zivym a zdravym ditétem.

Trileté ditko se uz ptd ,Proc? “ a zacind fikat své ,Jd” a,,Ne” viastné také prosté jednoho krdsného dne.
Necekd na zddného Silvestra, ale zacind zkoumat hranice svého svéta a s autoritami porovndvd jejich a své
moZnosti a od té chvile stdle a vytrvale méni sebe i okoli. | ono md svou hlavu a jde s ni proti pomysinym
zdem zvédavé, odvdzné i naivné, ale nedstupné.

Preskocme pdr let a je tu Skolni vék. Tehdy uz malicky ¢lovék vi, co se md — a zacind si po vzoru rodicu
délat predsevzett. Vétsinou od nového SKOLNIHO roku — ktery sice zacind uz v zd, ale kon¢i uz v cervnu — jakd
pardda! Dva mésice bezbrehého volna na odpocinek a pauzu po tom ,starém” a dokonalé rozmyslent, jak
JINAK to bude Zdcek délat v tom novém roce. ... Skoldécii studenti se datem 1. 9. ptitom setkdvaji se zacdtkem
cirkevniho Nového roku ortodoxni cirkve. ..

Zameéstnanci, podnikatelé, diichodci i ti ostatni, co uz do Skoly chodit prestali nebo znovu nezacali,
poprvé pocitaji,,od prvniho prvni”— odkazuji se tim na 1. 1. podle Gregoridnského kalenddre.

Ale ani oni nemuseji ztrdcet hlavu, kdyz se predsevzeti nevydari — mohou zacinat znovu skoro cely
rok. Posudte sami: Pravoslavni mohou poseckat s predsevzetim az do 14. 1., lundrni ¢insky Novy rok se kaz-
doroc¢né méni a je definovdn astronomicky, takzZe podle 60letého cyklu mdze pripadnout na kterykoli den
mezi 21. lednem a 21. inorem. .. Rimané tdhli do pole v mésici boha vdlky Marta a slavili Novy rok 1. 3,
Tibetsky Losar pfipadd na leden az brezen, sikhsky Hola Mohalla na 14. 3, bahdjsky Naw Ruz je 21. 3., hin-
duisté na Bali slavi 30. 3, Asyrsky Novy rok je 1. 4., pak slavi Pandzdb, Nepdl, Thajsko a KambodZa, Bengdlci
a Cejlonci... Ddl se slavi az zas na podzim, ktery zahajuje Ros Hasana-hebrejsky Novy rok, ktery je pohyblivy
anékdy pripadne uz na 6. 9, ale nejpozdéji na 5. 10. .. Keltové a novopohané slavi Samhain 1. 11....

Jesté jste si nevybrali? Zkrdtka — Novy rok si miZeme vybrat plné kdykolia s nim i ¢as na bilanci a pred-
sevzeti. M(zeme také poseckat az na okamzik, ktery je pro nds ten pravy —a nemusi to byt zrovna,,prvniho
prvni, mdzZe to byt néjaky silny vnéjsi nebo nds vnitini signdl, ktery nds presné véas nastartuje viastni hlavou
Celem ke zméndm — jako to nenarozené miminko. ..

Vzpomerime si na nase prvni ,hlavou proti prekdzkdm®, na novorozenecké uskutecriovdni toho, co je
treba, co je pfirozené, potiebné, zdravé a nacase. Hned. Okamzik NULA by totiz mél byt opravdovy vstup
do nového Zivota — bez ndvratu k tomu starému. Nékdy je prdvé tak tézky, jako byl ten nds prvni okamzik
na svété. Zacit znovu a lépe — to je pro vsechny z nds nékdy uplny POROD. A po porodu Zivot pokracuje a md
spoustu dni, kdy néco starého konci a néco nového se zacind.

Tak ndm vsem pfeji do nového roku 2012 zdravi, Idsku, spokojenost a také stésti. A toho asi nejvic. VZdyt
i Titanic vezl mnoho zdravych — a moc jim to nepomohlo, jak fikd jeden zlomysiny vtipek.
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