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Poruchy polykani tvofi v soucasné dobé velmi zajimavou problematiku nejen v praxi klinickych logopedii. Moznost odborné pomoci
pacientlim s vyuzitim dostupnych, odbornych pomtcek, tvofi obsah predkladaného textu. V oblasti oSetfovatelstvi by bylo velmi vhodné

vyuziti a seznameni se s touto problematikou.
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Dysphagia and aids in disorders of swallowing

Swallowing disorders are at present very interesting issue not only in the clinical practice of speech. The possibility of support to patients
using the available, professional tools, form the content of the submitted text. In the field of nursing would be very appropriate use of

and familiarity with this issue.

Key words: disorder of swallowing, dysphagia, conscious and unconscious stage, aids in swallowing disorders, aids to facilitate fluid

intake, rehabilitation aids.

Polykdnf patfi mezi nejcastéjsi akce na-
seho téla. V bdélém stavu polkneme zhruba
Tkrat—2krat za minutu, ve tvrdém spanku témer
nepolykame.

Na polykéni se podili pfiblizné 50 parovych
svall, které jsou koordinovany z CNS. Jde o kom-
plexni akci vsech téchto svald, tudiz mize velmi
jednoduse dojit k naruseni.

Poruchy polykénia pffjmu potravy jsou ¢as-
tym pfiznakem mnoha onemocnéni a nemély
by byt podceriovany. Postizené mohou zna¢né
omezovat v bézném Zivoté, mUlze pfi nich do-
chdzet k vdechnuti potravy ¢i slin a mnohdy
se mohou vyskytovat také spole¢né s fe¢ovymi
poruchami v détském i dospélém véku. Casto
jde o poruchy spojené s hybnosti svall jazyka,
rtd nebo tvari. Dysfagie maze také byt spojena
s poruchami feci a hlasu.

Pribéh polykdni mizeme z volniho hlediska
rozdélit na fdzi védomou a nevédomou.

Ve fdzivédomé je potrava prijata do dutiny
Ustnizpracovana pomoci zub, zvykacich svald
ajazyka. Vytvofi se sousto, které je polknutim
dopraveno do hltanu.

Fdze nevédomd zacina podrazdénim smys-
lovych receptor( v hltanu, ¢imz dojde k poly-
kacimu reflexu (tfim soucasné chrani dychaci
cesty pfed aspiracf). Hrtan se zvedne a hrtanova
pfiklopka zabranf vstupu potravy do hrtanu.
Dychani se zastavi a potrava vstoupf z hltanu
do jicnu. Z jicnu se peristaltickymi pohyby po-
souva do zaludku.

Dysfagii tedy rozumime poruchu polykanf
pevné ¢i tekuté potravy, kterd mize nastat z rlz-
nych pficin v prdbéhu transportu pozité pevné
stravy ¢i tekutiny od Ust do Zaludku.

Pfi diagnostice i terapii je nutnd tymova spo-
lupréce lékarskych a nelékarskych obort (neurolo-
gie, foniatrie, ORL, radiologie, chirurgie, interniho
lékafstvi, psychologie, psychiatrie atd.).

Podle mista lokalizace a/nebo pficiny poru-
chy polykanf vyuzivdme v lé¢bé kompenzacni
a terapeutické strategie.

Soukroma klinika LOGO s.r.0. v Brné sama
vyuzivd, nabizi a proddva velmi sofistikované
pomucky pro poruchy polykdni a rehabilitacnf
pomdicky, které détskym i dospélym pacientdim
usnadnuji polykénia pomahajf v Ié¢bé i rehabili-
taci v dosazeni maximalnich vysledkd u pacientd
s Ustnimi motorickymi potizemi.

Za predstaven( stoji nékolik typ poharkd
pro usnadnénf pfijmu tekutin a nékteré rehabi-
lita¢ni pomdcky pro spravny rozvoj a rehabilitaci
v oblasti rtl, patra, jazyka a tvaff.

Prvnim pohdrkem, ktery je k dispozici ve tfech
velikostech je KAPI CUP - jde o mékky, lehky po-
hérek, ktery slouzi pro podporu bezpecného piti
a polykéni. Jeho horni ¢ast je mékka a flexibilni,
je mozné jej jednoduse zmacknout a nasmérovat
tok tekutiny pffmo do Ust. Je opatien ryskou pro
oznaceni objemu tekutiny. Vdechny tfi velikosti
pohdrku Kapi Cup 30, 80 a 160 ml maji vykrojent
na jedné strané, které vyuzivéme pro napiti se bez
zaklonu hlavy, a tim snizujeme riziko vdechnuti te-
kutiny. Pohdrek mdzeme vyuzivat s jednoduchym
nebo dvojitym drzdkem a druhotné tak rozvijet
také uchop ruky. Pohdrek je z materidlu, ktery je
vhodny jak pro ¢isténi v mycce, tak pro ohrivani
tekutiny v mikrovinné troubé (obrazek 1).

Dalsi poharek NOVO CUP - je ciry poharek
s viditelnym obsahem tekutiny o objemu 200 ml.
Je opatfen vickem, které umoznuje komplex-
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Obrdzek 1. Poharek Kapi cup ve tiech velikostech

Available in
3 sizes in
packs of 5

Obrdzek 2. Poharek Novo cup
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Obrdzek 3. Pohdrek Sure grip mug

Obrdzek 8. Ora-light rehabilitacni Izicky

Obrdzek 4. Poharek Provale cup

Accurate
fixed
delivery

Obrdzek 5. Pohdrek Dysphagia cup

Obrdzek 6. Lzicky pro déti i dospélé Maroon
spoon

Obrdzek 7. 7vykaci trubicky Chewy tubes
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Muscles exercised by Ora-Light Tool 1

ni kontrolu toku tekutiny. UZivatel ndpoj saje
br¢kem a diky kalibraci na pohérku mizeme
meéfrit objem vypité tekutiny. Poharek je vhodny
pro teplé i studené ndpoje a mdzeme ho cistit
v mycce (obrazek 2).

Tretiv pofadf a ve Ctyfech barevnych prove-
denich uvaddime pohdrek navrzeny pro snadné
drzenf ajisty Uchop — SURE GRIP MUG. Tento
pohérek umozruje vzdy plnou kontrolu nad to-
kem ndpoje, je vybaven ventilem ve vicku zabra-
Aujicim dniku tekutiny pfi nahnuti ¢i prevracent
pohérku. Vicka k tomuto poharku jsou k dispozici
s malou $térbinou pro klasické tekutiny, s velkou
stérbinou pro hustsi ndpoje, napiiklad pro jogur-
tové mléko, fidkou kasi nebo mixovanou polév-
ku a tepelné citlivé vicko, které zméni barvu pfi
styku s teplou tekutinou. Poharek je mozno po-
uzivat také bez vicka, a to se slamkou a se speci-
alnim drzakem na sldmku, ktery umoznuje fixaci
slamky ke sténé pohdrku a snadné piti pomocf
sani. Pohdrek je velmivhodny pro drzeni malyma
anebo slabyma rukama. Pro cisténi je vhodna
mycka na nadob, pro ohfatf tekutiny mikrovinna
trouba a pro rychlé vychlazeni tekutiny mizeme
naopak pouzit mraznicku (obrazek 3).

Pro pfijem kontrolovaného mnozstvi teku-
tiny mizeme doporucit PROVALE CUP - zajis-
tuje fixni davku tekutiny pfi jednom naklonu
poharku, ato 5ml nebo 10 ml. Patentovany
mechanizmus zabrafiuje preteceni predem

definovaného objemu tekutiny 5 nebo 10ml.
Zvysenfvicka pro Usta minimalizuje zaklon hlavy
pfi piti. Prihlednost pohdrku umoziuje videét
kolik tekutiny bylo vypito. Poharek nabizf Siroké
Uchyty pro obé ruce a je vhodny pro teplé i stu-
dené népoje (obrazek 4).

DYSPHAGIA CUP - pohdrek je urcen pro
vetsi déti a dospélé s poruchami polykéni. Jde
o ovalny pohérek, ktery nabizi svym uzplso-
benim dostatecny prostor pro nos a umoznuje
pitf tekutiny bez zaklonu hlavy. Ovalné tvarovani
nadm usnadriuje tok i hustsi tekutiny do stfedu
Ust. Horni ¢ast poharku je vybavena tésnicim
okrajem pro snazsi pfizpUsobenf rtd. Soucastf
poharku Dysphagia je snadno odnimatelny
podstavec pro zlepseni stability poharku, ze-
jména pri tfesu ruky, pfi pokladani na podlozku.
Vyhodou tohoto pohérku je také siroky uchyt,
ktery umoznuje vsunuti roztazené dlané, sevienf
dlané tak neni nutné. Tento pohdrek ¢asto vyuzi-
vajf i nemocni’ s motorickym postizenim hornich
koncetin (obrazek 5).

Nez se budeme veénovat rehabilita¢nim po-
mUckém, dovolujeme si také predstavit Izicky pro
détii dospélé MAROON SPOON - vhodné pro
nemocné, kteff majf potize s pffjmem tuhé stravy
zdlvodu oslabeni uzévéru rtd, oslabené funkce
jazyka, hrdla nebo trpf precitlivélosti v oblasti du-
tiny Ustni. Lzice jsou mélké a Uzké, usnadnuji pre-
sun sousta rty ze Izice do Ust. Nemajf ostré hrany
a branf tak poranénf poskozené nebo precitlivélé
sliznice v dutiné Ustnf. Jsou lehké a nerozbitné,
jsou k dispozici ve dvou velikostech. Je mozné
je umyvat v mycce (obrazek 6).

Z rehabilitacnich pomdcek se velmi osvéd-
¢uji zZvykaci trubicky a rehabilitacni IZicky, a proto
je doporucujeme.

Zvykaci trubicky CHEWY TUBES - slouzi
pro rozvoj kousani a zvykani, pomahaji zlepsit
stabilitu Celisti, cucanim, kousanim poskytuji
smyslové viemy z oblasti Celisti vyvolané vlast-
nimi kousacimi a zvykacimi pohyby. Zvykacf
vaélce zajistuji bezpecnou a netoxickou plochu
pro rozvoj spravného zvykani. Trubicky neob-
sahuji latex ani olovo, PVC ani ftaldty. Barevné
se odlisujf trubicky podle tvrdosti a tloustky zvy-
kaciho vélce. Napriklad Zluté zvykaci trubicky je
vhodné vyuzivat pro déti jiz od 9 mésice véku
a dlvodem pouziti je omezeni otevienf Celisti.
Cervena trubicka se vyuziva u batolat citlivych
na dotykovou stimulaci. Oranzova pismenka P
nebo Q se s vyhodou vyuzivaji pro oboustranny
skus (obrazek 7).

ORA-LIGHT Izi¢cky — novy terapeuticky
a rehabilitacni nastroj pro pacienty s Ustnimi
motorickymi obtiZzemi. Cilem rehabilita¢niho cvi-
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Cenf je posilenf svalstva jazyka, rtd, patra a tvarf
a v kone¢ném ddsledku usnadnénf schopnosti
mluvit a polykat. Ora-light rehabilita¢ni 1Zicky
se pouzivaji v rdmci lécebnych sezeni, ale na-
sledné hlavné v domécim prostiedi. Cely rehabi-
lita¢nf rezim zahrnuje cvicenf se vsemi IZickami,
pfi Cemz cvicebni protokol se sklada z péti casti
— pomocny pohyb pomoci hmatu, odporovy
pohyb pfi vyvijeni tahu a tlaku na pomucky
k posileni svald, rozsah pohybu vyuzivajici opa-
kujicf se pfehnané pohyby, pfesnost a spravnost
vyslovovanych souhldsek a samohlasek k do-
sazeni pfesné a spravné vyslovnosti a cvicenf
viech svald dutiny Ustni podilejicich se na vlast-
nim polykani. K vlastni rehabilitaci pouzivdme

Ctyfitypy IZicek — prvnilZicka posiluje rty a retnf
uzaver, druha IZicka posiluje zvedani Spicky ja-
zyka, zvysuje rozsah a usnadriuje zvedani $picky
jazyka smérem dopfedu a smérem k patru. Treti
IZicka posiluje vnitini svaly jazyka a prednf ¢ést
tvrdého patra a Ctvrtd IZicka v rehabilitacnim
rezimu posiluje zadnf ¢ast jazyka a zadnf ¢asti
tvrdého patra (obrazek 8).

Poruchy polykani, ¢asto doprovazejici fecové
poruchy v détském véku, jsou dobre diagnos-
tikovatelné v ordinaci logopeda nebo foniatra.
Pomoci modernich a sofistikovanych rehabi-
lita¢nich pomcek i snadnéji fesitelné s moz-
nosti vyrazného klinického zlepseni v relativné
kratkém case.
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