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Eruptivni xantomatoza
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Xantomatdzou rozumime mnohocetny vy-
skyt Slachovych xantomd, tedy zbytnéni pojiva
$lach s lokalnim podkoznim nahromadénim de-
pozit cholesterolu obvykle v rdmci geneticky
podminénych primdrnich dyslipidemii pfi velmi
vysokych hladindch sérovych lipidd. Predilekenf
lokalizaci xantomd byvaji Slachy extenzor(, pfe-
vazné Achillova slacha, Slacha tricepsu ¢i kvadri-
cepsu. V pfipadé eruptivni xantomatozy se jed-
na o rychly vysev drobnych xantom v téchto
lokalizacich, typicky pfi vyznamném zmnozenf
triglyceridd v séru napt. pfi dekompenzovaném
diabetu. Lé¢ba xantomatdzy je zaméfena na za-
kladni onemocnéni, tedy na kontrolu metabo-
lizmu lipidd rezimovymi opatfenimi a farmako-
terapif, pripadné ovlivnénim onemocnéni, které
dyslipidemii podmirnuje nebo zhorsuje.

Prezentovana pacientka byla lé¢ena pro
primdrni dyslipidemii s pfevazujici slozkou hy-
pertriglyceridemie fenofibratem od roku 1997.
V roce 2007 byla vysetfena na dermatologii
pro mnohocetny vysev eruptivnich xantomd,
zde byly zjistény extrémné vysoké hodnoty

celkového cholesterolu a triglyceridd, pro které
byla pacientka odesldna do Centra preventivni
kardiologie a nasledné hospitalizovana na in-
terni klinice. Pfi vstupnim fyzikdInim vysetre-
ni byl patrny vysev xantomU v predilekénich
lokalizacich, laboratorné silné chyléznf sérum
s hladinami celkového cholesterolu 479 mmol/I,
triglycerid 1754mmol/I. K takovému extrém-
nimu zvyseni hladin sérovych lipidd doslo pfi
deterioraci primarni smisené dyslipidemie pfi
nové diagnostikovaném dekompenzovaném
diabetu mellitu 2. typu. Vstupni glykemie byla
23,9mmol/la hodnota glykovaného hemoglo-
binu 16,4 %. Za hospitalizace provedend zatézo-
va elektrokardiografie byla z klinického hlediska
negativni, ultrasonografie karotid prokézala pou-
ze pocinajici hemodynamicky nevyznamnné
aterosklerotické zmeny. Okamzité zahjena dia-
beticka redukeni dieta spolu s kombinacni lé¢-
bou 40 mg atorvastatinu v kombinaci s 267 mg
fenofibratu a pfechodnou inzulinoterapif byla
nasledovana poklesem lipidogramu a glykemie,
nésledné jsme zahdjili Ié¢bu 2,5g metforminu.
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Pacientka byla propusténa do ambulantni péce
Centra preventivni kardiologie, kde je sledovana
dodnes. V soucasné dobé pfi rezimovych opat-
fenich a chronické kombinac¢ni terapii 20 mg
atorvastatinu a 267 mg fenofibratu doslo k Upl-
nému vymizenf klinickych zndmek dyslipidemie,
hladiny sérovych lipidd jsou uspokojive kom-
penzované — celkovy cholesterol 3,5 mmol/I,
triacylglyceroly 1,6 mmol/I, LDL 1,9 mmol/I, HDL
0,9mmol/l, apolipoprotein B 0,72 g/I.
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