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Starnuti je charakterizovdno zpomalenim procesu regenerace bunék a jejich snizenou obranyschopnosti. Postihuje vsechny jedince.
Je vyvolano plisobenim vnitfnich faktord, ale je vyrazné ovlivnéno zevnim plsobenim vlivi prostiedi a Zivotnim stylem. Starnuti kGze

véku. V ¢lanku je popsan strucny piehled metod, které se nejcastéji pouzivaji v korektivni dermatologii.

Kli¢ova slova: starnuti kiize, chemicky peeling, vrasky, kolagen, epidermis, melanocyt, UV zafeni, kouteni, laser.

Skin aging and care of aging skin

Aging is characterized by a slowing down of the process of cell regeneration and by reduced cellular defence. It affects all individuals. It

is caused by intrinsic factors, but is significantly affected by external influences from the environment and by lifestyle. Skin aging begins
once the hormonal changes in adolescence are completed. Prevention is the most important factor affecting the appearance of skin in
later years of life. The paper briefly describes the methods most commonly used in corrective dermatology.
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Kdze lidského téla ,oddéluje” a chrani or-
ganizmus od pasobeni zevnich, nepfiznivych
vlivl. Varuje pfed moznosti vaznéjsiho poskoze-
ni. Svou plochou zaujima 1,5-2 m?. Je rozdélena
na tfi ¢asti: pokozku (epidermis), skaru (dermis)
a podkozni tukovou tkan (subcutis).

Starnuti kdZe je charakterizovdno zpoma-
lenfim procesu regenerace bunék a snizenou
obranyschopnosti organizmu. Je vyvolano pdso-
benim vnitinich faktord, ale je vyrazné ovlivnéno
zevnim pUsobenim vlivl prostfedi a Zivotnim
stylem. Zac¢ind ukonc¢enim hormonélnich zmén
v obdobf dospivan.

Ve staif probihaji v kdizi anatomické a fyziolo-
gické zmeény. Povrchova vrstva kdze (epidermis)
se ztencuje, dochézi k jeji atrofii. Cévy prosvitajf,
jsou dilatované. Nezdvisle na zevnich faktorech
vznika pokles sebeobnovy a obranyschopnosti
bunék, ochabnuti koznich fas, svédéni, suchost
klze, posuny pigmentu. Vékem se kize stava
propustnéjsi pro rdzné chemické latky. Pokles
napéti je zplsoben snizenou tvorbou, rozpust-
nosti kolagenu, ubyvanim kolagennich vidken
azménou jejich usporadani. Kize ztraci svou
elasticitu zkrdcenim a zhrubénim elastickych
vldken, ale jejich pocet se neméni. Atrofii vaziva
tukové podkozni tkdné vznikaji hluboké kozni
zahyby. Pohybem svalovych skupin jsou zvyraz-
nény mimické vrasky. Podle vzniku je mdzeme
délit na vrasky dynamické, statické, ztratové ne-
bo kombinované.

Vrasky:

B mimické - dynamické: vznikaji v mistech
pohybu svalovych skupin.

. stupen —vrasky viditelné jen pfi pohybu

Il stupen — vrasky viditelné i v klidu

B statické: vznikaji jako pfirozeny dlsledek
starnutf

B Zztrdtové: jako dUsledek ubyvani hmoty
tukové tkané nebo kolagenu

B habitudlni: v disledku vlivu negativniho
plsobeni vnejsich faktord (napf. kourent,
opalovani)

B kombinované

Dalsi mozné déleni vrasek dle Fitzpatricka:
Fitzpatrick Wrinkle Scale

B Tfida I: jemné linie, pocinajici zmény ve
smyslu solarnf elastozy

B T¥ida ll: linie + stfedné hluboké vrasky, pa-
trnéiv klidu, tzv. papuldrni elastéza (zmény
individudlni, zazloutnuti pod pfimym
svetlem, dyschromie)

® Trida llI: linie + vrasky + kozni faldy, nad-
bytek klize, vyrazné snizenf elasticity, multi-
papularni elastéza, dyschromie, degenerace
pojivové tkané a cév

Nejdfive a nejvyraznéji byva starnutim posti-
Zena kize obliceje, krku, dekoltu a ruce. Zmény
také probihaji v oblasti koznich adnex (vlasy,
nehty, mazové a potni ZIazy).

Starnuti vlasd mizeme rozdélit na vnitin{
a vnéjsi starnuti. Vnitini staruti je ddno zména-
mi, které jsou pod pokozkou. Od 30 let je zpo-
malen proces diferenciace bunék, to zpdsobuje
pokles poctu a funkce melanocytd - Sedivént,
pokles funkce mazovych zlaz. Vnéjsi starnuti
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je zplsobeno zevnimi vlivy a zmény jsou vi-
ditelné jako poskozeni vlast nad pokozkou.
Mezi mechanické faktory se fadi napt. cesan,
tupirovani, pouzivani natacek. Fyzikaini vlivy,
které plsobf na vlas, jsou casté, napf. teplo
ldme docasné vazby uvniti vlasu a mdze zpUso-
bit poskozeni pokozky hlavy (fénovéni, kulma,
helmy). Plsobenim chemickych latek na vlasy,
které pronikaji dovnitf vlasu a zpUsobuji po-
skozeni disulfidovych mastkd (trvald, barve-
ni, odbarvovani). Kvalitu a vzhled vlas( také
ovliviuje zivotni styl a celkovy stav organizmu.
Vlasy jsou jemnéjsi, tenci. Snizuje se hustota
vlasovych folikuld, fidne ochlupeni. Naopak
oboci a ochlupeni v nose houstne, pfedevsim
u muzl. Po menopauze se u Zzen mohou vy-
skytnout zndmky virilizace.

Vékem se zpomaluje rist nehtd, které ztra-
cejif lesk, pevnost, nehtova ploténka byva ztlu-
stéla.

Mazové a potni Zlazy atrofuji. Kize se sta-
va sussi, to je dano také nizsim obsahem vody
v rohové vrstvé. Ménf se sloZzeni mazu a jeho
sekrece. V obli¢eji mohou byt zndmky hyper-
trofie mazovych Zlaz.

Kze je nachylnéjsi ke vzniku infekce snizenou
funkci imunitnich mechanizma. Porucha termo-
regulace a pokles senzorické percepce jsou pfi-
tomny u kazdého jedince v pozdéjsim véku. Kiize
ve staff je lehce zranitelnd, jemna, tenkd, vrascita,
S posuny pigmentu a prosvitajicimi cévami.

Plsobenim UV zafeni a koufenim je pod-
pofeno aktivni pfedcasné starnuti kize. Vznikajf
vrasky, které jsou permanentni, nemizf po na-
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tazeni klze. Ta se stavad hrubsi a poklesla.
Lokalizovanou proliferaci melanocyt nebo
jejich Ubytkem dochdazi k posundim pigmentu.
Na kizi se tvofi hyperpigmentace nebo hypo-
pigmentace. Na mistech vystavenych UV zareni
se vyskytujf solarni lentiga. Mnohocetné, svétle
hnédé nebo hnédozluté makuly s maximem
na obliceji, na zddech v dekoltu a na dorsech
rukou. Hluboké vrasky na krku jsou uspofadany
do tvaru kosoctverc(, jejich podkladem je akti-
nicka elastéza. Vyssi pravdépodobnost je vyskyt
nadorovych zmén na k{zi.

Tabdkovy kouf obsahuje velké mnozstvi
latek, které podporuji vznik nddorového one-
mocnéni. Kize v obliceji je vyrazné exponova-
na koufi, jeji obranyschopnost je snizena, stava
se citlivéjsi. Je nachyInéjsi ke vzniku koznich
onemocnéni. Drive vznikaji vrasky, pfedevsim
v obliceji kolem Ust.

NejduleZitéjsim zasahem do tvorby neza-
doucich projevd staruti klize je Gc¢innd preven-
ce a ochrana pfed slune¢nim zafenim. Zmény
kize v pozdéjsim véku jsou ireverzibilni.

Korektivni dermatologie se zabyva korek-
ci vzhledovych vad kdze. Zékroky se vétSinou
neprovadéji ze zdravotnické indikace, ale pro
zlepseni vzhledu clovéka a nejsou hrazeny
ze systému zdravotniho pojisténi. Pfed vsemi
zakroky je nutnd konzultace s lékafem, ktery
informuje klienta o moznych metodéch, o jejich
komplikacich, efektu, pribéhu vykonu a nasled-
ném osetfovani po zakroku a moznych kompli-
kaci. MoZnosti tzv. omlazeni kiize mdzeme délit
na neinvazivni a invazivni.

Neinvazivni metody

Mezi neinvazivni metody patfi procedury,
které neporusuji celistvost kozniho povrchu.
Lokalnf aplikace pripravkd nebo celkové uzivani
vitamind a latek plsobicich proti volnym kysliko-
vym radikalm, podporujicich obnovu bunék. Pii
pouziti pfipravkd s obsahem kyseliny L-askorbové,
hyaluronové, L-tyrozinem, se siranem zine¢natym
a bioflavonoidy je podporeno zpevnéni kdze, jejf
vyhlazovani a hladkost. Je nutna dlouhodoba
aplikace a prvni viditelné vysledky jsou popiso-
vany po 8-12 tydnech. Mezi dals neinvazivni po-
stupy fadime také povrchovy chemicky peeling,
kryoterapii (aplikace chladu, zmrazeni), mikro-
dermabrazi, IPL — intenzivni polarizované svétlo,
Cervené svétlo — Omnilux.

Invazivni metody

Neni-li mozné vzhled kize zlepsit pouziva-
nim lokalnich pfipravkd a kosmetickych metod,
vyuZivajf se korektivné dermatologické nebo

chirurgické zakroky. Invazivni metody porusujici
celistvost koZniho povrchu se pouzivaji v pfipa-
dech, kdy zmény na kdzi jsou viditelné.

Z miniinvazivnich metod se dnes vyuziva
mezoterapie, pii které se lécivé roztoky aplikujf
injekéné do hloubky pfiblizné 4 mm. Specidln{
roztoky obsahuji vysoké koncentrace latek, které
majf dllezity vyznam v regreneraci bunék. Touto
metodou mohou byt aplikovény napf. roztoky
s obsahem vitamind, koenzym, aminokyselin,
kyseliny hyaluronové.

Invazivni metody narusuji celistvost kozniho
povrchu, miZe dochézet ke krvaceni. Piikladem
je hluboky chemicky peeling, dermabraze vy-
sokoobratkovou frézou, CO, laser -~ 10600nm,
Erbium: YAG laser — 2940, kombinace obou vin,
implantéty — vypIné a aplikace botulotoxinu.

Emolencia

Nazev emoliencia je odvozen z latinského
slova e-molle, coz znamend ,délat mékeim”.
K promazavani klize se pouziva fada pripravkd.
Krémy jsou emulze mastovych zékladd s obsa-
hem vody. Jsou vyrabény pomoci emulgatord
(Iatek povrchové aktivnich s hydrofilnimi i lipo-
filnimi vlastnostmi). Délf se na hydrokrémy (typ
o/v — suché, denni krémy) a na oleokrémy (typ
v/0 — mastné, no¢ni krémy).

Krémy suché (hydrofilni) jsou emulzi ,olej
ve vodé” (O/V). Voda je v zevni fazi, tvori 50—
90% celkové hmotnosti. Krém se rychle vstfe-
bava do kiize. Nezanechdvéd mastny film, lehce
se omyva vodou, nespini pradlo.

Krémy mastné (hydrofobni) jsou emulzi
voda v oleji” (V/O). Obsahuji 15-60% vodni faze.
Kapicky vody jsou rozptyleny v oleji, tuk je v ze-
vni fazi. Omezuji odparovéani vody, ale méné nez
mast. Dobre se vstiebavaji, nepronikaji do vétsi
hloubky, ptsobi chladivé.

V dnesni dobé je na trhu velké mnozstvi pro-
stiedkl pro osetfeni kiize, v¢etné kréma s obsa-
hem latek, které zpomaluijf proces starnuti nebo
podporuji regeneraci bunék. Vitaminy jsou latky,
které spolu s tuky, bilkovinami a sacharidy patif
k zakladnim slozkdm lidské potravy. Jsou dUle-
Zité pro funkci organizmu. Proti starnuti bunék
pUsobi napt. vitamin E, BS, A. Vitamin E — tokoferol
zabranuje hromadéni nékterych rozpadovych
produktl metabolizmu, zpomaluje starnuti kdze,
vlasti a jejich vysudent. Snizuje svédivost a zlepsu-
je hojenti ran. Vitamin B5 je vyznamny pfi meta-
bolickych procesech, pomaha pfi reakcich, které
jsou potrebné k odbouravani bunék a tkani, pro
obnovu koznich bunék, regeneraci vlast, neht
a kloubU. Zvysuje celkovou imunitu organizmu.
Vitamin A se vyskytuje ve dvou forméch - retinol

Medicina pro praxi | 2012; 9(6-7) | www.medicinapropraxi.cz

a 3-dehydroretinol. Ma antioxida¢ni tcinky, chranf
k{zi pfed pUsobenim negativnich viiva UV zafen.
Snizuje tvorbu mazu a md mnoho dalsich ucin-
ki nejen na kazi. Vitaminem F jsou oznacovany
esencidlni mastné kyseliny, kyselina linolové, lino-
leova a arachnoidova slouz jako zaklad pro tvor-
bu a funkci bunécnych membran, ovliviuiji nasi
energii, stav vlasd, pokozky a neht(l. Koenzym Q10
je obsazen v bunkach lidského organizmu, kromé
Cervenych krvinek a v oc¢ni ¢occe. Je dilezitym
faktorem mnoha chemickych reakci v organizmu.
Starnutim se jeho obsah snizuje.

Do krémU se mohou priddvat téZ latky, kte-
ré plsobf proti volnym kyslikovym radikaldim.
Kyslikovy radikal je reaktivni latka vznikajici pfi
biochemickych pochodech v organizmu, pfi pd-
sobeni zevnich vlivd, Zivotnim stylu a vycerpanim
organizmu. Tvoif se z kysliku a jeho sloucenin.
Nadmeérny vznik a soucasny nedostatek ochran-
nych mechanizmd vede k poskozeni organizmu,
starnuti bunék a tkdnf. Latky rostlinného pdvodu,
fytoslouceniny, majf antioxidacni ucinky. Stimuluj
imunitu a chrani pred zhoubnym bujenim. Plody
Acai obsahuji velké mnozstvi pozitivné plisobicich
latek v€etné antioxidantd, vitaminl a nenasyce-
nych mastnych kyselin, téZ aloe vera ma hydrata¢ni
Ucinky a podporuje hojent.

Prehled nejcastéji pouzivanych
korektivné dermatologickych metod

Chemicky peeling

Hlavnim principem peelingu je chemické
naruseni povrchovych vrstev klize, rozvolnéni
vazeb mezi burikami, usnadnéni olupovani po-
vrchu kdize a stimulace dermoepidermalni rege-
nerace, syntézy kolagenu a hydratace. Kaplikaci
se nejcastéji pouzivajf ovocné kyseliny, jejichz
hlavnim zastupcem je kyselina glykolova. Pro
hlubsi plsobeni kyselina trichloroctova.

Mikrodermabraze

Mikrodermabraze je povrchové mechanic-
ké sloupnuti koznich bunék pomoci mikroder-
mabrazivnich krystald kfemiku a vakua.

Botulotoxin

Botulotoxin (BTX) patfi mezi jednu z nej-
uplatnéni v mnoha klinickych aplikacich.
V korektivni dermatologii se uziva k odstra-
néni mimickych vrasek a fokaInf hyperhidrozy.
V ostatnich oborech bylo popséno vice nez
250 indikaci, napf. k [é¢bé svalovych spasticit,
migrén, blefarospazmd, syndromu panevni
bolesti, hyperaktivniho mocového méchyre,
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achalazie a fokalnich dysfonii. Od roku 1998 je
lék s BTX-A k dispozici v CR.

Botulotoxin je produkovan anaerobnim mik-
roorganizmem rodu klostridium. V sou¢asné dobé
je znédmo 8 odlisnych sérotypl BTX (A-G). Paralyzu
svalu je schopno zpUsobit 7 z nich. Sérotypy A, B,
E, F, Gjsou patogennf pro ¢lovéka a ostatni savce,
sérotypy Ca D pouze pro ptéky.

KlostrididIni neurotoxiny jsou vysoce toxickymi
agens pro savce, nejsou cytotoxické pro samotné
bunky. Pouze BTX-C destruuje bunécné kultury.

Vsechny sérotypy pdsobi na Urovni perifer-
niho systému inhibici uvolhiovaniacetylcholinu
z presynaptického nervového zakonceni.

BTXje v organizmu postupné metabolizovan
a také dochazi k formovani novych nervovych
zakonceni a nervosvalovych plotének neboli
k neurogenezi. Samotna denervace BTX vyvolava
specifické zmény hladin neurotrofickych faktord
a protedz. Denervace je reverzibilni. Délka reiner-
vace zavisi na mnozstvi aplikované latky.

V dnedni dobé jsou nejvice pouzivény pfi-
pravky Botox a Dysport, které obsahuji botulo-
toxin A. Rozdil mezi vyrobky je nepomér v dév-
kovanf a balenf. Pfi rezistenci na BTX-A je mozna
aplikace BTX-B — preparat Neurobloc.

BTX-A se aplikuje tenkou jehlou itramuskuldr-
né, vsedeé nebo polosedé. Injekce jsou mnoho-
¢etné. Vzhledem k moznosti nezddouci migrace
toxinu je doporuceno 4-6 hodin po osetfenf
nesklanét se, neuléhat na tzko a maximalné vy-
uzivat mimiku. Zlepseni klinickych projevd je po-
zorovano po 2-3 dnech po aplikaci s maximem
béhem 2. tydne. Efekt trva 3—6 mésicd, u nékoho
déle. U¢inek zavisi na mnozstvi aplikované latky
a rychlosti reinervace.

Pouzivani botulotoxinu v korektivni derma-
tologii je velmi oblibené. Jde o metodu bezped-
nou, jednoduchou, s velmi dobrym efektem.

Vyplné

Slouzi k vyplnénfa korekci vad kize, které jsou
pod jejim povrchem. V dnesnidobé je nejvice po-
uzfvanou latkou kyselina hyaluronova. Je ddlezitou
slozkou zdkladni substance pojivové tkané. Pred
aplikaci se nemusi provadét testovani jako u ko-
lagenu, kde je vysoké riziko alergické reakce. Efekt
prretrvava primeérné 6 mésicl, latka se resorbuje.

Cervené svétlo — Omnilux

Pouziva se nejcastéji k fotorejuvenanci a re-
generaci kiize. Svételnd energie pronika do hlub-
Sich vrstev tkédné, velmi dobfe psobi s lokalné
aplikovanym vitaminem C. Indikace k oSetfenf
Cervenym svétlem jsou dehydratace pleti, vidi-
telné linky, jemné vrasky, barevna nerovnovaha.

Viysledkem je pfestavba a posileni koznich struk-
tur, stimulace lymfatického a krevniho obéhu,
stimulace hojent, svétld a projasnéna plet, hyd-
ratace, vyhlazeni vrasek.

Dalsf metody zpUsobujf ablaci povrchu klize,
jejich zasah je bud plosny, nebo bodovy v zévis-
losti na indikaci.

CO, laser

Patii mezi vysokovykonné lasery. Plsobf
evaporizaci tkadné, paprsek se absorbuje ve vodé,
je mozné sneseni epidermis az k papilarnf der-
mis. Vyhodou je koagulace a hemostéza béhem
vykonu. Pouziva se k ablaci kozniho povrchu.
Nevyhodou je mozné termické poskozenf hlubsich
vrstev tkdné a nasledné dlouhodobé hojent.

Pulzni barvivovy laser

Pouziva se k fototermolyze povrchovych
cévnich zmeén na kzi. Jeho paprsek je absorbo-
van v oxyhemoglobinu, plsobi selektivné.

Erbium: YAG laser

Jeho paprsek je absorbovan ve vodé, mensf
termické poskozeni tkané pfi zakroku, kratsi do-
ba hojeni. Bez koagulace béhem vykonu.

Péce o kuzi po zakroku

Péce o kizi po zakroku je velmi dllezitd. Je
porusena kozni bariéra. Zvysena propustnost
rohové vrstvy pro rlizné latky ma za nasledek
riziko vzniku virové nebo mikrobidlni infekce.
Hlavnim Ukolem osetfovani kidze po vykonu
je co nejrychlejsi snizeni propustnosti rohové
vrstvy, kterd omezuje intenzitu proliferace bu-
nék v oblasti bazalni membrany. Doba dosaze-
ni Uplné regenerace kiZe je 4-8 tydnd. ZaleZl
na pouzité metodé, na vychozim stavu klze,
na intenzité a hloubce zakroku.

K lokdlnimu osetfovani se doporucuje pouzi-
vat pripravky, které obsahuiji nealergizujici latky, aby
nebylo zvysené riziko vyvoje kontaktnf alergické
reakce. Emulzni prostfedky se doporucuiji pouzi-
vat po dobé 2-4 mésicl. Osetfovani klize tésné
po zakroku mUZe byt oteviené nebo uzaviené.
U plosnych vykont je vhodné uzaviené hojeni
s mastovym zakladem a antibiotickou masti.

V prvnich 2 tydnech po zakroku je nutné
zabranit bakteridlni kontaminaci kéize omyva-
nim antiseptickymi roztoky a ndslednou aplikaci
masti nebo krém s antimikrobidln slozkou. Pro
plosnou aplikaci je vhodné pouzit obkladovou
aplikaci Polysanu s Oleum helianthi aa, ktery
plsobi protizanétlivé a adstringentné nebo
vazelinu s antimikrobialni slozkou. Vazebnou
schopnost pro vodu zvysuji pfipravky s obsa-
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hem glycerolu. V této fazi nelze pouzivat emulz-
ni systémy s obsahem emulgatord pro jejich
negativni ovlivnéni pribéhu regenerace kize.
Podporuji vyvoj mozné hypersenzitivity.

Po 2 tydnech pokracuje faze reparace, za-
¢indme pouzivat polomastné emulze s hydra-
tacnim uUcinkem, s pH kolem 5. K omytf jsou
vhodna détskd mydla nebo mydla s obsahem
d-Panthenolu, alfa-bisabololu. Externa s masto-
vym zakladem majf velmi vyznamné a pfiznivé
ucinky. Pro urychleniregenerace kize jsou vhod-
né pfipravky s obsahem kyseliny hyaluronové,
linolenové nebo s hyaluronanem sodnym.

Po chirurgickém zakroku je nejdleZitéjsi péce
o ranu, spravny prabeéh hojenf a ndsledné osetio-
vani jizvy. Po odstranéni steh a pevném srlstu
sutury je dobré zahdjit aplikaci krému s obsahem
heparinu (napf. Contractubex) nebo Heparoid
v kombinaci s atrofizujicimi kortikosteroidy, nebo
piipravky s obsahem silikonu (napf. Dermatix gel).
Masaze jsou tlakové a mely by se provadét denné.
Kolem o¢i ¢asto vznikajf otoky z ddvodu porusent
lymfatického systému a pacienta je nutné poucit
o lymfatické masazi.

Vsechny metody mohou byt provézeny fa-
dou komplikaci napt. tvorbou pigmentaci, hema-
tom{, jizvenim, bolestivost pfi vykonu, zvysenou
citlivosti kiize k zevnim vliviim. Fotoprotekce je
nezbytna v obdobi po zékroku a dalsich 4-5 mé-
sicl. Z pocatku je vhodnéjsi pouzivat UV pifpravky
s fyzikaInimi filtry, které obsahuji mensi mnozstvi
emulgétort a chemickych latek. Dekorativni kos-
metiku |ze pouZivat po 10-14 dnech, nejprve
lehky pudrovy make-up.

K dosazeni nejlepsiho vysledku je vhod-
na kombinace réznych metod, ale i monoterapie
ma viditelny efekt, napf. pouziti botulotoxinu
nebo aplikace vyplhového materidlu. Neexistuje
standardni postup a ke kazdému ¢lovéku musi-
me pfistupovat individudlné. Vzdy je velmi dd-
leZité pouceni pacienta, zvoleni nejvhodnéjsiho
zpUsobu osetien( klize a nésledné péce po za-
kroku. Spoluprace pacienta je nutna k dosazenf
rychlé regenerace a jeho spokojenosti.
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