Trendy v hygiené rukou
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Hygiena rukou je zakladnim a vysoce tG¢innym postupem v prevenci Sifeni infekci pfi poskytovani zdravotni péce a nejefektivnéjsim

opatienim ve vztahu k finan¢nim nakladtim vynakladanym na kontrolu infekci.
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Trends in hand hygiene

Hand hygiene is an essential and highly effective procedure in preventing the spread of infections in health care and most cost-effective

measures in control of infections.
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Uvod

Hygiena rukou, zahruijici myti rukou, dezin-
fekci rukou a osetfeni pokozky krémem, je béZnou
a kazdodenni soucasti prace zdravotnik( a nejcas-
t&ji provadénym ukonem pii poskytovani lécebné
a oSetiovatelské péce. Vyznam hygieny rukou
v prevenci vzniku a sifeni infek¢nich onemocné-
ni je zcela pravem spojovan se jménem Ignaze
Fulop Semmelweise, lékafe madarského pdvodu
pUsobiciho na porodnické klinice ve Vidni, ktery
v . 1847 zaved! myti rukou chlorovou vodou pred
kazdym vysetfenim rodicky a vyraznym zpUso-
bem tak snizil Umrtnost matek na puerperdini
sepsi. Pfestoze ve své dobé nenasel pochopent
u kolegU, kteff umiranf 3estinedélek povazovali
7a nezvratnou samozfejmost a jeho doporuceni-
mi se zpocatku nefidili, d¢innost jim zavedenych
opatfeni je z dnesniho pohledu nezpochybni-
telnd a hygiena rukou je v zékladnim preventiv-
nim opatfen{ v prevenci nemocni¢nich nakaz/
infekei (nozokomialni infekce, nové infekce spo-
jené se zdravotni péci) v péci o hospitalizované
i ambulantni pacienty, v zafizenich poskytujicich
dlouhodobou a rehabilita¢ni péci.

Pojem ,infekce spojené se zdravotni péci”
lépe vystihuje podstatu problému z pohledu
epidemiologického i mista vzniku infekce, nez
dosud pouZivany ¢esky termin ,nemocni¢ni
nakaza/infekce’, ktera je legislativné definova-
na jako ndkaza vznikajici v pficinné souvislosti
s pobytem nebo vykony provadénymi ve zdra-
votnickém zafizeni nebo Ustavu socidlni péce
v pfislusné inkubacni dobé.

Nelze opomenout ani vyznam hygieny ru-
kou v prevenci profesiondlnich infekci.

Epidemiologie infekénich
onemocnéni ve zkratce

Pro vznik a sitenf infekce jsou nezbytné tfi
faktory:

1. plvodce a zdroj ndkazy,
cesta pfenosu,
vnimavy jedinec.

Prakticky Ize zdsadnim zplsobem ovlivnit
pouze cestu prenosu infekéniho agens ze zdroje
nédkazy na vnimavého jedince. Pfi soucasnych
moznostech v pouzivani zdravotnickych prostfed-
ki (jednordzové nastroje, materialy a pomucky),
bezpecnych a zavedenych postupl sterilizace
a dezinfekce, zabezpecleni pozadované kvali-
ty biologickych produktl, vody, potravin, jsou
kontaminované ruce zdravotnikd nejvyznam-
néjsim faktorem prenosu infekéniho agens a to
jak pfimym kontaktem (zdravotnik — pacient), tak
i nepfimym kontaktem (pacient — zdravotnik —
kontaktni plochy — zdravotnik — pacient).

Pokozka rukou je osidlena trvalou (rezident-
ni) mikroflérou, kterd je soucasti ptirozené kozni
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bariéry (Staphylococcus epidermidis, koagulaty-
-negativni stafylokoky, mikrokoky, nehemoly-
zujicf streptokoky, Staphylococcus aureus a dalsi)
a déle pfechodnou (tranzientni) mikroflérou,
kterd kontaminuje ruce na kratkou dobu, kdy
zejména patogenni mikroorganizmy (za urci-
tych okolnosti i podminéné patogenni mikro-
organizmy) jsou rizikovym faktorem pfi vzniku
infek¢niho onemocnént.

Myti rukou

Myti rukou zahrnuje bézné provadéné myti
rukou v rdmci osobnf hygieny a pfi jejich viditel-
ném znecisténi, pfedoperacni myti rukou.

BéZné myti rukou se provadi pod tekoucf
pitnou a teplou vodou s pouzitim tekutého mydla
(bez antibakteridInf pisady), nejlépe ze zasobniku
s davkovacem po dobu 30 sekund, predoperac-
ni myti rukou mimo necistot odstrani ¢astecné

Obrdzek 1. Porovnani redukce mikroorganizmt na rukou pfi myti a hygienické dezinfekci v zavislosti na
¢ase — myti rukou redukuje kozni mikrofloru radové o 1 log, hygienickd dezinfekce rukou o 5 log (4)
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Obrdzek 2. 5 piileZitosti pro dezinfekci rukou (6)
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Obrdzek 4. Indikace k pouziti rukavic (5)

Obrdzek 3. Nedostatecné provedeni mytf
a dezinfekce rukou (8)
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B dezinfekéni pfipravek se vtird do suchych
rukou,

B dezinfekenim pfipravkem musf byt osetieny
celé plochy dlani a hrbetl rukou, diraz je
kladen na konecky prstl a palce,

B po celou dobu provadéni dezinfekce jsou
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NESTERILNI RUKAVICE
POKUD MUZE DOJIT KE KONTAKTU
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NEBO KONTAMINOVANYM PROSTREDIM
Odbéry biologického materidlu, osetfovani porusené klize,
rektadInf a vagindini vysetfenti, zavadéni a rusent perifernich
Zilnich katétrd, odsavani dychacich cest, urgentni péce, osetteni
infekénich pacientt (protiepidemicka opatfeni MRSA). ..
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ruce vihké (mnozstvi pouzitého pfipravku
zavisi na velikosti rukou),

B po ukonceni dezinfekce se ruce neoplachuji
vodou.

Péce o pokozku rukou

Standardni soucasti hygieny rukou ma byt
pouzivani ochrannych a regeneracnich pfiprav-
ki ve formé kréma a emulzi, které snizuji vysuso-
vani pokozky v disledku pouzivani alkoholovych
dezinfekénich pripravkd a podporuje prirozenou
ochrannou bariéru v prevenci jejiho poskozeni
nebo onemocnéni kize.

Zlata pravidla hygieny rukou
B Hygienu rukou provadéj pfimo v misté

Mérenti krevniho tlaku, tepu, télesné teploty, aplikace s.c. a i.m. infekci, polohovéni pacienta,
péce o zilni linky, podavéni peroralnich 1ékd, vyména infuznich lahvi...

Prace s dokumentaci, telefonovan, pfiprava lékd, piiprava béznych pomaicek, dopliiovani zdravotnického materilu...

i pfechodnou (tranzientni) mikrofléru z pokozky
a provadi se mytim rukou a predlokti po dobu 60
sekund (vyjimecné v piipadé potieby se na Itzka
nehtd pouZije sterilnim kartacek); po oplachnuti
pitnou vodou se ruce osusi jednordzovym ru¢ni-
kem odebranym z krytého zasobniku.

Dezinfekce rukou

Ucelem dezinfekce rukou je redukce kozni
mikroflory v dsledku ptsobenf alkoholového
dezinfekéniho pripravku; provadi se v rezimu
hygienické a chirurgické dezinfekce.

Hygienicka dezinfekce rukou se provadi po do-
bu ur¢enou vyrobcem dezinfekéniho pripravku
a redukuje zejména prechodnou kozni fléru, pre-

vazné 30 sekund. Chirurgickd dezinfekce rukou

(pfed operacnim vykonem, rozsahlejsimi invaziv-

nimi vykony) redukuje pfechodnou kozni mikro-

fléru a ¢astecné i kozni mikrofléru trvalou a provadf

se po dobu 3-5 minut, u nékterych pfipravkd dle

doporuceni vyrobce 1,5 minut, dezinfekénim pii-

pravkem se osetii pokozka rukou a predlokti (vzdy

postup dezinfekce ruce — predlokti - ruce).
Zasady dezinfekce rukou:

B dezinfekeni pripravek se odebird ze zasob-
niku s dévkovacem, velmi vhodné je vy-
baveni bezdotykovym davkovacem dezin-
fekce; ddlezita je dostupnost vsude tam, kde
se provadi oSetfovatelské a lé¢ebné vykony
(Ize vyuzit i kapesni balent),

poskytovani zdravotni péce.

B Pfi poskytovani zdravotni péce je 5 indikacf
k provedenf hygieny rukou.

B Pri hygiené rukou preferuj hygienickou
dezinfekci rukou; Ize ji provadét pfimo
v misté poskytovani zdravotni péce, je
rychlejsf, ucinngjsi a 1épe sndsena nez myti
rukou.

B Myti rukou mydlem pod tekouci vodou
pouzivej v rdmci osobni hygieny a pfi vi-
ditelném znecisténi rukou.

B Hygienickou dezinfekci provadéj vhodnymi
prostfedky, spravnou technikou a dodrzuj
dostatecnou dobu trvani.

B Po opakované dezinfekci oSetfi ruce
regenera¢nim krémem, emulzi.

Hygiena rukou a pouzivani rukavic
V povédomf nékterych zdravotnikd stale
pretrvava nazor, Zze nenf tfeba provadét dezin-
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fekci rukou pfi pouzivani jednordzovych rukavic;

opak je pravdou.

Zasady pfi pouzivani rukavic:

m indikace pro pouziti rukavic neméni a ne-
nahrazuje postupy pro provedeni hygieny
rukou,

®  po provedenti hygienické dezinfekce rukou je
tfeba nasadit rukavice tésné pred provedenim
osetfovatelského nebo Ié¢ebného vykonu
aihned po jeho ukonceni je sejmout,

B bezprostifedné po sejmuti rukavic nasledu-
je hygienickd dezinfekce rukou; v pfipadé
pouzivani pudrovanych rukavic je potfeba
po jejich sejmuti nejprve provést myti rukou
a nasledné hygienickou dezinfekci (prevence
mechanického poskozeni pokozky rukou,
tzv. ,nezéddouci peeling”).

Edukaéni programy

Vyznam hygieny rukou v rdmci bezpecné
péce podtrhuji i programy Svétové zdravot-
nické organizace (WHO) v rdmci programu
Svétové aliance pro bezpeci pacientd vyhldse-
néhovr. 2005 ,Clean care is safer care” - ,Cista
péce je bezpelna péce” a kampané zaméfené
na zdravotnicka zafizeni ,SAVE LIVES: CLEAN
YOUR HANDS" — ,Cisté ruce chranf Zivoty”,
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
navéazalo na tyto programy ve svém Ak¢nim
planu bezpecnosti zdravotni péce na obdobf

2010-2012, kdy jednim z cild je: Zavedeni op-
timalnich postupd hygieny rukou pfi posky-
tovani zdravotni péce. Veskeré tyto programy
jsou zameéreny nejen na odbornou, ale i laickou
vefejnost formou edukace (prednésky, pribéz-
né vzdélavani, informacni materialy, prezentace
problematiky v médiich) i praktického nacviku
myti a dezinfekce rukou a ovéreni spravnych
postupl za pouZiti modifikovanych dezinfeke-
nich pfipravkd a UV lamp.

Stale vice zdravotnickych zafizeni se pfipoju-
je k prezentaci vyznamu hygieny rukou v rdmci
celosvétového Dne hygieny rukou, kterym vy-
hlasila v r. 2009 WHO 5. kvéten.

Zaveér

Spravné a dlsledné provadénd hygiena
rukou pfi poskytovani zdravotni péce je neje-
fektivnéjsim opatienim v prevenci infekci spo-
jenych se zdravotni péci (nemocni¢nich nakaz)
i profesionalnich onemocnéni, je viak zavisla
na lidském faktoru, tj. povédomi a pfijeti hygieny
rukou zdravotniky jako zékladni a neoddélitelné
soucasti poskytovani zdravotni péce.

V poslednich letech se setkdvdme s pojmem
,Compliance hygieny rukou’, ktery zahrnuje po-
veédom{ zdravotnikd o vyznamu hygieny rukou,
provadéni a sledovani spravnych postupl hygi-
eny rukou pfi poskytovani bezpec¢né zdravotni
péce.
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K vzdélavani v této oblasti Ize vyuzit i edu-
kacni materidly Svétové zdravotnické organizace
(dale WHO) zvefejnéné na internetovych stran-
kach WHO (www.who.int).
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