Probiotika z pohledu gynekologa
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Vaginalni ekosystém predstavuje slozity komplex, ktery zajiStuje pfirozenou ochranu genitalniho ustroji Zeny pfed vznikem a rozsifenim
zanétlivého onemocnéni. | pies to jsou v soucasné dobé gynekologické infekce - zanéty pochvy a dolnich mocovych cest snad nejcastéjsim
problémem u dospélych zZen. V ¢lanku je uvedeny piehled nejcastéjsich klinickych forem vaginalni infekce s uvedenim moznosti jejich
Iécby. Soucasné postupy v terapii vaginalnich infekci Ize doplnit pravé pouzitim probiotik. Jsou to Zivé nepatogenni mikroorganizmy
s ptiznivym vlivem na zdravotni stav ¢lovéka. Nejznaméjsim probiotickym kmenem bakterii je lactobacillus. V praci jsou uvedené mozné
mechanizmy u¢inku probiotik a také jejich vyuziti v profylaxi, ale také v 1é¢bé a prevenci vaginalnich dysmikrobii. Vyznam probiotik
pfesahuje oblast urogenitélni infekce. V souc¢asné dobé je na nasem trhu celd fada rGiznych probiotickych preparat, mnohé z nich jsou
urcené k peroralnimu uziti, pro pouziti v gynekologii se preferuji predevsim vaginalni aplikacni formy. V ¢lanku je uvedeny jejich prehled.
V zavéru autor zdlraziiuje, Ze je nutné znat okruh indikaci, pti kterych ma podani probiotickych bakterii pozitivni efekt.
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Probiotics from the perspective of a gynecologist

Vaginal ecosystem is a complex system that provides natural protection against genital inflammatory disease. Despite this, there gyne-
cological infections are currently perhaps the most common problem among adult women. The article provides an overview of the most
common clinical forms of vaginal infection, indicating the possibility of their treatment. Current practices in the treatment of vaginal
infections can be completed just by using probiotics. Probiotics are live nonpathogenic microorganisms with positive influence on hu-
man health. The paper presents the possible mechanisms of action of probiotics and their use in prophylaxis, but also in the treatment
and prevention of vaginal dysmicrobia. Currently on the market is a great number of different probiotics, many of which are intended
for oral use, for use in gynecology prefer vaginal application forms. The article gives an overview. In conclusion the author emphasizes
that it is necessary to know the range of indications for which administration of probiotic bacteria has a positive effect.

Key words: probiotics, vaginal dysmicrobia, colpitis, bacterial vaginosis, vaginal mycosis.

V soucasné dobé jsou gynekologické infek-
ce — zanéty pochvy a dolnich mocovych cest
snad nejcastéjsim problémem u dospélych
Zen. VaginaIni ekosystém je komplexnf a velmi
komplikované regulovany systém, ktery citlivé
reaguje na vsechny zmény endogennich nebo
exogennich podminek. Slouzi na ochranu po-
chvy pred infekci a zabraruje vstupu infekénich
agens i do dolnich mocovych cest. Zdsadnim
problémem ambulantni gynekologie zlstavaji
recidivujici a komplikované vagindlni infekce,
které mivajf vazné nasledky, v nékterych pfipa-
dech s dopadem na plodnost a hlavné na kvalitu
Zivota postizenych zen. Vzhledem k frekvenci
i obtiZznosti léCeni nékterych vagindlnich infek-
ci azénétl dolnich mocovych cest je zadouci
zménit soucasné postupy v terapii vaginalnich
infekci praveé pouzitim probiotik.

Probiotika jsou Zivé nepatogenni mikroor-
ganizmy s pfiznivym vlivem na zdravotnf stav
¢loveka. Poprvé byl tento pojem zminén lljou
Mecnikovem v roce 1907, poté tento zpUsob
lé¢by upadl do zapomnéni. Obrovska vina
zajmu o tuto problematiku se spustila az v po-
slednich 20 letech, nicméné v sou¢asné dobé
se zd3, Ze nastupuje vystfizlivéni. Mezi pro-

biotika se fadi predevsim zdravi prospésné
bakterie mlé¢ného kvaseni (laktobacily, bifido-
bakterie), ale i jiné druhy bakterif (enterokoky,
nékteré kmeny E. coli), a dokonce i nékteré
kvasinky.

Dobre osidleny stfevni trakt je zakladem
pro osidlenf celého organizmu, tedy i pochvy.
Imunologové také odhalili tzv. slizni¢ni imunitn{
systém (Mucosa-Associated Lymphoid Tissue,
MALT) (1). Po kontaktu bunék slizni¢niho imunit-
niho systému s probiotiky jsou navic aktivovany
mechanizmy pfirozené i ziskané imunity jak lo-
kalné na sliznicich, tak i systémové. Probiotické
laktobacily stimuluji fagocytézu a intracelularni
produkci regula¢nich cytokint (TGF-beta), pod-
poruji tvorbu protilatek IgA a sekre¢niho IgA,
IgG a IgM a suprimujf tvorbu IgE, snizuji tvorbu
TNF-alfa a INF-gama i produkci dalsich proza-
nétlivych agens (1).

Vagindlini ekosystém piedstavuje pfiroze-
nou ochranu genitalniho Ustroji Zeny pfed vzni-
kem a rozsitenim zanétlivého onemocnéni (2).
Tvori ho nékolik slozek, které jsou v dynamické
rovnovaze. Jestlize se zméni jeden faktor systé-
mu, jsou ovlivnény i zbyvajici soucasti. K zaklad-
nim slozkam posevniho ekosystému patfi (2):
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1. podevni sliznice a slizni¢nf imunitnf systém
2. hormondlni hladiny v prdbé&hu menstruac-
niho cyklu
3. endogenni posevni flora
kyselé posevni pH

Porusen( ekologické rovnovahy posevni-
ho prostfedi vede k pfemnozeni patogennich
mikroorganizmd, které jsou schopny adhero-
vat na epitelové bunky posevni sliznice nebo
pronikat mezi jeji vrstvy. Vysledkem je zanét
pochvy, ktery je jednim z nejcastéjsich one-
mocnéni sexualné aktivnich Zen a vibec nej-
¢astéjsim dlvodem navstévy gynekologické
ambulance (2).

PoSevni sliznice
a slizni¢ni imunitni systém

Posevni epitel vytvafi podminky pro mi-
krobidlni kolonizaci a je zpétné ovlivhovan
bakteridIni florou. Posevn( sliznice je tvofena
vicevrstevnym dlazdicovym epitelem a v posev-
nim ekosystému slouzi jako zdroj Zivin — cukrd,
aminokyselin a bilkovin. Mnohem vétsi vyznam
pro bakteridlnf rlst vsak majf koncentrace stopo-
vych prvkd, vitamind a dalSich esencidlnich latek.



Laktobacily, které jsou hlavnf soucasti fyziologic-
ké vaginalni flory, spotfebujf pro svij rdst velké
mnozstvi esencidlnich Zivin, které pak nejsou
dostupné pro jiné bakterie.

Hormondlni zmény v priibéhu
menstruacniho cyklu

Vyznamny vliv na funkci vagindlniho eko-
systému ma estrogenni stimulace. Mnohé stu-
die prokazaly, Ze kolonizace pochvy laktobacily
je zavisla na estrogenizaci posevni sliznice (3).
Pod vlivem estrogent vaginalnf sliznice proli-
feruje, zvysuje se tvorba glykogenu v epiteliich
a fruktdzu, coz jsou substraty pro laktobacilarni
fermentaci na kyselinu mlé¢nou. Pfitomnost
kyseliny mlé¢né vede ke zvyseni kyselosti po-
Sevniho prostredf (poklesu pH), ¢imz je zpétné
podpofena kolonizace pochvy laktobacily. Takze
hormonalni regulace ma zasadni vliv na fungo-
vani celého ekosystému.

Endogenni posevni fléra
Pfi hodnocent tzv. mikrobniho obrazu (MOP)
posevniho, ktery z pohledu dnesni diagnostiky
vaginélniho prostfedi davéa jen netplnou infor-
maci, se zdd vyznamna detekce Ddderleinova
laktobacilu. Postupné se vsak objevovaly dalsf
druhy bakterii, klasifikované jako bézné soucésti
fléry a doIniho genitélniho traktu. Jde o aerobni
grampozitivni bakterie, ale také gramnegativ-
ni, anaerobnf i fakultativné anaerobni bakterie.
SloZeniendogenni posevni flory je u kazdé Zeny
individuaIni a zavisi mimo jiné na exogennich
a endogennich vlivech (hladina estrogend,
sexudlnf aktivity, celkovy zdravotni stav zeny,
antibioticka Ié¢ba apod.). Dohled nad endo-
genni posevni flérou maji laktobacily. Jsou to
nepohyblivé tycky, kterych dnes zndme pres
80 druht (6).
Hlavnimi ukoly vaginélnich laktobacil jsou:
a) fermentace glukdzy na kyselinu mlécnou
Stépenim glukdzy — zdroj energie laktoba-
cild; pH kyseliny mlécné jako findlniho pro-
duktu $tépenfje 3,0-3,5.
b) produkce peroxidu vodiku, ktery je pro né-
které bakterie toxicky a zastavuje jejich rlst.
Z fyziologického posevniho prostredi byly
ziskany peroxid produkujicf laktobacily, za-
timco v zanétlivém terénu vétsinou chybély
a pfevazovaly laktobacily peroxid neprodu-
kujici (4).
¢) produkce bakteriocinl - tyto latky bilkovin-
né povahy maji baktericidni ucinek, ale ak-
tivné plsobi pouze na povrchu laktobacild.
Mimo né jsou témef neucinné.

Kyselé poSevni pH a oxida¢né
redukéni potencial

Dulezitym faktorem, ovliviiujicim sloZeni po-
sevni flory, je oxidacné redukeni potencial a ky-
selé posevni pH. Vznikd kontinudlnim stépenim
glykogenu na kyselinu mlécnou. V pochvé je
rovnéz nizky oxidacné redukeni potencial, ktery
upfednostriuje anaerobni bakterie. Pficina nizké-
ho oxidac¢neé redukeniho potencidlu nenf dosud
zcela objasnéna (3). V pochvé jsou pfitomny ob-
ligatniifakultativni anaeroby. Bakterie, které jsou
schopny vyuzivat kyslik, jako jsou stafylokoky,
streptokoky nebo E. coli, ochudi prostfedf o kyslik
natolik, Ze umoznf dominantni rlst anaerobnim
mikrobdm (3).

Vulvovaginalni infekce

Vyskyt gynekologickych infekci celosveé-
tove stoupd a stava se rozsahlym |ékafskym
a ekonomickym problémem (4). V poslednich
desetiletich se provadél rozsahly vyzkum, ktery
ndm umoznil pochopit patogenezi onemoc-
nénf a byly popsany i nékteré nové jednotky.
Vyznamné se také rozsifily diagnostické moz-
nosti. Kromé klasickych vysetfovacich metod,
kultivace, mikroskopického vysetfenf (barevné
preparaty, nativni preparaty), cytologie, posev-
niho pH, test s KOH, se rozvijeji i nové metody,
jako je stanovent pritomnosti protilatek, prikaz
antigen(, gend nebo nukleovych kyselin.
Mezi zakladni vagindlni infekce patff:
bakteridlnizanét pochvy — colpitis bacterialis
trichomonidza
bakteridlni vagindza (BV)
colpitis mycotica

N =

1. Bakterialni zanét pochvy -
colpitis bacterialis

Jde 0 z&nét pochvy s hojnym hnisavym vy-
tokem. LokaIné jsou pfitomny zndmky zédnétu
a pacientky majf pocity paleni az bolesti v oblasti
pochvy a zevnich rodidel. Potize postupné ustu-
puji, ale ¢asto prechdzi do chronicity. Zénét je
nejcastéji zplsoben pfemnozenim a agresivnim
chovanim nékterymi obligatorné patogennimi
kmeny bakterii, pfevazné aerobnich, jako jsou
streptokoky, stafylokoky, enterokoky, a hlavné
Escherichia coli.

Bakteridlni kolpitidy Ié¢ime vétsinou lokal-
né — aplikacf vaginalnich cipkd. Pouziva se va-
gindlni aplikace nitrofurantoinu (Furantoin tbl.
vag.) 100mg na noc po dobu 7-10 dnd. Siroké
antimikrobidlni spektrum (grampozitivni a gram-
negativni bakterie, kvasinky, trichomonady) vy-
kazuje povidon, coz je netoxicky a bezpecny
polyvinylpyrolidon vézajici j6d (Betadine gel

Mezioborové prehledy

vag., supp. vag., sol. ad irrigat.), ciklopiroxola-
min (Batrafen crm. vag., Dafnegin crm. vag., sol.
vag. supp.vag,) a nifuratel v kombinaci s nysta-
tinem (Macmiror complex ung. vag., supp. vag.).
Kombinovany pfipravek z neomycinu, polymyxi-
nu B a nystatinu (Polygynax cps. vag,) je Ucinny
proti vetSiné grampozitivnim a gramnegativnim
bakteriim a kvasinkdm.

Trichomoniaza

Trichomonidza patfi mezi sexualné pre-
nosné nemoci. Jde o zanét pochvy zplsobeny
prvokem — bi¢enkou poSevni — Trichomonas
vaginalis. Charakteristicky je hojny fidky, casto
zpénény vytok, svédéni vulvy a bolesti v pod-
brisku. Casto byva sou¢asné postizeni moco-
vych cest. Posevni pH se zvysuje. Diagndza je
pomérné jednoduchg, vysetfenim MOP-u v na-
tivnim natéru pod mikroskopem. V minulos-
ti pomérné casta infekce, dnes se vyskytuje
méné casto. K [é¢bé se pouZivaji nitroimi-
dazolové prepardty — Metronidazol (Efloran,
Entizol, Medazol thl) se podavé 2-3krat denné
250mg p.o. (tj. co 8-12 hodin) po dobu 7 dni.
Dostacuijicl je ijedna 2 g davka. Je nutné lécit
viechny sexudlnf partnery.

Bakterialni vagin6za

Bakteridlni vagindzu (BV) zjistujeme
u40-50% Zen s vytokem (5). Toto onemocnénf
je charakterizovano poklesem poctu aerobnich
laktobacild, vzestupem poctu anaerobnich lak-
tobacill a obligatnich anaerobd — Gardnerela
vaginalis a pfevdzné anaerobnich bakterii,
Bacteroides, Peptostreptococci, Mycoplasma hominis
a Mobiluncus. Klinicky je typicky vodnaty fluor
pachnouci po rybach. Ostatni klinické pfiznaky
vetsinou chybi, protoZe lokalné nejsou pfitomny
zndmky zanétu. Laboratorné Ize zjistit v mikro-
skopickém prepardtu pfitomnost tzv. klicovych
bunék, coZ jsou odumrelé burky posevni slizni-
ce, na nichz adheruji pfemnozené bakterie. Jsou
piitomny klicové burky, cetné bakterie a chybf
leukocyty. Typické je zvyseni pH posevniho se-
kretu. Jedna se tedy o polymikrobidlni stav, pfi
kterém se zvysuje pH, klesa pocet laktobacild
a 100 ndsobné i vice se zvysuje koncentrace ji-
nych organizma. V normalnim posevnim prostie-
dijev 1g sekretu obsazeno 10°-10° bakterii. Pfi BV
se jejich pocet zvysuje na 10°-10" (5). Diagndza
je vétdinou stanovena na zakladé pfftomnosti tif
ze ¢ty diagnostickych kritérif:
1. homogenni vodnaty fluor
2. pH=47-55 (vyraznéjsi alkalizace prostfedf

sveédci pro bakteridInf zanét nez pro BV)
3. pfitomnost klicovych bunék
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4. pozitivniaminovy test (pfidani KOH) — uvol-
nénfamind, tzv. ,rybi zapach”

BakteridIni vagindzu nejcastéji nachdzime
u Zen v reprodukénim obdobi. Protoze se jedna
o polymikrobidlnfinfekci, nenf nutné pred terapif
stanovovat citlivost na antibiotika. Lékem volby
je u BV metronidazol. Nejcastéji je doporucovana
7dennilé¢ba, 2x denné 500 mg. Klindamycin je
vhodny pro Ié¢bu BV v gravidité nebo u pacien-
tQ, ktefi nesnasi metronidazol (7).

Colpitis mycotica

Mykotické (kvasinkové) infekce se casto
projevuji pomeérné typickymi klinickymi pfi-
znaky (svédéni genitélu, tvarohovity ¢i vod-
naty vytok, lokdlni zarudnuti, otok a ragady)
a v MOP-u nachazime kvasinky v poSevnim se-
kretu. Asymptomaticky nalez kvasinek se bézné
vyskytuje u zdravych Zen a neznamena tedy
onemocneni. Kultiva¢né nebo PCR se prokazuji
kvasinky u 20-309% zen bez pfiznakl infekce.

Kandidy jsou druhym nejcastéjsim agens
v pricindch posevni infekce (4). Je nékolik fak-
tord, které zvysuji frekvenci posevni kolonizace
kandidami. Mezi né patff téhotenstvi, neléceny
diabetes mellitus, kortikosteroidni terapie, ATB
|écba, kontracepce, HIV infekce, pohlavné pre-
nosné choroby. Pfi kvasinkové infekci v 85-90 %
zjistujeme v pochvé pritomnost Candida
albicans. V ostatnich pfipadech nej¢astéji pro-
kdzeme C. glabrata a C. tropicalis. Tyto takzva-
né non-albicans druhy nelze opomijet, jelikoz
vétsinou vyvoldvaji posevni infekci rezistentni
na béznou lécbu. Podminkou pro kolonizaci
pochvy je adherence kandid na poSevni epitel.

Lécba mykotické infekce spociva v eradi-
kaci kandid. K dispozici je t.¢. celé spektrum
pfipravkd s antimykotickym ucinkem. V3echna
azolové antimykotika (imidazoly) plsobi na Urov-
ni cytochromu P-450, kde blokuji enzymatické
systémy (14-demetyldzu). Dochazi k inhibici syn-
tézy steroidll (ergosterolu) v cytoplazmatické
membrané hub, cozZ vede k zastave bunécného
déleni (3).

Soucasné terapeutické moznosti zahrnuijf
siroké spektrum antimykotik, jejichZ lécebny
efekt je pomérné vysoky a dosahuje asi 80-909%.
MUZeme pouzit vytéry 10% roztokem boraxgly-
cerinu, nebo lokdInf aplikaci boraxglycerinové
vagindlni globule. Vyhodou je, Ze tuto lé¢bu
mUzeme aplikovat i v prvnim trimestru gravidity,
kdy je vétsina antimykotik kontraindikovana.
Polyenova makrolidova antibiotika, stejné ja-
ko klotrimazol, majf fungistaticky az fungicidni
efekt. Patfi k nim nystatin (Fungicidin ung.) a na-

tamycin (Pimafucin crm., glob. vag. po 25mg).
Imidazolovym antimykotikem je klotrimazol
v tabletdch po 100-200mg — Candibene tbl.
vag, Canesten tbl. vag, vag., Canifug-Cremolum
supp. vag., Clotrimazol AL tbl. vag. Ekonazol
150 mg (Gyno-Pevaryl glob. vag.) se pouziva
k tfidennf 1é¢bé, event. 50mg pro delsi aplika-
ci. Oxikonazol (Myfungar crm.) plsobf kromé
kvasinek na grampozitivni koky. DalSimi jsou
fentikonazol (Lomexin) a ketokonazol 200 mg
(Nizoral tbl) p.o. Pro celkovou lé¢bu se v sou-
¢asnosti nejvice pouziva flukonazol 150mg
(Diflucan, Mycomax, Mycosyst cps.) p.o. nebo
intrakonazol 200mg (Sporanox cps.) p.o.

Probiotika
Probiotika jsou Zivé nepatogenni mikroor-

ganizmy s pfiznivym vlivem na zdravotni stav

¢lovéka. Typickym prikladem potraviny obsahu-
jici probiotikum je napt. jogurt. V minulosti byly
nejprve provadény pokusy aplikovat zddoucf
bakterie, zejména laktobacily, vaginalné. Pozdéji
bylo zjisténo, Ze blizké prostiedi stfev mize byt
zdrojem také zédoucich druh bakterif a dobre
osfdleny stfevni trakt je zakladem pro sprav-
né osidleni celého organizmu, tedy i pochvy

(9). Po kontaktu bunék slizni¢niho imunitniho

systému s probiotiky jsou navic aktivovany me-

chanizmy pfirozené i ziskané imunity jak lokalné
na sliznicich, tak i systémové (1). Efekt probiotik

v [é¢bé a prevenci predevsim urogenitélnich

infekci je vysvétlovan nékolika mechanizmy:

1. adheze probiotickych bakterii k epitelu vy-
tvori biosurfaktant — ten brani prilnuti pato-
gend
vyvéazani patogenl agregaci s nimi
produkce antimikrobidlnich latek (organicke
kyseliny, peroxid vodiku, bakteriociny)

4. stimulace imunitniho systému (8)

Pfirozené prostiedi pochvy zavisi na sprav-
né kolonizaci bakterii Lactobacillus vaginalis
Déderleini. Pod timto zdanlivé druhovym na-
zvem se skryva skupina nékolika desitek dru-
hd rodu Lactobacillus. Vaginalni sekret ob-
sahuje 10-10° CFU/g laktobacilt, nejcastéji
druhy L. crispatus, L. gasseri, L. iners a L. jensenii,
casto L. rhamnosus, L. fermentum, L. plantarum
al.vaginalis. Nékteré z nich dokdzou travit v po-
chvé se vyskytujici sloZity cukr glykogen na ky-
selinu mlé¢nou. MnoZstvi glykogenu v pochvé
je zavislé na pritomnosti estrogend v organizmul.
Kyselina mlécnd je zakladem kyselého posev-
niho prostfedi, které je pro vétsSinu potencial-
nich vyvolavatell dysmikrobii nevhodné. U zen
se vaginalni mikrofléra dynamicky méni pod
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vlivem hormond, Zivotniho stylu, diety, sexual-
nich kontaktl a imunity. Ve vetsiné pfipadl tzv.
vulvovaginitid se nejednad v pravém slova smyslu
o infekci, tedy o invazi patogen, ale o dysmik-
robii, tedy o pfemnozeni komenzalnich bakterif
¢i kvasinek, které jsou za normélnich okolnostf
v pochvé pfftomny v malém mnozstvi (9).

Laktobacily v profylaxi
vulvovaginalnich infekci
Nejzndméjsim probiotickym kmenem
bakterif je lactobacillus. Jedna se o skupinu asi
80 typUl téchto bakterii, z nichZ nékteré doka-
Zou pfemeénit v pochvé pfitomny sloZity cukr
glykogen na kyselinu mlé¢nou. Ta je zakladem
kyselého posevniho prostredi. Produkuji také
peroxid vodiku a bakteriociny, tedy latky, které
opét Uspésné brani rlstu ostatnich bakterif.
Laktobacily plsobi vici patogendim rlznymi
mechanizmy:
B kompetitivni vylouceni patogent z receptord
na povrchu urogenitalniho epitelu
m  koagulace s nékterymi uropatogennimi
bakteriemi
®  produkce antimikrobidlnich sloucenin jako
je kyselina mléc¢na, peroxid vodiku nebo
bakteriociny, coZ jsou biologicky aktivni,
nizkomolekuldrni proteiny, které inhibuji
rlist patogent

Nej¢astéji se pro tyto schopnosti podavajf dru-
hy lactobacillus rhamnosus, lactobacillus fermentum
alactobacillus acidophilus, lactobacillus plantarum,
lactobacillus bulgaricus, sacharymyces boulardii.
V profylaxi vaginalnich kandiddz a bakteridlni va-
gindzy se doporucuje podavani riznych kmend
napf. Lactobacillus rhamnosus GR-1 a L. fermentum
RG14, B-54. L. acidophilus, L. crispatus aj.

Probiotika v 1écbé a prevenci
vaginalnich dysmikrobii

U pacientek s recidivujicimi vulvovagindinimi
infekcemi se k obnoveni prirozeného osidleni po-
chvy pouzivaji nej¢astéji L. rhamnosus, L. fermentum,
L. casej, L. gasseri, L. acidophilus, L. delbrueckii, L. plan-
taruma L. paracasei.

Klécebnym ucellim musi byt podano do-
state¢né mnozstvi bakterif. MnozZstvi je udava-
no v CFU - poctu koloniformnich jednotek, ale
u nékterych pfipravkl nelze zjistit obsah bakterif
ani na webovych strankdch dovozce (Vagilact,
Gyntima probiotica, Gyntima probiotica forte),
jiné uvadi obsah v gramu pfi neuvedené gra-
mazi (GynOcaps).

PYi perordlni aplikaci musi byt zajisténa jejich
stabilita pfi prlchodu stfevnim traktem, a ze-
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jména kyselym prostiedim Zaludku. Systémova
aplikace probiotik nenf vhodna u pacientl s téz-
kym imunodeficitem a po recentnich operacich
gastrointestindlniho traktu pro vzacné riziko vy-
volani bakteriemi a sepse (10).

V soucasné dobé je na nasem trhu celd fada
rlznych probiotickych prepardtl. Mnohé jsou
ur¢ené k peroradlnimu uziti, napf. Flora Protect®
Probiotics, firmy Dr. Natura, Laktobacily FORTE
s prebiotiky, Swiss Laktobacily 5, GS Imunostim,
Biopron® 9, Pearls YB Biopron® LAKTOBACILY,
UROVAL® Biotic, UROVAL® Manosa AKUT firmy
Valosun a dalsf.

Pro pouziti v gynekologii se preferuji prede-
v3im vagindlnf aplika¢ni formy. V soucasné do-
bé je na trhu nékolik probiotickych vaginalnich
pripravkd: napt. Fermalac vaginal, Gynocaps,
Gynoflor, Gynolact, Maldion, Gyntima probiotica
vaginalni ¢ipky forte a dalsi.

Fermalac vaginal, vyrobce Lallemand/
Rosell Institut, je volné prodejny |écivy pfi-
pravek. Obsahuje 3 probiotické kmeny
(Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus bulgari-
cus a Streptococcus thermophilus) v koncentraci
2x10° CFU/tobolka. Nevyhodou je pfitomnost
probiotickych kment nehumanniho plvodu -
Lactobacillus bulgaricus a Streptococcus thermo-
philus jsou kmeny izolované z mlécnych vyrobkd.
To muZe byt také dévodem uvadénych moznych
nezadoucich Uc¢inkd pifpravku — paleni v pochvé.

Gynocaps, vyrobce Orion Corporation,
jsou vaginalni tobolky s obsahem jednoho
probiotického kmene Lactobacillus casei var.
Rhamnosus Déderlein v mnozstvi 10 CFU/to-
bolka. Tento kmen je sice humanniho plvodu,
ale je komenzaln{ v Ustech a stfevnim traktu
a v urogenitdlnim traktu se nevyskytuje.
Vyrobce nedoporucuje uzivani divkdm mlad-
sich 18 let.

Gynolact, vyrobce Vitabalans, Finsko,
jsou ve formé vaginalnich tablet a obsahuji 3
probiotické kmeny Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus casei a Lactobacillus rhamnosus
v koncentraci 2x 10° CFU/tableta. Nevyhodou
je obsah kmene L. casei, ktery je pro vaginu ne-
komenzalni.

Gynoflor, vyrobce Vivax Pharmaceuticals,
je lék vazany na Iékafsky pfedpis. Obsahuije je-
den probioticky kmen Lactobacillus acidophilus
v koncentraci 10° CFU/tableta v kombinaci
s |éc¢ivou latkou Estriolum 0,03mg v jedné va-
gindlni tableté. Nevyhodou je pomérné nizka
koncentrace probiotika a védzanost pfipravku
na lékafsky predpis.

Maldion - vaginalni kapsle, vyrobce Valosun
s.1.0, Brno, Ceska republika obsahuji dva probio-

tické kmeny rodu Lactobacillus — Lactobacillus
gassei a Lactobacillus rhamnosus. 1 vagindin{
kapsle Maldionu obsahuje 1 x 108CFU - 100 mi-
liond Zivotaschopnych lyofilizovanych bakterif
mlécného kvaseni. VagindIni kapsle neobsahuiji
konzervacni latky, Zelatinu ani jiné produkty zi-
vocisného plvodu.

Gyntima probiotica vaginalni ¢ipky forte,
vyrobce Herb-Pharma AG, Svycarsko, obsahuji
kromé Lactobacill také antisepticky olej tea tree
(maleleuca alternifolia), ktery vyrazné Ucinkuje
proti bakteriim a plisnim.

Fytofontdna Gyntima vaginalni ¢ipky obsa-
hujiacidum lacticum, proteose pepton, acidum
folicum a extractum Salviae officinalis — vytazek
dezinfek¢ni a hydrata¢ni Ucinky.

Pearls YB (vyrobce SCHWABE NORTH
AMERICA) je perordini preparat ur¢eny pro
Upravu stfevni mikroflory, ktery soucasné pfiz-
nivé ovliviiuje sliznici pochvy a mocovych cest.
Obsahuje probiotické kmeny v davce 1 miliar-
du CFU (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus plantarum), palmovy
olej, kokosovy olej, Zelatinu, glycerol, emulgo-
vany sojovy lecitin a pektin. Vyhodou je, Ze ne-
obsahuje laktozu, sachardzu, stl, kvasnice, lepek,
kukufi¢ny Skrob, pfidand barviva, aromatické
latky ani konzervacni 1atky.

Inovovanou aplika¢ni formou probiotik
jsou probiotické tampony Ellen, které obsa-
huji patentem chrdnénou smés ti kmen(
bakterii mlé¢ného kvaseni (Lacto-Naturel) a
tyto pfispivaji k obnoveni pfiznivého slozeni
vaginalni mikroflory. Vyrabi se ve tfech veli-
kostech: mini, normal a super dle absorpéni
kapacity (6-9g,9-12g, 12-15g). Do menstru-
acniho tamponu je pfidan lyofilizat laktobacild
Lacto Naturel® obsahujici smeés L. gasseri, L.
fermentum a L. rhamnosus v davce 8 x 108 CFU
v jednom tamponu. Pouzité kmeny jsou FDA
(Food and Drug Adminstration v USA) hodno-
ceny jako obecné bezpecné (GRAS — Generally
Recognized As Safe). Schopnost Upravy po-
sevniho prostfedi vagindlni aplikaci téchto
laktobacilt byla ovérena v klinické studii (11).
Tampony se aplikuji a vyménuji dle sily krva-
ceni stejné jako bézné menstruacni tampony.
Probiotické kultury se aktivuji v teple a vihku
pochvy. Pilotn{ studie se zUcastnilo 20 Zzen
s mikroskopicky ovéfenou bakteridIni vaginé-
zou, které po sedm nocfi aplikovaly tampony
Ellen, pficemz u 14 z nich doslo ke zlepse-
ni pfiznakd (12). Aktivni probiotickd slozka
se z tamponU uvoliuje aZ pfi télesné teploté,
aniz by to Zena jakkoli pocitovala. Tampony
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jsou urceny k pouzivani béhem menstruace,
ale pfi pretrvavajicich problémech (svédéni,
vytok apod.) i mimo menstruaci; tehdy je tfe-
ba tampon pred zavedenim predem navlh¢it
gistou pitnou vodou. Uc¢inek se dostavuije jiz
po pouziti béhem prvni menstruace, Zadouc/
rovnovahy ve vaginalni mikroflore se dle vy-
robce doséhne az pravidelnou aplikaci po do-
bu 3-6 mésicl. Pfedchazi se tak recidivdam
a snizuje se frekvence vyskytu obtizi.

Na zékladé nékolikaletého vyzkumu uvé-
di vyrobce FIDE (spole¢nost FIDE je vyrobnf
spole¢nosti zaméfenou na damskou intimnf
hygienu ve spolupraci s biotechnologickou
firmou Pharmaceutical Biotechnology) na trh
revolu¢ni produkt v oblasti ddamské intimni
hygieny — menstruacni vlozky Carine a Oasis
Probiotic s obsahem Zivych laktobacilovych
kultur.

Jak je patrné z vyctu vaginalnich probiotic-
kych vyrobkd, jejich nabidka je znacnd a dava
¢eskym zendm mnoho pfilezitosti k vybéru
vhodného preparatu. Nutno vsak zddraznit,
ze doporucenf vaginalnich probiotik by mélo
byt indikovano az po dlkladném vysetfeni kaz-
dé pacientky, kterd ma klinické potize. Na zékla-
dé diagnostiky by méla byt ordinovéna kauzaIni
[é¢ba, jak bylo uvedeno u jednotlivych typd
vaginalnich infekci. Doporuceni probiotické
|écby je vhodné pro obnovu pfirozené vaginal-
ni fléry a mé vyznam predevsim pro prevenci
recidiv. RovnéZ Ize tyto prostfedky doporudit
jako vhodné pro tzv. ,zvyseni intimni hygieny
Zeny”, v situacich, které jsou rizikové pro reci-
divu vaginalni infekce, jako koupani v bazénu,
nechranény pohlavnf styk, lé¢ba antibiotiky
z jiné indikace apod. Zdrava sliznice pochvy
snizuje moznost pfendseni veétsiny sexudlné
prenosnych infekci a zajistuje relativni ochranu
i pred recidivami.

Zaveér

Probiotika predstavuji zivé organizmy, které
jsou podévany v nadbytku za Ucelem zlepseni
zdravotniho stavu jedince — at uzZ v prevenci
chorob, ¢i jako 1é¢ba. Podani probiotik, stej-
né jako aplikace vsech lékd ¢i potravinovych
doplrikd, ma své indikace, limity a eventudlné
komplikace. Proto je nutné znat okruh indikaci,
pfi kterych ma podani probiotickych bakterif
pozitivni efekt. V této oblasti ma velky vyznam
¢innost ,Spolec¢nosti pro probiotika a prebioti-
ka", kterd jiz dva roky provadf testovani vyrobkd
na pocty bifidobakterii, laktobacilé a dalsich
probiotickych mikroorganizmd. Vysledky jsou
pravidelné zvefejriovany spole¢né s metodikou



stanoveni, identifikace a charakterizace pro-
biotickych mikroorganizmU (www.probiotika-
-prebiotika.cz).
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