Slovo tvodem

Prediktivni, preventivni, personalifikovand medicina -
pFislib do budoucnosti?

V' soucasné dobé se v nejriznéjsich sdélenich skloriuje se ztejmou tctou termin personalifi-
kovand medicina nebo jesté lépe termin prediktivni, preventivni a personalifikovand medicina
(zkratka PPPM). Tento novy pfistup vychdzi z objektivni situace mediciny a zdravotnictviv celém
svété. V soucasné dobé nardstaji neuvéritelné rychle mozZnosti klinické mediciny, jak v oblasti
diagnostiky, tak 1é¢by. Soucasné s tim rychle rostou i ndklady, takZe financovdni zdravotnictvi
je celosvétovym problémem. Ddle pozorujeme urcitou zménu klinické praxe. Je béZznym po-
stupem zejména u mladsich kolegd, Ze o diagndze zacinaji uvaZovat na zdkladeé vysledkd rady
sofistikovanych vysetreni, misto aby diagnosticky proces zahdijili peclivym celkovym vysetfenim
pacienta a na zdkladeé ziskanych vysledkd stanovili dalsi diagnosticky postup. Dosti casto dochdzi
i k tomu, Ze diagnostické Usili neni zaméfeno na casnd stadia chorob, kdy lé¢ba je méné ndrocnd
pro pacienta, zdravotniky a zejména z financniho hlediska. U nds jsme svédky toho, Ze diraz
na prevenci ustupuje obecné do pozadi.

Tyto postupy md zménit novy pristup, ktery se oznacuje jako prediktivni, preventivni a per-
sonalifikovand medicina. Je ziejmé, Ze soucasny stav naseho pozndni umozriuje v mnoha
pripadech predikci rizika choroby jiz na zdkladé genetického vysetreni. Moderni postupy ana-
lyzy lidského genomu mohou odkryt osoby se zvysenym rizikem vzniku skupiny chorob nebo
Jjednotlivé choroby. Neplati to samoziejmé pro fadu geneticky podminénych nemoci s vysokou
penetraci postizenych gend. Predikce rizika je ddleZitd tam, kde existuje moZnost preventivnich
opatfeni, kterd zmirni riziko vzniku nebo klinické manifestace fady nemoci. Plati to nepochybné
o Vétsiné tzv. chorob civilizacnich od hypertenze, kardiovaskuldrnich chorob, diabetu, obezity
az po nékteré degenerativni choroby a snad i malignity. Typickym prikladem (cinné prevence,
kterd neni zaloZena na genetickych analyzdch, je prevence jodového deficitu zvysenym privodem
Jjodu v oblastech s jeho nedostatkem (v téch Zije v soucasné dobé asi 2,2 miliardy lidi). Preventivni
opatrenije nutno provddét v ptipadé civilizacnich chorob vice méné celoplosné, ale jejich intenzitu
stratifikovat podle predem Zzjisténych rizik.

Z uvedeného z dsti vyplyvd i treti princip — personalifikovand medicina. Tento pojem je
ovsem podstatné Sirsi. Kromé genetickych vlivi je ¢lovek utvdren celou fradou zevnich okolnosti
az kombinace vrozeného a ziskaného vyplyvd neobycejnd variabilita vnimdni a chovdni jednot-
livych lidi. Ve skutecnosti neni nic nového, Ze lékar nezbytné musi béhem lécby postupovat podle
charakteru nemocného. Délali to jiZ staff praktici, ktefi dobre védeélj, Ze s kazdym pacientem je
nutno jednat individudlné. Je ovsem ziejmé, Ze v soucasné dobé rfada Iékard — i vysoce erudo-
vanych a vykonnych specialistd, na tuto skute¢nost pozapomind. TakZe je tomu nutno vénovat
pozornost ve vychové nové generace zdravotnikd.

Prediktivni, preventivni a personalifikovand medicina spojuje nékolik postupd, které kom-
binuji zkusenosti ziskané béhem dlouhého vyvoje mediciny s poznatky moderni lékarské védy,
pokousi se kidst vétsi diraz na prevenci a také na individudini a lidsky pristup zdravotnikd ke svym
pacientdm. Do jaké miry tento ,staronovy” pfistup zméni v blizké budoucnosti zdravotnictvi,
zUstdvd otdzkou.
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