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O tucich se ¢asto hovofi v negativnim slova smyslu. At uz je to napfiklad v souvislosti s cholesterolem ¢i nadvahou, kardiovaskularnimi
onemocnénimi. Takto zjednoduseny pohled na lipidy ale neodpovida skute¢nosti. Pfikladem mohou byt monoenové a polyenové
mastné kyseliny, které maji celé spektrum velmi dulezitych fyziologickych ucinku v lidském organizmu a jejich pfijem je dualezity pro
udrzeni zdravi organizmu.

V tomto textu se zaméfime na jednu ze skupin mastnych kyselin, tzv. omega 3, které jsou pro klinickou praxi vyznamné nejenom z hle-
diska prevence vzniku onemocnéni, ale i u¢elné terapie zavaznych klinickych stavi.
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Omega-3 fatty acids; from theory to clinical practice

Fats are often spoken of in negative terms whether it is in association with cholesterol or overweight or cardiovascular diseases. Such a sim-
plified view of lipids, however, does not reflect the reality. An example of this can be monoenoic and polyenoic fatty acids that have a wide
spectrum of very important physiological effects in the human organism and their intake is important for maintaining the health of the body.
This paper is focused on one of the groups of fatty acids, the so-called omega-3 fatty acids, that are significant for the clinical practice

not only in terms of disease prevention, but also as effective treatment of serious clinical conditions.
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Uvod k nesourodé skupiné
oznacované jako lipidy

Hovofime-li o tucich - lipidech, médme
na mysli zna¢né nesourodou skupinu, kam vedle
jednoduchych lipidi (esterl mastnych kyselin
s rlznymi alkoholy) zafazujeme i tuky (estery
mastnych kyselin s glycerolem) a vosky (estery
mastnych kyselin s vy3simi jednosytnymi alkoho-
ly) i sloZené lipidy. Mezi né nejastéji zafazujeme
fosfolipidy (kromé mastné kyseliny a alkoholu
obsahuji i zbytek kyseliny fosfore¢né, dokonce
i dusikaté a dalsf bdze). Hlavnimi podskupinami
fosfolipidd jsou glycerofosfolipidy (alkoholem je
zde glycerol) a sfingofosfolipidy (kde je alkoholem
sfingosin). Dalsimi skupinami slozenych lipidd
jsou glykolipidy (obsahuji vedle mastné kyseli-
ny i sfingosin a sacharidovou slozku) a ostatnf
sloZené lipidy (sulfolipidy a aminolipidy, nékdy
jsou pod tuto skupinu zafazovany i lipoproteiny).
Posledni skupinou jsou prekurzory a odvozené
lipidy, kam se vedle glycerolu, steroidd, alkohold
vcetné glycerolu, mastnych aldehydd a ketolatek,
v tucich rozpustnych vitaminC a hormonU zafa-
zuji i mastné kyseliny. Elektricky neutrainimi tuky
(nemajici elektricky naboj) jsou pak napfiklad
cholesterol, acylglyceroly (tabulka 1).

Nazvoslovi mastnych kyselin

Mastné kyseliny zndme nejcastéji ve forme
esterd (v pfirodnich tucich a olejich) ¢i ve formé
volné. Mastné kyseliny, vyskytujici se v pfirodé,
mivaji obecné sudy pocet uhlikovych atomd,
co? je dano jejich vznikem z dvojuhlikatych

jednotek. Forma nasycend neobsahuje ve své
molekule Zddnou dvojnou vazbu, nenasycena
forma obsahuje jednu ¢i vice dvojnych vazeb.

Nazvoslovi mastné kyseliny je odvozeno
od uhlovodiku se shodnym poc¢tem atomd uh-
likd. Tedy — nazev uhlovodiku, zakonceny kon-
covkou — ovd, pak spolecné se slovem kyselina
dava jméno pfislusné mastné kyseling.

Pro blizsi specifikaci je vyznamné cislovani
atomU uhliku, které zac¢ind od karboxylového
uhliku. Tomu je pfifazeno ¢islo 1, dalsi atom uh-
liku v fetézci je ¢islo 2 (nékdy se uzivé i ndzvu
a-uhlik), nasledujici uhlik je uhlik €. 3 (nebo také
B-uhlik). Koncovy metyl obsahuje uhlik, kterému
se obecné Fika n-uhlik, nebo také w-uhlik.

Je pfijato pravidlo, Ze pozice dvojné vazby
od w uhliku je po formélIni strdnce oznacena jako
w-3, je-li na tfetim uhliku, w-6, je-li na 6, a w-9,
je-li na devatém uhliku od w uhliku. Takto vzni-
kaji 3 zakladni skupiny mastnych kyselin, které
zndme pod oznacenim w-3 (nebo zapisovanych
ve formé n-3), w-6 (n-6) a kone¢né w-9 (n-9).

Nenasycené mastné kyseliny, které obsahuji
jednu dvojnou vazbu, oznacujeme jako mo-
noenové (MUFA), mastné kyseliny se dvéma ¢i
vicero dvojnych vazeb oznacujeme jako poly-
enové (PUFA).

Od eikosa - polyenovych kyselin (tedy kyse-
lin majicich 20 uhlikd, fecky eikosi = 20) jsou pak
odvozeny slouceniny — eikosanoidy, ke kterym
fadime: prostanoidy (prostaglandiny, prostacy-
kliny a tromboxany) a leukotrieny (uZivdni termi-
nu prostaglandiny pro celou skupinu odvozenych
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Tabulka 1. Déleni lipida (1)
Jednoduché lipidy
m tuky (tekuté se nazyvaji oleje)
m vosky

Slozené lipidy

m fosfolipidy, glycerofosfolipidy, sfingofosfolipidy
m glykolipidy (glykosfingolipidy)

m ostatni slozené lipidy

Prekurzory a odvozené lipidy
= neutralnf tuky

sloucenin je nesprdvné, protoZe timto terminem
oznacujeme pouze Cdst sloucenin eikosanoidd).

Zasadni pro reakce vzniku eikosanoidd je
desaturace. Tato reakce je ale u Zivocichl ome-
zend, proto je Zivocisna fise, a tim i ¢lovek, za-
visld na ziskdvani nékterych mastnych kyselin
z rostlinnych zdrojl (a nasledné i eikosanoidd),
protoZe si je sdm nedokdaze vytvofit. Tyto mastné
kyseliny pak nazyvame esencidlnimi mastnymi
kyselinami. Nejcastéji se v této souvislosti hovorf
o kyselinach linolové, alfa linolenové, arachido-
nové. Nékdy se uziva i terminu — vitamin F.

Z hlediska polohy dvojnych vazeb pak ky-
selina alfa linolenové patfi do skupiny w-3, kyse-
lina linolova, stejné jako kyselina arachidonova
do skupiny mastnych kyselin w-6.

K podrobngjsimu znacenf ptislusné mast-
né kyseliny slouzi i Udaje, které se ¢asto udavaji
za ndzvem pfislusné mastné kyseliny. Priklad:
kyselina alfa-linolenova (18:3; A%'2 1), Cislo 18
udava pocet uhlikovych atomd, dalsi ¢islo udava
celkovy pocet dvojnych vazeb, dalsi &isla za zna-
kem pak pozici dvojnych vazeb.



Kyselina arachidonovéd mulze u vétdiny zi-
vocichd (s vyjimkou Selem kockovitych) vznikat
zkyseliny linolové, proto nékdy byva zafazovana
mezi kyseliny semiesencilni.

Z hlediska dalsich vlastnosti je dobré uvést,
Ze mastné kyseliny zivocisnych druh(, presnéji
dvojné vazba, maji tzv. konfiguraci cis. Poloha ato-
mU vodiku — presnéji jejich orientace - je ve vzta-
hu k pfislusnym atomdm uhliku na stejné strané
dvojné vazby, navic se v misté cis konfigurace
uhlikaty retézec lomi. Mastné kyseliny typu cis
jsou pfirozené a vyznaluji se nizsim bodem tani.
Konfigurace trans pak oznacuje opac¢né polohy
atomu vodiku ve vazbé na atomy uhliku, tvofici
dvojnou vazbu - viz obradzek 1.V misté dvojné
vazby je uhlikaty fetézec pfimy, ¢imz pfipomina
konfiguracf nasycené mastné kyseliny.

Obrdzek 1. Konfigurace cis a trans
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Trans mastné kyseliny jsou pfitomny pfe-
devsim v rostlinnych olejich, vznikajicich hyd-
rogenaci (margariny). DlleZité je, Ze v téle jsou
matabolizovany nikoliv jako nenasycené mastné
kyseliny, ale jako nasycené. Mohou proto vy-
znamneé antagonizovat Uc¢inek nenasycenych
mastnych kyselin a tak prohloubit deficit nena-
sycenych mastnych kyselin v organizmu.

Pro shrnutf viech vyse zminénych chemic-
kych zdkonistosti uvadim strukturu kyseliny
olejové 181 A? jak v podobé modelu, tak i v jejf
strukturni podobé (obrazek 2).

Syntéza polyenovych
mastnych kyselin

Biosyntéza polyenovych mastnych kyselin
vsech skupin (w-9, w-6, w-3) je katalyzovéna
mikrozomalnim elongacnim a desaturdzovym
systémem. Soucasné ale viechny série mastnych
kyselin soutézi — kompetuji — o stejné enzymové
systémy, pricem? jejich afinita je nejvyssi u kyse-
lin w-3, nizsl u w-6 a nejnizsi u kyselin w-9 (obra-
zek 3). Jiz ve tficatych letech 20. stoleti se ukaza-
lo, Ze beztukova strava laboratornich potkand,
kterd obsahovala vitaminy A i D, vedla ke snizeni
rychlosti rGstu i k reprodukénim porucham. Tyto
projevy ustoupily po podani kyseliny linolové,
a-linolenové a arachidonové. Vyse uvedenou
symptomatologii ¢asto doprovazely i defekty
klze, v¢etné nekrdzy ocasu i poruchy urogeni-

Obrdzek 2. Struktura kyseliny olejové (18:1; 9), nebo cis — 9 — oktadecenové (2)
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Obrdzek 3. Syntéza polyenovych mastnych kyselin (1)
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talniho traktu. Tyto poruchy ale byly slucitelné
se zivotem.

Dnes vime, Ze vyse zminéné mastné kyseliny
maji fadu funkci. Jejich vyskyt je vazan prede-
vsim na strukturni lipidy bunéné i mitochondri-
alni membrany a jsou velmi dileZité pro syntézu
latek, obecné nazyvanych eikosanoidy.

Pro fadu w-3 je vychozi kyselinou mastna ky-
selina s 18 uhliky — kyselina alfa linolenova (syste-
maticky nazev all-cis-9, 12, 15-oktadekatrienova
kyselina, zkrdcené ALA). Z ni vznikaji nejvyznam-
néjsi mastné kyseliny této tfidy, mastna kyselina

s dvaceti uhliky: eikosapentaenova (all-cis-5, 8,
11, 14, 17-eikosapentaenova, EPA) a s dvaceti-
dvéma uhliky: dokosahexaenova (all-cis-7, 10,
13, 16, 19-dokosapentaenova, DHA). MnoZstvi
nové vzniklych viceuhlikatych mastnych kyselin
nemusi byt nijak vysoka, napfiklad konverze
z osmnactiuhlikové kyseliny alfa — linolenové
(ALA) na dvacetidvouuhlikatou kyselinu doko-
sahexaenovou (DHA) se odhaduje pouze do 59%.

Na druhé strané je ale 18 C kyselina a-linoleo-
va stabilnéjsi vici oxidacnim zménam ve srovnani
s mastnymi kyselinami s vy$3im poctem atom(
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uhliku — EPA a DHA. Dnes vime, Ze tyto mastné
kyseliny sehravaji nejenom vyznamnou ulohu jiz
v obdobi vyvoje plodu (pfechazeji pres placen-
tu), po narozeni jsou souc¢asti matefského mléka,
pficemz se uplatriuji i v dalsim obdobi napfiklad
v metabolizmu lipidd, d¢inkem na cévni systém,
vcetné ovlivnéni endotelidinich funkci, ovliviujf
agregabilitu trombocytd, vznik i pribéh zanétu,
jsou zndmy i jejich Ucinky ve smyslu inhibice on-
kologické transformace buriky.

Tvorba prostaglandini,
tromboxanii a leukotrienti

Pro tvorbu fyziologicky vyznamnych eiko-
sanoidl se uvadi predevsim dvé dvacetiuhlikaté
mastné kyseliny: za tfidu w-3 kyselina eikosa-
pentaenova (EPA), za tfidu w-6 kyselina arachi-
donova (all-cis-5, 8, 11, 14-eikosatetraenova, AA).
Tyto mastné kyseliny jsou soucasti fosfolipidd
bunécnych membran a podléhaji vyznamné
vyzivovym zvyklostem, dieté prislusného or-
ganizmu. | z téchto dlvodu je vznik a mnozstvi
jednotlivych eikosanoidl zavislé i na téchto
faktorech.

Prvnim stupném je uvolnéni mastnych ky-
selin z biologické membrany bunky, pfesnéji
z membranovych fosfolipidd. To se déje pro-
strednictvim fosfolipdzy A2, kterd odstépuje
z fosfolipidd mastnou kyselinu vzdy z pozice
druhého uhliku C2, kde se obecné nenasycené
mastné kyseliny nachdzeji. Takto uvolnéna mast-
na kyselina je ucinkem cyklooxygenaz trans-
formovana na prostaglandiny a tromboxany,
Ucinkem lipooxygendzy pak vznikaji leukotrieny.
Kvyse uvedenému je ale potfeba dodat, ze velmi
ddlezitym predpokladem syntézy prostaglandi-
nd a tromboxand je transport mastné kyseli-
ny do hladkého endoplazmatického retikula,
kde se cyklooxygendzy nachdazeji, i skute¢nost,
Ze kyseliny EPA i AA o plsobeni cyklooxygendaz
soutézi (je tu pritomna kompetice).

Z kyseliny EPA vznikaji eikosanoidy, kterym
se jak u prostaglandint (PG), tak i tromboxant
(TX) pfidava index 3, pficemz se nékdy hovofi ta-
ké o 3-sérii. V pfipadé leukotrient (LT) se pfidava
index 5 a hovoff se 0 5-sérii.

Z kyseliny AA vznikaji eikosanoidy, kterym
se jak u prostaglandinC (PG), tak i tromboxan(
(TX) ptidava index 2 (2—série). Leukotrientm
(LT) se pfidavé index 4 a hovoli se 0 4-sérii
(obrazek 4).

Takto s pomoci index{ rozlisime u konkrét-
niho eikosanoidu, ze které tfidy mastné kyseliny
vznikl.

Ndzvoslovnd pozndmka. Ndzev prostaglan-
diny je odvozen od prostaty, ze které byly prvni

Obrdzek 4. \/znik prostaglandin(, tromboxant i leukotrient z kyseliny EPA a AA (9)
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prostacykliny PG|2 prostacykliny PGI3
PGH,  PGH,
endoperoxydazy

tkanové fosfolipidy

cyklooxygenazy

kyselina arachidonova (AA)

kyselina eikosapentaenové (EPA)

w-6 w-3
fosfolipdza
dieta : ,
5-lipoxygenaza
5-Hpete 5-Hpepe
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prostaglandiny izolovdny, termin tromboxany je
odvozen od vyznamu téchto Idtek pro krevni des-
ticky — trombocyty a leukotrieny pak od leukocytd,
kde byly poprvé tyto Idtky nalezeny.

w-3 mastné kyseliny v klinické praxi

Psat pouze o w-3 mastnych kyselinach
by nebylo logické bez kratkého vysvétleni,
pro¢ se v dalsim textu budeme vénovat pfe-
devsim témto mastnym kyselindm, kdyz si
jsme védomi skutecnosti, Ze tvorba eikosa-
noidd v oxydativnim metabolizmu obou tfid
mastnych kyselin w-3 i w-6 probihd soucasné
a v zddném pripadé nelze hovofit o mastnych
kyselindch w-6 jako o méné vyznamnych ¢&i
Skodlivych. Rada autord, studujicich zmény
vyzivovych zvyklostf, si viimla, Ze se v prabé-
hu staleti vyrazné zménil vzajemny pomér
mastnych kyselin w-6/w-3 v neprospéch w-3
a Ze tento pomér maze byt pficinou nardstani
nékterych onemocnéni pravé v zemich a po-

pulacich, kde se tento pomér zménil nejvice
(tabulky 2 a 3). Jinymi slovy feceno, pokud by-
chom méli néco v nasi dieté zlepsit ve vztahu
k tukdim, tak je to vybalancovanf pfijmu mast-
nych kyselin w-6 ku w-3.

Budeme-li v nésledujicim textu hovorit
o Ucincich w-3, mame na paméti, ze jejich zvy-
Seny pffjem pouze vyrovnava véky vychylenou
rovnovahu ve prospéch mastnych kyselin w-6.

Tabulka 2. Pomér w-6/w-3 v riznych populacich (9)

Populace pomér w-6/w-3
paleolitickd 0,79

fecka do roku 1960 1,00-2,00
celkové japonska 4,00
celkové indickd — venkov 5-6,1
celkové Velka Britanie 15,00

a severni Evropa

pouze Velka Britanie 16,74
celkové indicka — méstska 38-50

Tabulka 3. Rozdily v poméru w-6/w-3 a procento vsech umrti na kardiovaskuldrni onemocnéni

v populaci dané oblasti (9)

pomér w-6/w-3

mortalita (%)

Evropa a USA 50 45
Japonsko 12 12
Groénsko - eskymaci 1 7
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Tabulka 4. U¢inky w-3 mastnych kyselin na faktory, jeZ jsou zapojené v patofyziologii aterosklerézy

a zadnétu (9)

Faktor

Funkce

Efekt n-3

AA (kyselina
arachidonova)

prekurzor eikosanoidd
zpUsobuje agregaci trombocytd
stimuluje leukocyty

tromboxan T,

agregace trombocytd
vazokonstrikce
zvyseni intraceluldrni koncentrace Ca**

prostacyklin (PGl

)/3)

prevence agregace trombocytd
vazodilatace
zvySuje CAMP

leukotrieny (LTB,)

chemotaxe neutrofilli
zvyseni intraceluldrni koncentrace Ca**

fibrinogen

protein akutni faze
faktor krevni srazlivosti

tkdnovy plazmino-
vy aktivator

zvysuje endogennf fibrinolyzu

destickovy
aktivujici faktor

aktivace trombocytl a leukocytd

destickovy
rastovy faktor

chemotaxe
mitogen hladké svaloviny a mikrofagt

kyslikové radikély

poskozeni burky
zvyseni LDL

stimulace metabolizmu
kyseliny arachidonové

lipidové
hydroperoxidy

stimulace tvorby eikosanoid

IL-1 a TNF

stimulace tvorby kyslikovych radikall
stimulace proliferace lymfocytd
stimulace PAF

exprese interceluldrni adhezivni molekuly

na endotelidlnich burkich
inhibice plazminového aktivatoru
a tak vyvoldn ucinek prokoagulacni

I-6

stimulace syntézy proteind akutni faze
odpovidajici zénétu:

m CRP sérovy amyloid A, fibrinogen,
m al-chymotrypsin

= haptoglobinu

CRP

reaktant akutni faze
nezavisly rizikovy faktor
kardiovaskuldrniho onemocnéni

endotelidIni
relaxa¢ni faktor

snizenf arterialni vazokonstrikéni odpovedi

funkce inzulinu

zvySujf senzitivitu

kinzulinu
VLDL vztahuje se ke koncentraci LDL a HDL !
HDL snizujici riziko srde¢niho onemocnéni
Lp(@) geneticky determinovany protein
s vlastnostmi aterogennimi a trombogennimi !
triglyceridy zpUsobuji postprandidlni lipidemii !
a chylomikra

Tabulka 5. U¢inky poZiti EPA a DHA, obsaZené v rybim oleji (9)

pokles produkce metabolitd prostaglandinu E,
pokles tromboxanu A, ktery zvySuje agregaci trombocytd a vazokonstrikci

pokles produkce leukotrienu B,, induktord zanétu, lekocytarni chemotaxe a pfilnavosti k endotelu
vzestup tromboxanu A, slabého agens agregace trombocytd a vazokonstrikce

zvysena produkce prostacyklinu PGL, vedouci ke zvyseni celkovych prostacyklinu (zvy3uje se pfedevsim

PGI, bez poklesu PGL), pficemz PGl, a PG, jsou vazodilatancia a inhibitory agregace trombocyt

zvyseni leukotriend B,, slabého induktora zanétu a chemotaxe

Pokud bychom prochazeli literarni Udaje
se zamérenim, kterd onemocnéni jsou dnes stu-
dovéna z pohledu w-3 mastnych kyselin, pak
bychom museli konstatovat, ze na prvnim misté
z&jmu jsou kardiovaskuldrni onemocnént, atero-
sklerdza, vyskyt tromboembolickych pfihod (3,
4).Vyznamné jsou nalezy na poli vyzkumu dia-
betes mellitus 2, détské vyzivy nejutlejsiho véku,
suplementace v pre- a postopera¢nim obdobf
v chirurgii, onkologickd onemocnéniz pohledu
prevence i lé¢by, vyznam stresu a deprese. Pro
mnohd jiz vyse zminénd onemocnéni mize byt
vyznamny faktor zdnétu jako takového, ktery je
studovan ve vztahu k w-3 mastnym kyselindm
v roviné imunologické, ve vztahu k jednotlivym
cytokindim (IL-1, IL-6, TNF), ale také k jednotlivym
z&nétlivym onemocnénim: revmatoidnf artritida,
astma bronchiale, chronické glomeruldrni one-
mocnéni, Crohnova choroba i ulcerézni kolitida
(5,6), kmetabolickému syndromu (7). Dalsf sku-
pinu pak tvoif neurodegenerativni onemocnént,
zabyvajici se ischemii mozku, Alzheimerovou,
Parkinsonovou ¢i Huntingtonovou chorobou.
Neprehlédnutelny je pfitom fakt, Ze velkd po-
zornost ve studiich metabolizmu w-3 mastnych
kyselin je vénovana mitochondrii jako organele,
kde vzniké energie v podobé ATP a kde meta-
bolizmus lipid( sehrava velmi vyznamnou roli
(8). V prehledu uvadim nejcastéji studovanou
problematiku, patofyziologii aterosklerézy a za-
nétu (tabulka 4).

Onkologie

Mastné kyseliny w-3 u nddorového one-
mocnéni obecné indukuji procesy apoptdzy,
potlacujf proliferaci, angiogenezi, invazivni rdst
n&doru, rozvoj metastaz. Tyto procesy probihajf
nékolika mechanizmy. NejdlleZit&jsi jsou:

Apoptdéza

V pfipadé apoptdzy se hovori o stimulaci
peroxidace lipidd, s nslednym zvysenim kon-
centrace kyslikovych radikdld. Vysledkem je
kolaps mitochondridlni membrany, uvolnénf
pro-apoptickych molekul, aktivace kaspaz a na-
sledné apoptdza.

Invazivita a metastazovani nador je bloko-
véno prostrednictvim nukledrniho faktoru kB
(Nf-B), ktery v pfipade blokovani tlumf aktivitu
matrixové metaloproteindzy.

Protizanétlivy efekt, inhibice rdstu je zpro-
stfedkovavan pres prostaglandin E..

Zanét, prezivani bunék, tvorba nadoru
je tlumena také prostfednictvim 15-hydroxy-
prostaglandin dehydrogenazy, ktera tlumf pro-
staglandin PGE, (10).
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Tabulka 6. \/liv cytokini na metabolizmus proteind, sacharidd a lipidd (12)

Cytokin Proteiny Sacharidy Lipidy
TNF 1 svalova proteolyza 1 glykogenolyza I lipogeneze
1 oxidace proteint 1 glukoneogeneze
1 syntéza jaternich proteinl 1 clearence glukdzy
I produkce laktatu
| syntézu glykogenu
IL-1 1 syntéza jaternich proteind 1 glukoneogeneze ! lipolyza
1 clearence glukozy 1 syntéza mastnych kyselin
| syntéza LPL
-6 1 syntéza jaternich proteind 1 lipolyza

1 syntéza mastnych kyselin

Tabulka 7. Doporucené dennf dévky kyseliny a-linolenové a kyseliny linolové ve vztahu k véku
a pohlavi pfi soucasné optimainim pfijmu sacharidd, lipid( a proteind (14)

Skupina

Kyselina a-linolenova (g/den)

Kyselina linolova (g/den)

Novorozenec (mésice)

0-6 0,5 44
7-12 0,5 4,6
Dité (roky)

1-3 0,7 7
4-8 09 10
Muzi (roky)

9-13 1,2 12
14-18 1.6 16
19-30 1,6 17
31-50 1.6 17
51-70 1,6 14
>70 16 14
Zeny (roky)

9-13 1,0 10
14-18 11 "
19-30 11 12
31-50 11 12
51-70 11 n
>70 11 n
Téhotné (roky)

14-18 14 13
19-30 14 13
31-50 14 13
Obdobi kojeni (roky)

14-18 13 13
19-30 1.3 13
31-50 1.3 13

Nezanedbatelné jsou také ucinky potlacu-
jicf tvorbu cytokinl: TNF, IL-1, IL-6 (11), které vy-
znamné ovliviujf metabolizmus sacharid(, lipidd
i proteint onkologicky nemocného (tabulka 6).

Doporucené davkovani

Prijem lipidd ma tvorit 25-35% energe-
tickych potfeb organizmu. Nasycené mastné
kyseliny (v¢etné trans-mastnych kyselin) by

mél byt <10%, u lidi se zvysenym LDL cho-
lesterolem pouze <7 9%, monoenové mastné
kyseliny 15-20%, polyenové mastné kyseliny
7-10%, pficemZ pomér w-6/w-3 ma byt 5:1
(13). Tato doporuceni mohou byt ve vztahu
ke kyseliné a-linolenové a kyseliné linolové
vztazeny také na rlizny vék a pohlavi, obec-
né se ale vyse uvedend doporucenf neménf
(tabulka 7).
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Zavér

Nenasycené mastné kyseliny jsou nedilnou
soucasti nadi potravy. S postupujici zménou
Zivotniho stylu ale doslo k vyznamnému posunu
nejenom v celkovém pffjmu mastnych kyselin
w-3, ale zéroven k vyraznému poruseni propor¢-
nich vztahl mezi mastnymi kyselinami w-6/w-3.

Je nanas viech, abychom tento pomér
vratili k hodnotam, které, podle vyzkumu
v teoretickych, ale i praktickych oborech, stoji
za zvysenym vyskytem fady chorob. Samotnd
|é¢ba téchto onemocnénf je dalsi moznosti na-
vratit metabolické vztahy a relace ke stavim
blizsim fyziologii zdravého organizmu.
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