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Obrdzek 1. Varicella, tézky pribéh v dospélosti

Varicella je vysoce nakazlivé onemocnéni

vyvolané virem varicelly a zosteru (VZV) ze skupi-
ny alfaherpesvird. Onemocnéni postihuje hlavné
déti, ale ve zhruba dvou procentech pfipadd
jsou postiZzeny osoby starsi 20 let. Zatimco u déti
spravna diagnostika planych nestovic necini
zpravidla obtize, u dospélych mohou vzhle-
dem k vzacnému vyskytu vznikat diagnostické
rozpaky. Inkubacni doba varicelly je 6-23 dnd,
pfenos se uskutecriuje vzdusnou cestou, nebo
i transplacentarné.

Prodromdlni stadium trva 2-3 dny a je va-
riabilni, mdze byt zcela asymptomatické, nebo
doprovazené zvysenou teplotou, Unavou a ma-
latnosti. U dospélych ma onemocnéni zpravidla
téz3f prabéh. Samotné eflorescence se vyskytujf
hlavné v obliceji, na krku, ve kstici a na trupu,
méné ¢asto na koncetinach. Cervené makuly
se v pribéhu nékolika hodin méni v papuly a ve-
zikuly s ¢irym obsahem a erytémovym lemem
v okolf, v dalsich 1-2 dnech se ménf v pustuly,

nasledné zasychajici v krusty. Vzhledem k opa-
kovanému vysevu projevl jsou u stejného pa-
cienta patrny pfi klinickém vysetfen rlizné faze
vyvoje, vznika tak obraz pfirovnavany ke ,hvézd-
né mapé". Mnozstvi jednotlivych eflorescenci je
individualni, o tézkém pribéhu varicelly mluvi-
me pfi vzniku vice nez 500 vezikul. Diagnosticky
ddlezitym a ¢asnym kritériem varicelly je vyskyt
vezikul ve kstici. Charakteristickym znakem jsou
rovnéz zlutavé povleklé eroze s Uzkym eryté-
movym lemem na sliznici dutiny Ustni v oblasti
tvrdého a mékkého patra.

Kontagiozita pacienta za¢ind 1-2 dny pred
vysevem eflorescencia trva do zaschnuti krust.

Komplikace jsou vzacné, jedna se hlavné
o bakteriaIni superinfekci s ndslednym hojenim
jizvou. Vzdcné se onemocnéni mize zkom-
plikovat vznikem meningoencefalitidy s mo-
zeckovymi priznaky (ataxii, vertigem), nebo
intersticidlni pneumonif doprovazenou dus-
nosti a hypoxif.
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Obrdzek 2. Varicella - projevy na sliznici dutiny Ustni
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Pro diagnostiku varicelly vétsinou postaci
klinicky obraz, diagndézu vyznamné podpofi
soucasny vyskyt eflorescenci ve kstici a na sliz-
nici dutiny ustnf.

Potvrzujici vyznam ma Tzanck(v test — mi-
kroskopické vysetreni otiskového preparatu
ze spodiny a obsahu puchyre, sérologické vy-
Setfeni nebo PCR.
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