Slovo tvodem

Energeticky pFistup (nejen) v mediciné

Obcas absolvujeme v dennim zaméstndni krizové situace, zndme je vsichni: za lékafem pfi-
chdzi pacient s jasnou predstavou, co mu je a jak se md IéCit, neakceptujici pfedstavy a faktické
moznosti lékare, pripadné nespokojeny s vysledkem lécebného procesu atd. Nebo do lékdrny
priide pacient a vylévd si svou vnitini frustraci v agresivnim dialogu s Iékdrnikem, jeho obvinénim
zdrahoty doplatk( a odpovédnosti za véci, které nemdzeme ovlivnit. Viysledkem je casto, pres
vnéjsi asertivni zvlddnuti situace lékarem, lékdrnikem nebo jinym odbornikem, nevolnost a tlak
voblasti Zaludku a bficha, nékdy i bolest hlavy a velmi casto hnévivost, kterd pfetrvdvd i fadu
hodin. Tedy klasické hluboké, jiz somatizované, stresové ptiznaky. | tehdy, pokud po sobé nechdte
agresivitu pacienta takzvané ,sklouznout‘a obrnite se leckdy protititokem nebo aroganci, casto
odchdzi klient rozladén a dotcen. Viypozoroval jsem v pribéhu Zivota zdkonitosti, které jsou uni-
verzdini, a presvédcil jsem se o jejich aplikovatelnostii na tuto oblast. Jde o hlubokou vnitini prdci
na sobé, vyladéni osobnosti a na zdkladé zmény svého nastaveni'i o zménu vztahu k ostatnim
lidem, rovnéz ke klientdm. Sestavil jsem systém, ktery jsem nazval Persondini biodynamikou.
Nejde o to, vidét vse rdzovymi brylemi a pomijet negativitu situace, ale vyuZit energii situace, at
jejakdkolia cely proces pfeladit, nikoli zmanipulovat. Premisou je napiiklad to, Ze Zzadny konflikt
neni ndhodny, tcastni se na ném obé strany a typ klienta, ktery prichdzi vyvolat agresi, v nds
otevird ndmi samymi zamlcovanou oblast, kterd se potiebuje manifestovat. Soucasné je tato
situace na dals drovni zrcadlem nasich, i klientovych, blokdd, nejistot, strachd, které ovlivriuji
napf. i nase partnerské vztahy. Zménime-li, model, paradigma svého chovdni v jedné oblasti,
napi: profesni, mdze dojit k ndpravé modelu chovdni ve vsech oblastech. Dalsim samoziejmym
predpokladem je, Ze se chceme rozvijet a souhlasime s tim, Ze nejsme ve vsem bezchybni. Casto
pozndme fakt, Ze potfebujeme pomoci, na tom, Ze se ndm chronicky opakuji urcité situace
v Zivoté, konflikty, ztrdty financi, poruchy partnerskych vztahd, konflikty v zaméstndni. Pak jesté
zdleZi, pokud to vse vidime, jestli pfekondme urcitou stavovskou hrdost a autoritu ve smyslu: ,jsem
sdm odbornikem na mezilidské vztahy”. K tomu Ize podotknout, Ze i velmi fundovani odbornici
na psychologii potfebuji obcas zajit s urcitym problémem za kolegou nebo si nechaji odzrcadlit
véc druhym clovékem. Proto tu totiZ Zileme ve spolecnosti a nemeditujeme po jeskynich. Persondini
biodynamika ale operuje nejen s psychologickymi kategoriemi, védomé a cilené pracuje a uci lidi
pracovat se svymi energiemi na hlubsich urovnich. Psychologicky aspekt je velmi ddlezity, jako
opora védomi. Je treba ale ddt akcent pocitovdni, srdci. Rovnéz diraz na materializaci, dikladné
propojent s redlnou situaci, na prakticnost. Pokud to z nds klient vyciti, i to, Ze s nim nebudeme
a nechceme manipulovat (@ manipulujeme casto i okaté sami se sebou, spise by se dalo fici,
Ze vnéjsimanipulace s lidmije ddsledkem viastni samomanipulace), jeho pfistup se zméni. Vétsina
konfliktnich situact je viastné ritudlem, v némz jde o ziskdni energie druhé strany nebo o kombino-
vané odsdvdni energie obéma stranami, v rizné kvalité téchto energir. Jste-li soustredéni ve svém
stfedu v plném rozsahu svych Zivotnich energii a vyzatujete-livie v nadbytku a harmonii, klienti
si jsou schopni svij deficit dopinit jesté predtim, neZ prijdou na fadu, a konflikt se nemusi ode-
hrdt a je moznost nastolit novou kvalitu vztahu. Vdm tento postoj doddvd presah vykonu, ktery
umoznisituace resit s nadhledem a koncepcné. Neznamend to bezkonfliktnost, ale jinou kvalitu
vztaht na vsech Urovnich, jasné nastaveni hranic jejich vnitinim vyzarovdnim, takZe je nemusite
vytvdret casto navenek. Ale samoziejmé muZete, pokud to situace bude vyZadovat. Praktické
situace fesime rovnéz semindri na zefektivnéni svého jedndni. UvaZoval jsem ve své dobé, jakou
vizi stanovit. Shrnuti vyjadiuje motto: Persondlini biodynamika. .. Pravodce Vasi transformaci.
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