Dialevel - dopinék stravy u pacientii
s diabetem mellitem 2. typu

Diabetes mellitus je souhrnny nazev pro
skupinu chronickych onemocnéni projevuji-
cich se hyperglykemii. Skupina diabetickych
onemocnéni je velmi rliznoroda. Nejcastéjsim
typem je diabetes mellitus 2. typu (tzv. neza-
visly na inzulinu), druhym nejcastéjsim pak je
diabetes mellitus 1. typu (zavisly na inzulinu).
Diabetes mellitus 2. typu se vyviji zejména
u lidi stfedniho a starsiho véku. V jeho pato-
genezi hraje zdsadni vyznam jednak snizena
produkce inzulinu beta burikami pankreatu
a jednak snizend odpovéd tkani na uvolné-
ny inzulin (tzv. inzulinorezistence). Hlavnim
rizikovym faktorem vzniku onemocnéni je
nezdravy Zivotni styl, zejména $patné stravo-
vaci navyky a nedostatek pohybu. Nepomér
mezi energetickym pfijmem a vydejem vede
k obezité a u nékterych pacientl k rozvoji me-
tabolického syndromu.

Diabetes mellitus 2. typu patfi k onemoc-
nénim, kterd se vétsinou v pocate¢nim stadiu
nijak vyrazné neprojevuji a jako takovy je ¢asto
diagnostikovan ndhodné pfi jiném vysetien.
Nékdy je diagnéza stanovena az pfi vzniku
komplikaci. Zakladnim rysem diabetu mellitu
je hyperglykemie, kterd plsobf charakteristic-
ké priznaky vcetné zvyseného pocitu Zizné,
¢astéjsiho moceni, zvysené Unavy, poruch vi-
déni nebo Ubytku télesné hmotnosti. U osob
s diabetem mellitem a zejména u diabetikd
2. typu velmi ¢asto nachazime také hyperlipi-
demii a zejména hypercholestrerolemii, kte-
rd vyznamné zvysuje kardiovaskuldrni riziko
diabetika. Hlavnim cilem lé¢by DM je snizit
hodnoty glykemie k doporuc¢enym cilovym
hodnotam. Nedostate¢na kompenzace diabe-
tu mellitu vede ke vzniku a rozvoji zdvaznych
chronickych komplikaci.

U diabetikl 2. typu je zakladni a nedil-
nou soucasti lé¢by dieta a pohybova aktivita.
Zadanou glykemii a hodnoty hladin chole-
sterolu a triglycerid( v krvi mdzou pomahat
udrzovat také doplnky stravy, napf. Dialevel.
Dialevel obsahuje tfi aktivni latky. Alfa-lipoova

kyselina pomaha chranit nervovy systém a ma
silné antioxidacni Ucinky. Je tedy pouzivana
k ochrané lipidG pred oxida¢nim poskozenim,
pomahd udrzet normalni hladinu cholestero-
lu a ma také pozitivni Ucinky na odbouravani
tuku. Skofice pomaha zachovat uspokojivou
hladinu glykemie. Chrom pomaha povzbudit
metabolizmus a podporuje fyziologickou kon-
trolu hmotnosti.

Skorice patii k ovérenym prirodnim léci-
vim. V poslednich letech se védci stale vice
zabyvaji vyzkumy, tykajicimi se pfiznivého
pUsobeni skofice u pacientd s DM 2. typu.
Prvni vétsi studie na toto téma byla publiko-
vana v roce 2003 v ¢asopise Diabetes Care
a vzapéti nasledovaly dalsi dilei vyzkumy.
Védclm se podafilo pravé ze skofice izolovat
latky (metylhydroxychalkonové polymery),
které snizuji inzulinorezistenci a pfi aplikaci
tedy potencuji Uc¢inek inzulinu. V nové ¢in-
ské studii se uvadi, ze uzivani doplikd stravy
se skoficovym extraktem mUze napomdhat
kontrolovat hladinu glykemie. Byla provede-
na randomizovana, dvojité zaslepena klinicka
studie, které se zucastnilo 66 diabetikl 2. ty-
pu. Vysledky po tfech mésicich uzivani sko-
ficového extraktu ukazuji, ze uzivani tohoto
extraktu bylo spojeno se snizenim glykemie
(0 1,02-1,62 mmol/L). Kyselina lipoovd je di-
lezitd pro spravnou funkci nervové soustavy.
Patfi k nejddlezitéjSim antioxidantlm, latkam,
které chrani buriky pfed plsobenim volnych
kyslikovych radikéld. Kromé nervové soustavy
je nezbytnd pro spravnou funkci srdce, oci
a jater, pro krvetvorbu a ukladani genetické
informace. Predepisuje se diabetikim, nebot
zvysuje Ucinek inzulinu a tim zlepsuje pfijem
glukdzy do bunék. Kyselina lipoova je dopo-
rucovana predevsim pacientdm s diabetickou
neuropatii. V takovém pfipadé ji predepisuje
lékaf. Chrom umoznuje lepsi vyuzitf inzulinu
v téle. Kromé toho se chrom uplatiuje pfi
Stépenf tukl, takze pomaha snizovat hladinu
LDL cholesterolu a naopak zvy3ovat hladinu
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HDL cholesterolu. Nedostatek chromu muze
vést ke Spatnému vyuzivani glukozy.

Lékafské centrum ,Clinic Professor Koevi”
ve Varné (Bulharsko) provedlo ve spolupréci
se spolecnosti Walmark Bulgaria interven¢nf
studii klinickych ucinkd podavani doplriku
stravy Dialevel u pacientd s diabetem mel-
litem 2. typu s rlzné provadénou lécbou
peroradlnimi antidiabetiky. Do studie bylo
zatazeno 29 pacientl (16 zen a 13 muz0) prd-
mérného véku 55,9 roku (rozpéti 37 az 70 let)
s pramérnym trvanim diabetu 5,99 roku (od 1
do 15 let). Studie probihala po dobu 4 mésict
a pacienti dochdzeli na kontrolni ndvstévy 1x
meésicné. Pfed zafazenim do studie byla 2x
provedena kompletni biochemicka kontrola
a tato kontrola byla provedena také na konci
ctvrtého mésice.

Doplnék stravy Dialevel byl pfidan ke sta-
vajici 1é¢bé pacientl v davce 2 nebo 3 tablety
denné, na zakladé individudlniho posouzenf
lékatem. V prabéhu ¢tyrmési¢ni studie nebyla
provedena zadnd zména predepsanych a uzi-
vanych Iékd, ani zména bézného zpUlsobu zi-
vota. Pocatecni glykemie na zacatku studie byla
8,24 +0,79mmol/l, a po skoncenfi ctyfmésicniho
|éceni se sniZila na 6,91 £ 0,41 mmol/I (t = 3,02,
p <0,01). Snizeni prdmeérné kazdodenni glyke-
mie bylo statisticky vyznamné. Glykosylovany
hemoglobin HbAlc byl na zacatku 7,23 £ 0,67 %
a po Ctyfmeésicnim obdobi pozorovani se sniZil
na 6,34 + 0,08% (t = 2,4, p<0,05). Toto snizenf
glykosylovaného hemoglobinu je statisticky
vyznamné. Je nutno poznamenat, ze stupen
snizeni HbAlc by byl pravdépodobné vétsi, po-
kud by pozorovénf trvalo déle, naptiklad 1 rok,
protoze glykosylovany hemoglobin je vyrazem
prdmérné glykemie za posledni tfi mésice.
Podavani tohoto doplnku stravy nemd zadné
nezddouci nebo vedlejsi Uc¢inky na metaboli-
zmus, kardiovaskularni systém, ani na funkce
jater a ledvin. Nebyly pozorovany ani hldseny
zadné pripady hypoglykemie, ani nebyla zadna
podezfeni na jejich vyskyt.



Doplnék stravy Dialevel zvysuje |écebné
Ucinky peroralnich antidiabetik ve smyslu sni-
Zeni koncentrace glukdzy v krvi a koncentrace

glykosylovaného hemoglobinu, a tim zlepsuje
kontrolu hyperglykemie u diabetu 2. typu. Vedle
toho nedochazi ke zvyseni rizika hypoglykemie.

U vétsiny pacientl s diabetem 2. typu bylo pfi
uzivani Dialevelu pozorovano snizeni koncentracf
triglyceridli v séru. Podavani Dialevelu nenf spojeno
s vyskytem nezadoucich Ucinkl nebo vedlejsich
Ucinkd, nevyvoldva zadné subjektivni potize a ne-
ma vliv na biochemické parametry jaterni funkce.
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Dialevel obsahuje 3 aktivni latky
s klinicky ovéfenym G¢inkem:

= Kyselina alfa-lipoova>?
= Extrakt skofice ¥
= Chroms®

*Nejprodavangjsi doplnék stravy pro optimaini hladinu
krevniho cukru - IMS Health OTC Audit CR (18A5 Adjuvant

prd for diabetes, AAA orals ord tablets), Year 2011-2012. Slozeni: Kyselina alfa-lipoova 200 mg; Skofice extrakt 18:1 55,6 mg; Chrém 60 pg.  Davkovani: 1-2 tablety denné
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