12. setkdni léka¥i CR a SR v Litomysli -

alergie, imunita, astma a CHOPN

Tradi¢ni mezioborova konference, poradana
¢eskymi a slovenskymi odbornymi spole¢nostmi,
probéhla 17.a 18. kvétna 2013 v novorenezancnim
Smetanové domé. Pfednasky nasich pfednich
odbornikd byly velmi podnétné a jsou vyvé-
seny na www.astmalitomysl.cz. Patndct minut
na diskuzi, vyhrazenych ke kazdé predndsce, bylo
vyuzito beze zbytku. Spolecensky vecer zacal kon-
certem a pokracoval na zdmku. Také letos pralo
pocasi a tak si Ucastnici mohli pfi rautu posedét
na pfekrasnych renezan¢nich nadvofich. Spise
pro pifpad desté, ale i pro milovniky uméni, byva
pripraveno prizemi zdmku a zédmecka sklepeni
s expozici soch Olbrama Zoubka a vinotékou.

. BLOK PREDNASEK — ASTMA A CHOPN.
Zahajovala MUDr. Bronislava Novotnd, Ph.D.;
FN Brno, alergologie, na téma: Jsou méné znd-
mé typy prdduskového astmatu také méné casté?
,Nové objevenym fenotypem astmatu je astma
menopauzalni. Je charakteristické prevazné ne-
utrofilnim zanétem, sdili nékteré charakteristiky
téZkého astmatu. Pacientky jsou ¢asto hospitalizo-
vany a maj snizenou percepci astmatickych sym-
ptomd. Tato forma astmatu vyzaduje intenzivni
protizanétlivou Ié¢bu. Nékteré prace upozornuj,
Ze ndrlst nové diagnostikovaného astmatu je
v menopauze také spojen s podavani hormonalni
substitucni terapie. Zde stoupa riziko az dvojna-
sobné, a to predevsim pfi podavani estrogend’”.

MUDr. Jifi Novdk; Praha, klin. imunologie
a alergologie. ,Co by mélo byt pribézné sledovd-
no u ditéte s astmatem. Proc, jak a kym? Klinické
a laboratorni sledovéni astmatu je popsano
v materidlech z konference (www.astmalitomys|.
cz). Malé povédomf a vétsinou nulova realizace
se tyka monitorovani nezddoucich G¢inkd inha-
la¢nich kortikosteroidt (IKS). Je nutné u vyssich
nez nizkych davek, za které se dnes u déti pova-
Zuje davka 100 ug IKS/den; davka 200 ug denné
je jiz stfedné vysoka. Dnes se jednoznacné pro-
kézané riziko trvalé rlistové poruchy monitoruje
sledovanim rlistové rychlosti s prvnim hodnoce-
nim za 4-6 mésicd lé¢by. Poruchy kostni minera-
lizace z IKS se zjisti asi u 18 9% détskych astmatikd

pomoci DXA, astmatici bez IKS osteopordzu
nemaji. Za hruby screening suprese nadledvin
se povazuje ranni kortisol v séru. Psychické po-
ruchy z IKS jsou nejcastéjsi ve véku do 10 let.
Po redukci davek IKS se stav lepsi.

Doc. MUDr. Milan Tefl, Ph.D.; FN Plzen,
pneumologie, nazval své vystoupeni Lehké
pofizenf s tézkym astmatem. Existuji cetné tera-
peutické moznosti, jak u nemocnych s tézkym
astmatem pfedejit nutnosti systémové kortiko-
terapie anebo ji minimalizovat.

MUDr. Vladimir Koblizek, Ph.D.; FN Hradec
Krdlové, pneumologie. Novy doporuceny po-
stup diagnostiky a lécby CHOPN. Pristup k CHOPN
se zménil s vydanim revidovanych doporucenf
GOLD. Podrobnosti na adresach: http:/chopn.
registry.cz/, www.pneumologie.cz.

Prof. MUDr. Vladimir Vondra, DrSc.;
Praha 5, pneumologie. Velmi ptiznivd iumrtnost
na astma, ale velmi nepriznivd umrtnost na CHOPN
vCRaSRvr. 2011,V CRje celkovd Umrtnost na ast-
ma 26x mensi nez na CHOPN.

II. BLOK — ORGANOVA IMUNITA. Prof. RNDr.
Jan Krejsek, CSc; FN Hradec Krdlové, UKIA.
Imunitni odezva na virové infekce respiracniho
systému. Viz: www.astmalitomysl.cz.

Prof. MUDr. Jan Janda, CSc.; FN Praha, pe-
diatrie. Infekce mocovych cest, tloha infek¢niho
agens a reakce hostitele. Viystoupeni vid¢i osob-
nosti Ceské pediatrie vedlo k rozsifeni obvyk-
lych pohled na imunologickou problematiku
0 uropoeticky systém.

Doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.; FN Hradec
Krdlové, dermatologie. Atopicky ekzém a foto-
senzitivita. Atopicky ekzém casto reaguje na slu-
necni svit velmi nepredvidatelné: fotoirritacni
reakce muze vést k siinému podrazdéni, zejména
Cerstveé zanétlivych lozisek.

1. WORKSHOP vedla prim. MUDr. Jarmila
Fiserovd; Ustinad Labem na téma: Spirometrie
lege artis — provddime ji opravdu sprdvné?

IIl. BLOK: KASEL U DOSPELYCH. Doc. MUDT.
Jaromir Musil, CSc.; Mélnik, pneumologie.
Uvod pneumologa o kasli. Dif. dg. kasle.
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Doc. MUDr. Petr Cdp, Ph.D; Praha, alergo-
logie a klin. imunologie. Kasel a jeho lécba z hle-
diska alergologa. Nejcast&jsimi tfemi pricinami
byva zadni ryma a zadni ethmoiditida, gastro-
ezofagedlni a extraezofagedIni reflux a varianta
astmatu s kaslem.

MUDr. Karol Zelenik, Ph.D.; FN Ostrava,
ORL. Soucasny pohled na Ulohu gastro — a extra-
ezofagediniho refluxu v etiopatogenezi nemoci
dychacich cest. Gastroezofagealni reflux (GER)
se vyskytuje ifyziologicky oproti refluxnf
chorobé jicnu, definované jako onemocnéni.
Extraezofagedlni reflux je patologicky prinik
Zaludecniho obsahu do hltanu a HCD.

IV. BLOK: KASEL U DET( zahajil Doc. MUDT.
Peter Cizndr, CSc.; FN Bratislava, pediatrie.
Opakovany a protrahovany kasel u déti.V preciz-
ni pfedndsce byly objasnény nékteré novéjsi
pohledy na kaslajic dité — napt. riziko chronicka
bakteridlni bronchitis.

MUDr. Pavel Hornik, FN Brno, ORL: Zdnétlivé
onemocneéni tonsil u déti. Adenoidnf vegetace.
Zajimavé vystoupeni pfineslo obohacujici dis-
kuzi.

2. WORKSHOP vedla Mgr. Katefina
Neumannovd, Ph.D; FN Olomouc, fyzioterapie.
Rehabilitace dychdni usty po adenotomii. Autorka
ukdzala nékteré prvky rehabilitacni lécby cilené
na obnovu dychanf nosem a péci o HCD, které
si Ucastnici mohli na misté zkusit.

V. DISKUZNI PANEL ukon¢oval odborny pro-
gram.

Pti zakonc¢enf konference byli hlavni strijci
prof. MUDr. Jan Janda, CSc., MUDr. Jifi Novak,
prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.a MUDr. Bronislava
Novotnd, Ph.D. odménéni dlouhym potles-
kem.

13. setkdni lékaid CR a SR v Litomysli
se bude konat ve dnech 16. a 17. kvétna 2014.
Ohodnoceni je 12 kreditu. Program je cileny
i pro praktiky. Podrobnosti a pfihldsky na ad-
rese: www.astmalitomysl.cz

MUDr. Jiti Novdk, Litomys!



