Mezioborové prehledy

Péce o podrazdenou a citlivou pokozku

Magr. Jana Martinaskova
Lékarna Modra Hvézda, Bilovec

Clanek shrnuje souasny pfistup k problematice podrazdéné a citlivé pokozky. Popisuje jeji projevy, znamé pficiny vzniku podrazdéni
a nastifuje strategii v pristupu k péci a Iécbé tohoto onemocnéni. Uveden je pfehled vybranych dermokosmetickych produktd, s vhod-
nym sloZenim, s nimiz je v praxi pfizniva zkusenost.
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Care of irritated and senzitive skin

The article summarizes the current approach to the issue of irritated and sensitive skin. Describes the manifestations of this skin, known
causes of irritation and outlines the strategy in the approach of taking care and cure this desease. Given is a list of selected dermocos-
metics products with a suitable composition with which is in practice the positive experience.
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Uvod

Citlivou a podrazdénou pokozku udava stéle
vetsi mnozstvi pacientd. V literatufe se hovoff
o tzv. hypersenzitivni pokoZzce ¢&i o syndromu
citlivé pokozky — SCP.V kazdém pfipadé se jed-
nad o stav abnormalni reaktivity kize na zevn{
podnéty a zevné pusobici latky, které jsou jinak
bézné tolerované. Pacienti si stézuji na vyrazné
subjektivni potize, které ale nejsou pfimérené
klinickému nalezu, coz ma mnohdy za nésledek
podcenovani pacientovych obtiZi. Precitlivélou
pokozkou trpf v Evropé zhruba 38 % lidi, z ¢ehoz
je vétsi procento zen, nicméné toto onemoc-
néni trapfl i muzskou populaci. V¢as nefeseny
problém mUze byt vychozim stavem pro rozvoj
fady koznich onemocnéni nebo jejich klinické
zhorsovani (1).

Projevy

Pacienti trpici SCP popisujf silny pocit po-
drézdéni pleti, pocity svédéni, paleni a/nebo
Stipani, pocity pnuti az bolestivosti po aplikaci
béznych kosmetickych produktd, opalovacich
krém( a mydel. U ¢asti pacientl dojde ke vzniku
plodného nebo ¢aste¢ného z¢ervenani, vysuse-
ni, zhrubnuti a odlupovani pokozky. Intenzita
projevl se lisi velmi individudIiné. Zatim se v z&-
sadé zd3, ze SCP reflektuje spise stav podrazdénf
nez imunologickou odpoved kize. Projevy jsou
velmi ¢asto zhordovény klimatickymi podmin-
kami. Délka trvani pocitl podrazdéni je rlzna:
mUZe byt od nékolika malo minut, hodin ¢i pfe-
trvavat cely den (2). Projevy byvaji lokalizovany
predevsim na obliceji a krku, kde je kdize vyrazné
tenci, bariérova funkce omezenéjsi a pokozka
zde je nejvice vystavovana povétrnostnim vli-
vim. Nicméné precitlivélosti miZe byt postiZzena

kterakoliv ¢ast téla — dlané, plosky, anogenitalni
oblast a pokozka hlavy (3).

Priciny

Pfesnd pficina rozvoje SCP neni urcena.
Odbornici se pfiklani k nazoru komplexnimu
vzniku precitlivélosti, na kterém se podili fada
faktord, vrozenych i ziskanych. Mezi vrozené
predpoklady se fadi bledd, pihata kdze fototypd
I'all, suchd kiize zejména atopikt a starnoucich
lidi. Ziskané faktory odrézeji zejména plsobent
vlivll Zivotniho prostredi, které poskozuji ochran-
nou funkci kdze: exhaldty, prach, znecisténi
a pUsobeni povrchové aktivnich latek na kazi.
V dnedni dobé zvysenych néarokl na péci o télo
je pokozka kazdodenné exponovana velkému
mnozstvi povrchové aktivnich latek, které jsou
obsaZeny v pracich a mycich prostfedcich, pro-
stfedcich pro dennf hygienu a kosmetickych pfi-
pravcich. Disledkem je naruseni bariérové vrstvy
kozniho povrchu, snizeni mnozstvi lipoidnich
komponent a obnazeni volnych senzorickych
zakoncen( v povrchovych vrstvach epidermis (3).
Tabulka 1 obsahuje pfehled latek pouzivanych
v kosmetice, které mohou byt pfi¢inou drazdéni
pokozky. Obecné Ize fici, Ze na prvnim misté me-
zi latkami vyvolavajicimi podrazdéni az alergiza-
Ci patif: derivaty paraaminobenzoové kyseliny,
barviva, vonné latky, konzervanty, emulgatory,
propylenglykol a lanolin (1, 2).

Klinicky pristup

Pristup k pacientovi s SCP by mél byt kom-
plexni, vzhledem k multifaktoridInim a nejed-
notnym pficindm jeho vzniku. Pro stanovenf
toho syndromu hraje zékladnf roli diferencidinf
diagnostika, rozdélujici syndrom na ,viditelny”
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Tabulka 1. Piehled latek vyvoldvajicich podrazdéni
citlivé pokozky

Benzoovd kyselina
Bronopol

Cetylalkohol
Cetylstearylalkohol
Chlormethylisothiazolon
Dowvicil 200
Formaldehyd
Glycerylstearat
Hefmének

Kyselina mlé¢na
Kyselina sorbova
Kvartérni amoniové soli
Laurylsulfat sodny
Parabeny

Pathenol

Perudnsky balzam
Polyethylenglykol
Propolis
Propylenglykol
Quaternium 15
Slouceniny kyseliny cinnamové
Teatree olej

Urea

a ,neviditelny”. U tzv. viditelné formy SCP byva
béznou a lehce diagnostikovatelnou pficinou
jiné kozni onemocnéni: ekzém, atopicka der-
matitida, rosacea a seboreickd dermatitida.
U pacientl téchto onemocnéni zfejmé dochézi
k nadmeémé exfoliaci a timto narusenim barié-
rové vrstvy epidermis k rozvoji hypersenzitivity
klze. Pro zastaveni tohoto patologického procesu
je dulezita prislusna lé¢ba, kterd zastavi akutnf
fazi onemocnéni s naslednou preventivni pé-
¢ o pokozku k zabranéni rekurence. Kontaktnf
dermatitida a kopfivka muize vyvolat prechodné
viditelné symptomy SCP, nicmméné na koznich
testech je prokazatelny vyvolavajici alergen, kte-
ry musi pacient eliminovat. ,Neviditelnd” forma
syndromu nevykazuje zadné objektivni zndmky
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Tabulka 2. \/ybrané kosmetické produkty pro citlivou pokozku

Dermokosmeticka znacka/vyrobce  Vyrobek Velikost baleni
Avene/Pierre Fabre Krém pro intolerantni plet 50ml
Dermo-Cosmetique Vyzivny krém pro intolerantni plet 50ml
Cistici pletova voda pro intolerantni plet 200ml
Tolerance extrem Cistici mléko 200ml
Tolerance extrem krém 50ml
La Roche Posay/La Toleriane odli¢ovaci ¢istici emulze 200ml
Roche Posay Toleriane zklidhujici hydratacni emulze 40ml
Toleriane Ultra 40ml
Toleriane Ultra Fluid 40ml
A-derma/Pierre Fabre Exomega krém 200,400 ml
Dermo-Cosmetique Exomega balzdm 200ml
Exomega myci olej 200, 500ml
Exomega zvldcnujici pénivy gel 500ml
Exomega pénivy Sampon 125ml

podrdzdéni, ale pacient uvadi subjektivni podréz-
dénost pokozky. Mechanizmus vzniku neni zndm
a vétdinou se jednd o intoleranci kosmetickych
produktl, kterd mUze vygradovat az do stadia
zvaného status cosmeticus, kdy nejsou sndsena
7adnd externa. Pfi stanovovani diagnézy je tfeba
pomyslet i na interni, nddorové ¢i hormonalni
priciny syndromu. Poslednim prikladem, ktery
vyzaduje ze strany dermatologl opatrny pristup,
je zjisténi, Ze u télesné postizenych pacientd je
urcité procento s SCP bez objektivniho klinického
nalezu. Vzhledem k riziku suicidainiho chovani
u téchto pacientl je zapotfebi neopomenout
osobni psychoterapii pfi managementu syndro-
mu citlivé pokozky. Stejna obezfetnost platii pro
pacienty s depresf (1).

Strategie lécby
Ve strategii lé¢by SCP mUze byt pouzit algo-

ritmus slozeny ze 4 krokd:

B preruseni — pierudeni podavani veSkerych
topickych pfipravkd, hygienickych pfipravkd
s obsahem emulgétor(, véetné kosmetiky,
peelingl a veskerého drazdivého oblecent.
Tato doba muze byt dlouhd od 2 tydnl
az po 12 mésicl

B vyhodnoceni - pacient by mél byt vysetfen,
zda netrpf jinym koznim onemocnénim,
vyloucit interni, nddorova a hormonalni
onemocnenf

B testovdni - kontaktni testy na rutinni alerg-
eny, pokud jsou negativni, je tfeba zhodno-
ceni po strance psychické

B znovuzavedeni — doporucuje se pomalé
znovuzaveden( nezbytné nutnych produktd
k péci o pokozku

Znovuzavedeni topickych
produktu

Pfi znovuzavadéni kosmetickych produktd
se doporucuje postupné pomalé nasazovani,
kdy pacient kazdy novy produkt nejprve otes-
tuje na snasenlivost, tak Ze jej nandsi na 2cm
spankovou oblast 5 po sobé jdoucich vecerd
a sleduje pozitivni/negativni reakci. Vzhledem
k moznosti vzniku opozdéné alergické reakci
IV. typu se doporucuje znovuzaveden{ novych
produktl az po 14 dnech (1).

Péce o citlivou pokozku

Naslednd péce o citlivou pokozku by méla
mit komplexni charakter. K Setrné hygiené je
vhodnéjsi sprchovani nez koupel. Pacient by si
mél zvolit takovy myci prostfedek, ktery je pro
néj nedrazdivy, je bez parfemace a konzervac-
nich latek. Pouziti olejovych pfisad ke koupeli
vytvafi na povrchu pokozky ochranny film, ktery
zamezuje ztratdm vody z povrchovych vrstev
ktZe (napt. Balmandol olej, ktery neobsahuje
emulgator). Pfi hledani vhodné dermokosme-
tiky by mél pacient dat pfednost hypoaler-
gennim produktlim bez parfemace, alkoholu
a konzervacnich latek (2). Pfehled nékterych
dermokosmetickych produktd, které uvede-
né podminky splnuji, je uveden v tabulce 2.
Uvedené pfipravky kosmetické znacky Avene
urcené pro intolerantni a alergickou plet neob-
sahuji parfemaci, alkohol a konzervanty. Jsou
vyrdbény v patentovanému procesu steriliza-
ce a opatfeny specidlnim tésnicim uzavérem,
zabranujici kontaminaci z vnéjsiho prostfedi
(4). Kosmetika La Roche Posay vyvinula fadu
Toleriane s minimalnim poctem ingredienci, bez
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alkoholuy, lanolinu, konzervant( a parfemace pro
zklidnéni poskozené nebo podrazdéné pokozky.
(5). Dermokosmetickd znacka A-derma a jeji fada
Exomega nabizi pfipravky s obsahem vytazku
z ovsa Rhealba, s minimalnim poctem ingre-
dienci, bez esenciélnich olejd, barviv, alkoholu,
parfemace a parabent (6). Vyhodné pro paci-
enta je, pokud nejprve dostane vzorek pfislus-
ného produktu a vyzkousi jeho sndsenlivost dle
vyse uvedeného doporuceni. Zavadéni novych
produktl by mélo byt v intervalu minimalné
2 tydnl (7).

Zavér

Syndrom citlivé pokozky je v populaci stale
rozsirenéjsi a ma stoupajici tendenci. Rostouci
lékarsky a védecky zdjmem o tento stav pokozky
by mohl vést k vyvoji specidlnich screeningo-
vych test(, které umozni objektivni zhodnocenf
diagndzy, kterd je zatim zaloZena na osobnich
stiznostech pacienta. Pristup v péci o citlivou
pokozku by mél byt komplexni, s vylou¢enim lo-
kalné drazdivych produktl, opatrném pouzivani
vhodnych hygienickych prostfedk( a v nepo-
slednifadé i se zménou zivotospravy, omezenim
pobytu v zakoufeném a znecisténém prostredf.
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