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Zdravotni postizeni neznamena
konec aktivniho zivota

VaZeni ¢tendfi, rad bych se s vami podé-
lil o mé zkuSenosti se zdravotnim postizenim,
konkrétné s roztrousenou sklerézou (RS), kterou
jsem diagnostikovan pres 20 let. Tyto zkusenos-
ti se mohou uplatnit pfi vétsiné zdravotnich
postizeni a upozorni vas na moznosti naseho
socidlnfho a zdravotniho systému, ale i dalsi rady.

Roztrousend skleréza se mlze projevovat
tak, ze se postupné ¢i nardz zhorsuje hybnost
nemocného. Nemoc se projevuje u kazdého
jinym zpUsobem, u nékoho dochazi ke zhor-
Sovéni zdravotniho stavu postupné, u jinych se
objevuiji ataky onemocnéni, kdy je pacient velmi
omezen v béZném i pracovnim Zivoté, stav viak
neni trvaly, po odeznéni ataky se zdravotni stav
mUze vratit do stavu pred touto atakou. S témito
projevy onemocnéni je tfeba pocitat a pacienta
s RS na tuto situaci pfedem upozornit a pfipravit.

Pacienti s RS majf dfive &i pozdéji problémy
v zaméstnani. Pracovni vykon nejvice omezuji
problémy s hybnosti, problémy s Unavou, ne-
soustfedénim a snizeni psychické odolnosti.
Zaméstnanec s RS se ¢asto prace prfedcasné
vzdd, nebo je zameéstnavatelem dotlacen k po-

danfvypovedi dohodou a nezbyva mu nic jiné-
ho, nez si pozadat o invalidni dichod.

O ndroku na diichod, jeho vysi a vyplaté
rozhoduje Ceskd sprdva socidlniho zabezpe-
ceni s vyjimkou pripadu, kdy jsou prislusné
krozhodovdniorgdny socidlniho zabezpeceni
ministerstev obrany, vnitra a spravedInosti
(v pripadé prislusnikii ozbrojenych sil a sborii).

Pokud u pacienta s RS dojde z dGvodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
k poklesu jeho pracovni schopnosti nejméné
0 35%, je mozné pozadat o pfiznani invalidni-
ho dichodu. Pojisténci (osobé, kterd je nebo
byla Uc¢astna dichodového pojisténi) mdze byt
priznan invalidni dchod podle vyse poklesu
jeho pracovni schopnosti ve tfech stupnich.
Zadosti o pFiznani invalidniho ddichodu sepisuje
s obcany okresni sprava socidlniho zabezpeceni
pfislusna podle mista trvalého pobytu obc¢ana
nebo mista hlaseného pobytu v CR, pokud je
zadatelem cizinec.

V této situaci je také vhodné vyuzit nékteré
z moznosti, které nabizi Utad prace CR. Lidem
se zdravotnim postizenim se poskytuje zvysena
ochrana na trhu prace. Jedna se pfedevsim o tzv.
pracovni rehabilitaci, coz je vlastné souvisla ¢in-

nost zameéfend na ziskani a udrzeni vhodného
zaméstnani. Urad prace (UP) na zakladé zadosti
osoby se zdravotnim postizenim (OZP) hradf
naklady s ni spojené. Podobné je to i s pfipra-
vou na praci, kdy na zakladé zadosti a pisemné
dohody s UP CRje provadéno zapracovani OZP
na vhodné pracovni misto (nékdy i s podporou
asistenta). Dal$i moznostf jsou specializované
rekvalifika¢ni kurzy. Na zékladé pisemné dohody
zaméstnavatele s Ufadem prace CR je mozné
zfidit chrdnéné pracovni misto. Na zfizeni chra-
néného pracovniho mista poskytuje Utad préce
zameéstnavateli pfispévek. Chranéné pracovni
misto musi byt obsazeno po dobu 3 let.

Pro OZP je téz ur¢eno nékolik davek. Jednd
se napf. o pfispévek na mobilitu, pfispévek
na zvlastni pomicku a déle pak prikaz osoby
se zdravotnim postizenim. Zadosti o tyto davky
a o prikaz OZP se poddvaji na Uradu prace CR
na predepsanych formuldfich, a to vzdy na pfi-
slusném kontaktnim pracovisti Uradu prace CR
podle mista trvalého pobytu Zadatele.

Pro ucely socidlniho zabezpeceni vypra-
covdvaji posudky o zdravotnim stavu ve vy-
mezeném rozsahu okresni sprdvy socidlniho
zabezpeceni (ddle jen, 0552*), Ceskd sprdva
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socidlniho zabezpeceni (ddle jen ,CSSZ*) a po-

sudkové komise Ministerstva prdce a socidl-
nich véci(ddle jen,,MPSV*). Z tohoto pravidla
existuji nékteré vyjimky, zejména v systému
nemocenského pojisténi, kde posuzovdni
(napr. doc¢asné pracovni neschopnosti) ndlezi
osetrujicim Iékarim, jejichzZ ¢innost je Iéka¥i
0SSZ kontrolovdna.

Dalsf davkou, o kterou je mozné pozadat
na Ufadu prace CR, je pfispévek na péci. Tato
ddvka se poskytuje osobdm zavislym na pomoci
jiné fyzické osoby. Timto prispévkem se stat
podili na zajisténf socidlnich sluzeb nebo jinych
forem pomoci podle zdkona o socidlnich sluz-
bach pfi zvlddanf zakladnich zivotnich potfeb.
Prispévek se poskytuje v rdznych vysich, a to
podle pfiznaného stupné zavislosti. Podminkou

Obr. 1. LyZarsky kurz MONOSKI — Jdnské Ldzné 2011

je vzdy dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav,
diky kterému neni osoba schopna zvladat za-
kladni Zivotni potfeby a vyzaduje tak kazdodenni
pomoc nebo dohled jiné fyzické osoby.
Roztrousend skleréza mize mit velky vliv
na kvalitu Zivota pacienta. V kazdém pfipadé
vsak velmi zéleZl na osobnim pfistupu kazdé-
ho z pacientl. Kazdy nese odpovédnost za svUj
Zivot a i pacient s RS by tak ke svému zivotu
mél pfistupovat. Je jen na ném, zda se poku-
si s nemoci bojovat, bude aktivni a s vyuzitim
vSech moznosti a vyhod se postavi nepfizni
osudu. NejdUleZitéjsi je pozitivni pfistup k Zivotu
a udrzeni si dobré dusevni kondice. Spole¢né
pak s pravidelnym intenzivnim rehabilitatnim
pldnem je mozné udrZet si pfiméfeny Zivotnf
standard, co se tyce osobniho i profesniho zivo-

48 MEDICINA PRO PRAXI / Med. praxi 2016; 13(1): 47-48 /

ta. Zdravotni ¢ kompenzacni pomUcky mohou
vyrazne pomoci samostatnosti pacienta s RS
nebo vyrazné ulehcit praci pecujicim osobam.

To, Ze Idzeriskou lécebné rehabilitacni péci
doporucuje pacientovi jeho oSetiujici Iékar,
v praxi znamend, Ze ji zpravidla doporucu-
je odbornik-specialista pro jednotlivé druhy
onemocnéni tak, jak je uvedeno u jednotli-
vych indikaci. Doporuéeni, minimdlnév rozsa-
hu odborného ndlezu, pro ktery se doporucuje
ldzeriskd lécebné rehabilitacni Ié¢ba, miize
byt uvedeno bud’ pfimo na ndvrhu v cdsti
lékarskd zprdva, nebo muze byt vystaveno
i na zvldstnim tiskopisu (vyménny list).

Je mozné inadale, pfipadné s mirnym ome-
zenim péstovat konicky. Je mozné studovat,
nékteré soukromé vysoké skoly poskytuji sti-
pendia a specialni studijni programy pro OZP.
Vzdélavaci kurzy pro osoby se zdravotnim
postizenim nabizi pomérné velké mnozstvi
neziskovych organizaci. Tyto kurzy majf rlzna
zaméfeni a jsou spolufinancovény z evropského
socidlniho fondu.

Medicina velmi rychle postupuje vpfed
a je tfeba byt aktivni, snazit se udrzet v co
mozna nejlepsi kondici a byt tak pfipraven
na pfipadnou novou lé¢bu. Pro podrobnéjsi
informace doporucuji navstivit - www.mpsv.
cz, webové stranky své zdravotni pojistovny,
WWW.Nrzp.cz a v neposlednf fadé své paci-
entské organizace.

*Zdkladni socidlné-prdvni
poradenstvi - poskytovdni potfebnych informact
0 mozZnostech feseni nepriznivé socidini situace

nebo o zpusobech jejiho predchdzeni.
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