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Léciva, prirodni latky a doplniky stravy v lécbe
sexualnich dysfunkci - pohled sexuologa

MUDr. Ondfej Trojan
TH klinika, Praha

Doplnky stravy jsou vyznamnym obchodnim artiklem a zdrojem ¢asti trzeb lékaren a internetovych obchodt. Na poli lidské sexuality
vsak nadale nenabizeji rozumnou terapeutickou alternativu k zavedenym Iék(im. Predevsim pak pokud jde o poruchu erekce u muzd,
kde stale Iékem 1. volby zUstavaji inhibitory fosfodiesterazy 5. typu. Afrodiziakalni uc¢inek rovnéz neni u pfirodnich latek vétsinou
prokazatelny, zde v3ak vazne i nabidka farmak. Na viné je nejspise podstatné slozit&jsi sexualita u lidi nez u subhumannich savca.

Kli¢ova slova: lidska sexualita, erektilni dysfunkce, afrodiziaka, doplnky stravy, byliny, inhibitory PDE,, razova vina, intrakavernézni
injekce, penilni implantaty.

Medications, natural substances, and dietary supplements in treating sexual dysfunctions: a sexologist’s perspective

Dietary supplements are an important business commodity and source of income of pharmacies and internet shops. In the field
of human sexuality, however, they fail to offer a reasonable therapeutic alternative to established medications. This is particularly
true in the case of erectile dysfunction in men where phosphodiesterase type 5 inhibitors remain the drug of first choice. Aphro-
disiacal effect is usually not demonstrable in natural substances; here, however, even the choice of pharmaceuticals is poor. This
is most likely to blame on the fact that sexuality in humans is substantially more complex than in subhuman mammals.

Key words: human sexuality, erectile dysfunction, aphrodisiacs, dietary supplements, herbs, PDE, inhibitors, shock wave,

intracavernous injection, penile implants.

Uvod

Lidskd sexualita ovliviiuje fadu aspektl
zivota ¢lovéka a je spojena s hodnotami,
postojemi, pocity, vztahy i zkusenostmi.
Ovliviuje ji rodina, kultura, ndbozenstvi,
povoldni, ale i véda a politika. Je tedy jevem
velice komplexnim.

Zdravy clovék je ¢lovékem sexudlnim, at
uz sexudlné Zije ¢i ne. Pokud se nékdo definuje
jako asexudl, aniz by trpél néjakou poruchou
chromozomdlni ¢i hormonalni nebo vaznou
dusevni/télesnou nemoci (a v posledni dobé se
takto se popisujici skupiny lidi objevuji), nejde
o jev fyziologicky, ale socidlné podminény.
Rezignace na parovou sexualitu pak casto
byva projevem reakce na neuspokojivé vztahy
¢i zkusenosti. A v této komplexnosti mizeme

hledat odpovéd na to, pro¢ nékteré lécebné
postupy vykazuiji jinou - typicky horsi ¢i nulovou
— Uc¢innost u lidf a jinou u subhumannich savc
(nejcastéji pak u laboratornich potkand).
Samostatnym aspektem v rdmci jednak
muzské sexuality, jednak parového souziti
je schopnost vyvolat a udrzet ztoporenf pfi
sexudinim vzruseni. Dle definice je porucha
tohoto mechanizmu, erektilni dysfunkce (ED),
stavem, kdy muz eviduje trvalou neschopnost
(minimalné 6 mésicl) dosdhnout a/nebo udrzet
dostatecnou erekci pro uspokojivou sexualn{
aktivitu. Incidence ED se zvysuje s vékem.
Rizikovymi faktory jsou predevsim hypertenze,
nadvéha, porucha metabolizmu cukrl (diabetes
mellitus), ICHS, nékterd urologicka ¢i psychiatricka
onemocnéni a dalsi chorobné stavy.

ED je stigmatizujici porucha, kterd
muzim znemoznujé kvalitni prozivani sexu
a samozfejmé negativné ovliviuje parovy
Zivot i sexudlni prozivani u partnerky (resp.
partnera). Léky prvni volby jsou jiz bezmdla 20
let inhibitory fosfodiesterazy 5. typu. Nejstarsim
zéstupcem téchto lécivych pifpravkd je sildenafil.
Jednotlivé medikamenty se lisi predevsim
farmakokinetickymi vlastnostmi (rychlost
nastupu Ucinku a doba plsobeni v organizmu).

Erekce se v dobé ucinnosti PDE, inhibitor(
dostavuje pfi sexudlni stimulaci a po orgazmu

odezni.
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Sildenafil 50mg,
Tadalafil 20mg,

Vardenafil 10mg,
Avanafil 200 mg.

Tyto davky vychdzeji z terapeutickych
zkuSenosti (nejen autorovych) a nekopiruji
pouze SPC.

Hlavni rozdily mezi jednotlivymi zastupci
jsou ve farmakokinetice, jak ukazuje tabulka 1
(sestaveno dle SPC jednotlivych léka).

Tab. 1. Farmakokinetické udaje PDE_ inhibitor(

t__ (min) T, (hod)
Sildenafil 60 4
Vardenafil 45 58
Avanafil 30-45 6-17
Tadalafil 120 17,5

Optimaln{ doba uzitf Iéku pfed sexudlni
aktivitou (t,) a minimalni doba, po kterou lze
vyuZzit jejich Gcinnosti (t,) je zhruba uvedena
v tabulce 2 a shrnuje empirické zkuSenosti,
nikoliv oficidIni idaje z Iékovych dokumentaci.

Z tady publikaci je zfejmé, ze doplnky
stravy nabizené jako prostifedky k 1é¢bé ED
nevykazuji slibovany efekt. Vétsina z nich
totiz neobsahuje Iatky, které by mohly funkci
topofivych téles vyznamnéji ovlivnit, nebo je
neobsahuji v dostate¢né dévce. Rozdil mezi
mechanizmem pdsobenf1ékd a témito doplriky
shrnuje tabulka 3.

Tab. 2. Casové Udaje ndstupu a trvdni ucinku
PDE, inhibitort

t, (min) t, (hod)
Sildenafil 30 8
Vardenafil 30 8
Avanafil 15 10
Tadalafil 60-120 36

Na léky vdzané predpisem (a to se tykd
viech PDE, inhibitord) nesmi byt reklama, stravni
dopliky nejsou téméf omezovany — regulujf ji

Tab. 3. Srovndni Ucinku Iéki a potravnich doplriki

LECIVA, PRIRODNI LATKY A DOPLNKY STRAVY V LECBE SEXUALNICH DYSFUNKCI

pouze dva odstavce v § 5d zékona o regulaci

reklamy:

B reklama na potraviny nesmi uvddét v omyl!
napf. doporucovdnim potraviny k prevenci,
osetrovdni ¢i 16¢bé lidskych onemocnéni nebo
Jeji propagaci s odvoldnim na nekonkrétni
klinické studie,

B reklama na doplnék stravy musi obsahovat
zfetelny, v pfipadé tisténé reklamy dobre Citelny,
text ,dopinék stravy”.

Doplriky stravy jsou smési rozlicnych latek
definovanych chemicky ¢i botanicky (vytazky
z kofen(i ¢i nati, semena, plody apod.). U¢innost
Ize jen tézko ovéfovat nebo vyvracet, nenf
povinnosti Zadné dokladovanf kvality ¢i kvantity.
Spottebitel tedy ¢asto nemd moznost oveéfit
si, zda takova smés prodédvana jako potravni
doplnék néjaké ucinné latky viibec obsahuje.

Uéinky pfirodnich
latek na lidskou sexualitu

Tato stat si neklade za cil beze zbytku
vyjmenovat vsechny latky ¢i byliny, které by
mohly ovlivhiovat sexudlni Zivot, ale chce zminit
alespori nékteré ztéch, jez ¢asto byvaji uvadény
jakozto soucasti jednotlivych komerc¢nich
produktd.

Mimochodem, Semwal et al. jmenuji 220
bylin, o kterych tradi¢ni vychodni medicina tvrdi,
7e maji afrodiziakalni Ucinky, nicméné konstatuje,
Ze ani u jedné toto nebylo prokdzano podle
dnesnich standardd evidence bassed medicine.
B Crocus sativus / $afran: studie na 20 mu-

Zich vr. 2009 uvadéla blize nardst erektilniho

skére o 5 bodd [ELT po 10 dnech uzivéni

200 mg safranu denné, o rok pozdéji viak

snaha zopakovat tuto studii jinde ve srovna-

ni se sildenafilem pfinesla vysledky prakticky
nulové ve vétvi uzivatel( safranu.

Léky

Doplnky stravy

Jejich cilovy orgén je penis, topofiva télesa.
Ucinkem Iéku se zlepsi jejich prokrvent a pi
vzruseni a drdzdénf nastéva kvalitni ztoporeni, které
po vyvrcholeni opadne, jak je normaini.

Po dobu ucinnosti léku (Spedra asi 10 hodin, Viagra
a Levitra asi 8 hodin, Cialis az 36 hodin) Ize styk
libovolné opakovat.

Mnohdy nékolikatydenni uzivani zajisti do zna¢né
miry ndvrat spontanni schopnosti erekce i bez
pravidelného uziti Iéku, tedy casem se Uc¢innost
spiSe zvysuje.

Jejich cilovy orgén je nejvice mozek ¢lovéka.
Reklama (¢asto podeptena argumenty o ,pfirodni
léche”, ,rychlém Ucinku” apod.) zpUsobi, Ze je
konzument presvédcen, ze mu takovy prostiedek
musi pomoci.

Pak nastupuje tzv. placebo efekt (efekt zalibeni)

a asi u 30% lidi skute¢né néjakou dobu potravinovy
doplnék funguje.

Nicméné placebo efekt velmi rychle vyhasina
(vétsinou do 14 dnd), takze za pér tydnd je Gc¢innost
téchto smési mald, casem se tedy jesté sniZuje.
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B Cuscuata chinensis / kokotice ¢inska:
v solidni literatufe autor nenalezl zminky
o0 této parazitické rostling, je ziejmé
pridavana do smési v Cesku a na Slovensku
z d@vodl onomatopoickych.

B Epimedium (Epimedii herba) / $kornice /
Horny goat weed: pfes v angli¢tiné velmi
slibny ndzev na lidech nebyly afrodiziakéIni ¢i
erekci zlepsujici vysledky prokazany, ucinna
latka je ikariin — viz nize.

B Gingko biloba: pouze jedind studie
deklaruje navysenf libida u Zen, které viak
GB uzivaly spolu s vytazkem brazilské byliny
Muira puama (Ptychopetalum olacoides).
Studie zr. 2007 (dvajitd, slepd) na 45 muzich
s erektilni dysfunkci prokazala navyseni
v IIEF skoru, které vsak nenf nikterak oslnivé;
pfedevsim jde o proménnou dosazenf
a udrZenfi erekce a vzdy je narlst zhruba
o hodnotu 1, tedy slabé pozitivni efekt.

B |kariin: v impaktované literatufe neexistujf
Zadné seriézni Udaje o Ucinku obsahovych
latek extraktu na sexudlini aktivitu; omezeny
udaj uvadi, Ze glykosidy ve $kornici mohou
stimulovat vys3i tvorbu semene a stimulovat
rdst prostaty, testes a svaly anus rector u krys.
Jsou autofi, ktefi pfedpokladaji, Zze by to
mohlo byt vyssi sekreci testosteronu, avsak
neprokazali to.

B L-arginin: tato aminokyselina mdze byt po-
tencidlné aktivniv pffpadé erektilniimpoten-
ce; u muzd s organickou erektilni dysfunkci
se ukdzala jako aktivn{ pfi ddvce minimalné
5 000 mg/den; nizsi davky (obvykld davka
v stravnich doplncich nepfesahuje 1 500
mg/den) se ukazaly u muz{ s poruchami
erekce jako neucinné. U¢innost zvysuje
adenosin monofosfat, ktery ale neni bézné
pouzivan v komercnich pfipravcich.

B Lepidium meyenii / maca: tato vysoko-
horskd bylina je casto uvadéna jako
prostfedek ke zvyseni hladiny testosteronu,
s afrodiziakdlnim Ucinkem na tomto zakladé,
studie publikovana v r. 2002 prokazala
pouze Ucinek mirné afrodiziakaIni avsak bez
ovlivnéni hladiny testosteronu a erektiln{
funkce. Jde o studii ojedinélou, neb byla
provadéna skutetné serioznim dvojité
zaslepenym zpUsobem. Dosud viak nebyla
replikovéna.

B Myristica fragrans / muskatovy ofech:

u nékterych zvifat prokdzéna vy3si ¢etnost
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paficich pokusl, humanni studie nebyly
publikovany.

B Panax ginseng / ZenSen: jedna studie
prokazovala mirné navysenf libida u po-
stmenopauzélnich zen pfi uzivani korej-
ského Cerveného Zensenu, jinak jen studie
na hlodavcich.

B Tribulus terrestris: rizné efekty u hlodav-
cq, ale zadny efekt neshledan pfi dvojité
slepé studii u muzskych mladych dobro-
volnik{ ani co do libida, ani pokud se tyka
erektilnich funkcf.

Zminéno je 10 bylin ¢i Ucinnych latek, které
by mély mit néjaky pozitivni efekt na lidskou
sexualitu. U dvou z nich (arginin, maca) bylo
néjakych publikovatelnych vysledk( dosazeno,
ovéem v pfipadé argininu pfi pouziti znacné
vysokych davek a maca zas sic zvy3ovala poné-
kud skor sexualnich funkci (apetenci), nicméné
neovlivitovala — moznd nastésti — hormonaln{
hladiny, coz se ji ¢asto pfipisuje. Ostatni latky
nékdy néjaky efekt prokdzdny meély, ovsem
u hlodavcu. Jelikoz mezi sexualitou krys a krali-
ki a komplexitou lidského sexudiniho chovani
je podstatny rozdil, nelze tyto poznatky snadno
pfendset do humanni mediciny.

Nenf tedy prekvapivé, ze dopliky stravy
svou funkci nikterak neoslIni, a tak jejich vyrob-

ci sazejf na masivni reklamu, ti nejvétsi ji pak
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