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Na IV. ro¢niku Kongresu praktickych [ékar(, ktery se uskutecnil ve dnech 24.-25. 11. 2017 v Plzni prednesl prof. Broulik zajimavou
prednésku o poruchéch kalciumfosfatového metabolismu u starsi populace z pohledu zejména primarni péce. Vzhledem k prodlu-
zovani stfedni délky Zivota a rlistu zastoupeni geriatrickych pacientt v nasich ambulancich jde o téma, které se dotyka kazdého
z nas. Poruchy kalciumfosfatového metabolismu, zejména deficit vitaminu D a kalcia, nachazime u 90 % pacientu starsich sedm-

desati let. Jde tedy o velmi pocetnou skupinu pacientd, z nichZ je naprosta vétsina lécena a sledovéna v ambulancich primarni
péce. Pravé na praktickych Iékarich tak lezi ono bfimé zajisténi spravného managementu téchto pacientl s cilem zabranéni rozvoje
naslednych komplikaci poruch kalciumfosfatového metabolismu - tedy osteopenie a osteopordzy (a s osteoporézou spojenych

patologickych fraktur skeletu, které vyznamné snizuji kvalitu a v fadé ptipadt i délku Zivota nasich senior).

Fyziologické starnutf je provadzeno fadou pfi-
rozenych involucnich déjd, které postihujf vsech-
ny organoveé soustavy a ¢asto jsou podminény
multifaktoridInimi ciniteli. Jednim z téchto déji
je i rozvoj sarkopenie. Jde o zavazny déj, v jehoz
dlsledku dochazf k ubytku svalové sily, coz je
spojeno s vyssim vyskytem bolesti kloubl a sva-
& a s vyznamné zvysenym rizikem padd. A pro¢
sarkopenii zmifiujeme v souvislosti s poruchami
kalciumfosfatového metabolismu? Onim po-
jitkem téchto déjd je vitamin D. Ve stéfi klze
ztraci svou funkci syntézy vitaminu D. Zatimco
mlady ¢lovék po insolaci dokédze nasyntetizovat
dostacujici mnozstvi vitaminu D, pacienti nad
70 let tuto schopnost de facto ztraci. Vitamin D
se v téle Ucastni celé fady dé&jd, a kromé své asi
nejznadméjsi funkce — kontroly kalcemie, méa rov-
néz velky vyznam pro svalovou silu - pfi deficitu
vitaminu D dochézi k rozvoji myopatie a progresi

sarkopenie. Bohuzel nejen funkce kize ve stéfi
vazne" Rovnéz i ve stievé dochazi k involu¢nim
déjim a geriatricti pacienti, vedle snizené synté-
zy vitaminu D v k7, trpi i nizSim vstfebdvanim
vitaminu D ve stfevé. Kromé nizsiho vstiebavani
vitaminu D dochdzi ve stafi ve stfevé rovnéz ke
snizenf vstfebdvani kalcia. Kombinace hypovi-
tamindzy D a snizeného pfisunu exogenniho
kalcia pak vede k reaktivnimu navysenf hladiny
parathormonu a v jeho disledku ke zvysenému
kostnimu obratu, zejména osteoresorpci, a po
delSim case k rozvoji osteopenie az osteoporozy.

Shrneme-li tedy vyse uvedené, snizend do-
stupnost vitaminu D a kalcia ve staff vede u paci-
entl k rozvoji nezddoucich kostnich i svalovych
zmén. Klinicky se pak toto manifestuje bolestmi
svald, bolestmi zad ¢i svalovou slabosti. U téchto
pacientl nachdzime poruchy chize, rovnovahy
a Castéjsi vyskyt padu. Snizeni pohybu pacienta

pak druhotné vede k dalsimu ubytku svalové
hmoty, navyseni kostniho obratu a zvyseni kal-
ciurie a daldf progresi zminovanych patologic-
kych déjd. Jak tedy témto zméndm predchazet
¢ijak je snizit, pokud uz u pacienta nastaly? Zcela
zasadnfi je navyseni pfisunu vitaminu D a kal-
cia (coz je ostatné i zdkladnim pilitem v lé¢bé
jiz rozvinuté osteopordzy). Z potravin boha-
tych na vitamin D Ize doporucit mofské ryby,
nicméné jejich konzumace je v nasi populaci
zanedbatelnd, a proto nezbyvé nez vitamin D
a kalcium substituovat. B&Zzné doporucujeme
denni pfisun 500-1 000 mg kalcia a alespor 800
L.U. vitaminu D — dle klinickych studif vede tato
davka k redukci relativniho rizika vzniku patolo-
gickych zlomenin skeletu o celych 33 %. Navic
jde o davku vitaminu D bezpec¢nou a diky fadé
dostupnych preparatli na trhu o davku snadno
davkovatelnou (napfiklad 1x tydné aplikace 14
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kapek preparatu Vigantol — 1 kapka Vigantolu
obsahuje 500 I.U. vitaminu D). Na trhu rovnéz
existuje fada kombinovanych preparat( kalcia
a vitaminu D.

U koho a kdy tedy zahdjit substituci vitami-
nem D a kalciem? A jaky smysl ma laboratorni
monitorace této terapie? Pausalné, tedy jako
preventivni podéni, se doporucuje podavat
vitamin D vSem pacientdim nad 70 let. U mlad-
sich pacientl pak v pfipadé, ze se u nich vy-
skytuji rizikové faktory vzniku osteopordzy
nebo jim jiz byla osteopenie ¢i osteopordza
diagnostikovéna. Laboratorni stanovenf kalci-
diolu neni pfi substituci vitaminem D bézné
nutné. Finan¢ni nakladnost tohoto vysetfe-

ni je zna¢na a je tedy indikovédno zejména
u pacientl, u nichz existujf rizikové faktory
pro selhani podavané substituce (napf. u pa-
cientl s malnutrici — celiakl ¢i pacientl po
resekénich stfevnich vykonech apod., u téch-
to pacientl v nékterych pfipadech uzivame
dokonce az padesatindsobné déavky bézné
doporucované pro zbylou populaci). Déle je
doporuceno kontrolovat hladinu vitaminu D
U pacientd, u nichZ na terapii nenastane oce-
kdvana klinickd odpoveéd ¢i u pacientl chro-
nicky uzivajici kortikoterapii ¢i antikonvulziva.

Zavérem lze tedy shrnout, Ze pausalnim
podavanim 500-1 000 mg kalcia a alespon 800
.U. vitaminu D denné u pacientd nad 70 let vy-
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znamné redukujeme rozvoj sarkopenie a oste-
openie/osteopordzy. Zachovani dobré kvality
muskuloskeletdlnf soustavy s sebou prokazatel-
né nese i vyznamné snizeni rizika padd a vzniku
patologickych zlomenin (az o tfetinu) a ma tedy
vyznamny pfiznivy vliv na kvalitu a ¢asto i na
délku Zivota nasich pacientl. Doporucovana
dévka vitaminu D, alespori 800 LU. dennég, je
davkou bezpecnou a dobfe tolerovanou, v ram-
ci zlepseni adherence pacienta k terapii ji Ize
jednoduse aplikovat i jednou tydné (napft. 14
kapek pfipravku Vigantol). Finan¢né nédkladna
monitorace hladin vitaminu D je indikovand jen
u vybranych skupin pacientd, u naprosté vétsiny

pacientl nenf nutna.
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