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Na V. kongrese praktickych lékaft v Ostravé, ktery se konal 9.-10. 2. 2018 zaznéla zajimava pfednaska pani MUDr. Julie Cerno-
horské z Dermal Centre Mélnik, ktera se zaobirala ucinky flavonoida a jejich vyuzitim v mediciné, zejména pak v 1écbé pacientd
s chronickym Zilnim onemocnénim (CHZO, CVD - chronic venous disease).

Flavonoidy jsou velice Sirokou skupinou vi-
ce jak 5 000 prirodnich latek, které nachazime
flavonoidy povétsinou ochrannou funkci, chrani
rostliny pred napadenim skidci a nejriznéjsimi
patogeny. Rada z téchto l4tek viak nasla Uspésné
vyuziti i v mediciné. Flavonoidy jsou soucasti
nespoctu léciva v mnohych studiich byl popséan
jejich nefro- a hepatoprotektivni efekt ¢i jejich
pfiznivé Ucinky na kardiovaskularni systém. Asi
nejvyznamneéjsi postaveni maji flavonoidy v [é¢-
bé pacientd s chronickym Zilnim onemocnénim,
kde jsou léciva obsahuijici flavonoidy lety pro-
véfenou a vyznamnou soucdsti komplexniho

pristupu k 1é¢bé téchto pacientd.

Flavonoidy a chronickeé zZilni
onemocnéni

Chronické zilni onemocnéni (CHZO nebo
v odborném textu ¢asto oznac¢ovano jako CVD —
chronic venous disease) je charakterizovéano si-
rokym spektrem pfiznakd (pocit tihy v nohou,
napéti v nohou, no¢ni kfece, pocit oteklych no-
hou, brnénf) a projevi (kfecové Zily, otoky, kozni
zmény, bércovy vied) na podkladé poskozeni

Zilni stény. Na ceském trhu je dostupna fada pre-
pardtl k 1é¢bé pacientd s CVD. Jde o preparéty
obsahujici napfiklad vytazky z jinanu dvoulalo¢-
ného, kastanu koriského Civinné révy. Z nemalé
skupiny téchto lé¢iv mé vsak pouze jeden Iécivy
pfipravek doporuceni k pouziti pro lébu CHZO/
CVDssily 1B (tedy doporucen( s nejvyssi silou na
zakladé zhodnoceni poméru efektu lécby a ne-
zadoucich ucinkd, ceny a compliance pacienta,
podpofené druhym nejvyssim stupném eviden-
ce na zakladé provedenych randomizovanych
klinickych studifi — pozn. autora). Tento |éCivy
pfipravek je navic jedine¢ny svym slozenim
i pouzitou formou - jednd se o preparat obsa-
hujici mikronizovanou purifikovanou flavonoidni
frakci (MPFF) a obsahuje kombinaci hned péti
flavonoidd - diosminu, hesperidinu, diosmetinu,
linarinu a isorhoifolinu (obrazek 1). Na trhu je
dostupny pod ndzvem Detralex.

Pro¢ mikronizovana forma
a proc zrovna kombinace
téchto 5 ucinnych latek?

Z&kladni podminkou efektu farmaka na
organismus je jeho dobrd biologicka dostup-

nost, ziednodusené by se tedy dalo fict jeho
dobré vstiebani v zazivacim traktu. Molekuly
flavonoidl jsou pomérné veliké a pfi podani
nemikronizovaného diosminu dojde ke vstfe-
banf pouhych 32,7 % z podaného mnozstvi.
Mikronizovand purifikovana flavonoidni frakce
(MPFF) oproti tomu obsahuje mnohondsobné
mensi molekuly o povrchu mensim nez 2 um?,
jejichz pranik pfes enterocyty je tedy vyznam-

Obr. 1. SloZeni MPFF (mikronizované purifikované
flavonoidni frakce), kterd je tcinnou Idtkou pripravku
Detralex a obsahuje 5 samostatnych flavonoidd
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né snazsi a absorpce MPFF je 2x Ucinnéjsi ve
srovnani s absorpci nemikronizované formy
diosminu (obrézek 2).

Vzhledem k tomu, Ze flavonoidy jsou lat-
ky chemicky rozdilné a mechanismus ucinku
jednotlivych flavonoidd je rovnéz odlisny, Ize
jejich vzdjemnou kombinaci docilit synergic-
kého efektu na konecny klinicky Gcinek, ktery
je pfi uziti v jejich fixni kombinaci (MPFF) vys-
i v porovnani s efektem, ktery jsme schopni
navodit pfi pouziti jednotlivych jeho slozek
v monoterapii (napf. nez samotny diosmin).
Jednotlivé slozky kombinované ucinné latky
MPFF navic ovliviuji rizné etiopatogenetické
déje rozvoje CVD a zasahuji tak hned na néko-
lika mistech vzniku a rozvoje tohoto onemoc-
néni (tabulka 1).

Lécivy pripravek Detralex (MPFF) pozitivné
ovliviuje Zilnf tonus, kvalitu Zilnf stény a sniZuje
pozitivni hemorheologické vlastnosti. Synergif
Ucinku vsech 5 flavonoid dochézi pfi uzivani
pripravku Detralex k redukci morfologickych
zmén v mikrocirkulaci, coz nasledné snizuje roz-
voj deformaci kapilar a vznik mikrovarixd. Navic
u pacientl uzivajicich MPFF dochdzi k vyznam-
nému snizeni kapilarni propustnosti (obréazek 3),
a tedy redukci rozvoje edémd, ¢imz se snizu-
je hypoxie okolnich tkdni a rozvoj fibrotizace
okolf cév. Redukce podkozniho edému je pak
spojena i s redukcf bolestivosti, coZ je pacienty
vyznamné vnimany efekt lécby. ZvIasté u paci-
entl s chronickymi trofickymi defekty se pak
vyznamné uplatriuje i efekt fibrinolyticky, ktery
Detralex zprostiedkovéava nepfimo pres zvyseni
hladiny plasminu, resp. snizenf hladiny inhibitoru
tkdnového aktivatoru plasminogenu.

Zévérem lIze tedy shrnout, ze flavonoidy
jsou velkou a rozlicnou skupinou latek s Siro-
kymi efekty na organismus. Vsechny pfirod-
ni flavonoidy ¢lovék nedovede syntetizovat
(mnohé piipravky na ¢eském trhu obsahujf
synteticky diosmin; klinické studie jsou ale
provadény s pfirodnim diosminem) a je tedy
odkazan na jejich exogenni pfijem ve strave,
zejména v jeji rostlinné slozce, kde jsou viak
zastoupeny povétsinou v nizkych mnozstvich.
Preparéty s flavonoidy v jejich koncentrované
podobé vyuZivéme zejména v terapii CVD a to
ve viech stadiich tohoto onemocnéni. Zasadni
postaveni v této skupiné |é¢iv méa lécivy pfipra-

Obr. 2. Unikdtni proces mikronizace MPFF
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Obr. 3. Synergicky tcinek vsech 5 zdkladnich flavonoidd pritomnych ve fixni kombinaciv MPFF — Gi¢inné Idtce
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Tab. 1. Ucinky jednotlivych flavonoidd v Iécivém pripravku Detralex (MPFF)

Diosmin prodluzuje kontrakci Zil navozenou nonadrenalinem
snizuje tvorbu prostaglandind a tromboxant
snizuje tvorbu a uvoliovani volnych kyslikovych radikald
Hesperidin endotelprotektivni U¢inek
snizuje agregaci a aktivitu trombocytl
Diosmetin pUsobf antioxidacné a protiinfekéné
Isorhoifolin pUsobi antiprolifera¢né proti hladké svaloviné Zilnf stény
Linarin antiosteoporeticky ucinek
inhibitor acetylcholinesterazy

vek Detralex obsahujici mikronizovanou puri-
fikovanou flavonoidni frakci (MPFF), ktera diky
malé velikosti molekul garantuje vyznamné
lepsi vstiebavani 1éciva v tenkém strevé a diky
kombinaci péti flavonoidl pfirodniho pavodu
zasahuje hned na nékolika Urovnich patoge-
netickych déjd uplatriujicich se v rozvoji CVD.
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Lécivy pripravek Detralex zlepsuje Zilni tonus,
pulsobi protizédnétlivé, redukuje otoky a ulevuje
od subjektivnich obtizi pacienta. U pacientl
s chronickymi defekty v terénu CVD pak zlepsu-
je hojenitéchto ran a je tedy nedilnou soucas-
ti komplexniho lécebného pfistupu i k témto

pacientdm.
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