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) ZAZNELO NA KONGRESE
SOUCASNE MOZNOSTI V LECBE NEUROPATICKE BOLESTI

Zaznélo na V. kongrese praktickych lIékaiu

Hradec Kralové, 8. -9. ervna 2018:

V. kongres praktickych
Iékai v Hradci Kralové

Soucasné moznosti v lécbé neuropatické bolesti

MUDr. Pavel Rutar

Interni oddéleni Nemocnice Na Homolce, Praha

V Hradci Kralové se ve dnech 8.-9. ¢ervna 2018 konal V. kongres praktickych |ékafl. V odborném programu zaznéla také prednaska
doc. MUDr. Ladislava Slovacka, Ph.D., na téma Soucasné moznosti v |é¢bé neuropatické bolesti.

Bolest, jeji druhy
a vyznam bolesti

Bolest je jakymsi varovnym signdlem, kte-
ry chrani organismus pred poskozenim. Bolest
je viemem subjektivnim, tedy je do velké mi-
ry ovlivnéna vnimavosti pacienta. Z pohledu
etiologie rozlisujeme nékolik typd bolesti. Asi
nejtypiCtéjsi je bolest nociceptivni, podminé-
nd stimulaci nociceptord ve tkénich. Dle mista
nociceptivni stimulace pak rozlisujeme bolest
somatickou a viscerdlni. Jinym typem bolesti je
bolest neuropaticka, jejiz plvod tkvi v poskozeni
nervového systému a dle lokalizace poruchy pak
rozliSujeme bolest neuropatickou centrélni a pe-
riferni. DalSimi typy bolesti jsou bolest smisend
a bolest psychogenni. Z pohledu délky trvani
mluvime bud o bolesti akutni nebo chronic-
ké. Akutni bolest je vétsinou provazena dalsimi
pfiznaky a ¢asto ma i vegetativni doprovod.
U akutni bolesti feSime zejména kauzalni tera-
pii primdrniho chorobného stavu, ktery bolest
zplsobuje, lé¢ba samotné akutni bolesti nebyva
problematickd. Jinak je tomu ale u bolesti chro-
nické, tedy u bolesti s trvdnim delSim nez 3-6
mésicd, kterd nema vzdy zcela jasnou pficinu

a velmi cCasto jiz postrada i onu zminovanou

varovnou funkci. Chronickd bolest vyznamné
snizuje kvalitu Zivota pacienta a jeji |é¢ebné
zvladnuti byva obtiznéjsi nez terapie bolesti
akutni. Chronickou bolest rovnéz velmi casto
provazeji i sekundarni zmény psychiky (Uzkosti,
deprese a zmény osobnosti), coz je tfeba mit na
pameéti prfi 1é¢bé pacienta s chronickou bolestf.

Neuropaticka bolest

Jak jiz bylo uvedeno vyse, neuropatickd bo-
lest vznikad na podkladé poskozeni periferniho
¢i centralniho nervového systému, jde o bolest
chronickou, kterd nema ochranny charakter. Jejf
incidence v populaci je odhadovana na 7-8 %.
PYi dlouhodobé stimulaci CNS bolestivymi im-
pulzy navic vzniké v nékterych strukturdch CNS
stav trvalého podrazdéni vedouci ke zkreslené-
mu vnimani podnétd — tedy napt. k alodynii (kdy
nebolestivé podnéty jsou vnimany jako bolesti-
vé), ¢i k hyperalgezii (kdy je podnét vniman jako
nepfimérené bolestivy). Mezi nejcastéjsi priciny
periferni neuropatické bolesti patii postherpetic-
ké neuralgie, diabetickd neuropatie, neuropatie
pri vaskulitidach, alkoholicko-karen¢ni neuropa-
tie, toxicka (zejm. polékovd) neuropatie — typicky
v onkologii, dale posttraumatické a poopera¢ni

neuralgie (fantomova bolest), neuropatie u chro-
nickych UZinovych syndrom ¢i chronickych
radikuldmich syndromd, HIV indukovana neu-
ropatie. S centrdlni neuropatii se nejc¢astéji se-
tkdvame u pacientl po iktech, drazech michy
a u pacientek a pacientU se sclerosis multiplex.

Terapie neuropatické bolesti
Zakladnim predpokladem spravné 1é¢by je
spravné stanovend diagndza. V pripadé diagnos-
tiky neuropatické bolesti se opirdme zejména
o anamnézu spolu s klinickym vysetfenim. Na
pocatku je nutné vyloucit, ze se nejedné o bo-
lest nociceptivni. Neuropatickou bolest pacienti
typicky popisuji jako palivou, tupou ¢i iradiujici,
nékdy je soucasné pfitomna i porucha ¢itf. Velmi
pfinosnym, nerkuli az cilenym diagnostickym
vysetfenim neuropatie, je EMG. Podari-li se ndm
Zjistit etiologii vzniku neuropatické bolesti, pak se
v prvni fadé snazime o ovlivnéni této pficiny (pfe-
ruseni Skodlivé farmakoterapie, snaha o tésnéjsi
korekci glykemie apod.). U fady pacientl vsak
mame v [é¢bé neuropatické bolesti k dispozici
pouze terapii symptomatickou. Pri volbé konkrét-
niho farmaka pak vzdy zvazujeme komorbidity
pacienta a lé¢bu se snazime postupné titrovat od
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malych davek, dle individudIni tolerance pacien-
ta. Jako vyhodna se jevi kombinace uzivani vice
preparatl v mensich davkach, nebot ma lepsi
efekt a méné nezadoucich Uc¢inkd ve srovnani
s monoterapil. V symptomatické terapii neuro-
patické bolesti, spise nez klasickéd analgetika, uzi-
vame adjuvancia — povétsinou neuroaktivni sub-
stance pusobici na periferni ¢i centralni nervovy
systém. Nejcastéji tedy vyuzivéame antiepileptika
IIl. generace (pregabalin a gabapentin), vyuzit Ize
i tricyklickd antidepresiva (@mitriptylin), antikon-
vulziva (karbamazepin), u diabetické neuropatie
Ize Uspésné pouzit i venlafaxin ¢i duloxetin. Léky
dalsi volby 1é¢by neuropatické bolesti (zejmé-
na diabetické neuropatie, fantomové bolesti
¢i bolestf spojenych s nadory a jejich lé¢bou)
jsou jiz ze skupiny analgetik, konkrétné slabé
opioidy — tramadol. Ze silnych opioidl Ize volit
oxycodon ¢i buprenorfin. U postherpetickych
neuralgif je mozna i lokéIni terapie lidokainem ¢i
kapsaicinem, u neuralgif trigeminu Ize terapii roz-
sifit o myorelaxancia — baclofen. V primarni péci
jsou viak nase moznosti farmakoterapie bohuzel
velmi omezené, celd fada vyse uvedenych farmak

podléha preskripénim omezenim a v primarni

péci je tedy redlné mozné predepisovat pou-
ze tricyklickd antidepresiva a opioidy. Jednou
z moznosti, jak rozsifit spektrum terapie u paci-
entd s neuropatickou bolesti v primarni péi, je
potravinovy doplnék Neuritogen. Neuritogen je
doplInék stravy s obsahem kurkuminu, resverat-
rolu, extraktu z mangovniku indického, vitamind
B2 a B6. Neuritogen mé antioxidac¢ni a neuropro-
tektivni Uc¢inek. V roce 2015 probéhla v Ceské
republice dvoumési¢ni studie, kterd sledovala
diabetiky s bolestivou diabetickou neuropatif,
a to jak pacienty s klasickou terapif diabetic-
ké neuropatie, tak pacienty, kteff doposud na
terapii diabetické neuropatie nebyli. Pacienti
v obou skupindch uzivali potravinovy doplnék
Neuritogen v déavce 2 tablety denné. V obou
skupinach doslo ke statisticky vysoce vyznam-
nému poklesu intenzity bolesti (hodnoceno dle
VAS) a rovnéZ ke statisticky vyznamnému zvyseni
kvality Zivota pacientl (hodnoceno validovanym
dotaznikem EQ-5D).

Zaver
Vyskyt neuropatické bolesti, vzhledem ke
starnutf populace a rostouci polymorbidité pa-

230 MEDICINA PRO PRAXI / Klin Farmakol Farm 2018; 32(2): 13-19 /

cientU, stoupd. Terapie neuropatické bolesti je
znacné specifickd, z farmak vyuzivdme zejména
neuroaktivni substance pUsobici na centralni
a periferni nervovy systém. Bohuzel diky pre-
skripénim omezenim je fada téchto 1ékd v pri-
marni péci nedostupna a nase pacienty musime
referovat do specializovanych ambulanci pro
|é¢bu bolesti. Protoze ale ¢asné zahdjeni terapie
neuropatické bolesti je pro Uspéch dalsi |écby
velmi vyznamné, méli bychom se iv primarni
péci snazit o zahdjeni alespor zékladni dostupné
farmakoterapie neuropatické bolesti — zejmé-
na pomoci opioidd a tricyklickych antidepresiv.
Pomocnikem v [é¢bé neuropatické bolesti pak
muUZe byt i potravinovy doplnék Neuritogen,
ktery ma antioxida¢ni a neuroprotektivn{ uci-
nek. Neuritogen je dobre snasen a v klinickych
studiich ved| ke snizeni symptomd neuropa-
tické bolesti a zlepSeni kvality Zivota pacientt
s diabetickou neuropatif. Potravinovy doplnék
Neuritogen lze vyuzit jak u pacient( s jiz zave-
denou Ié¢bou neuropatické bolesti, u kterych
nechceme nebo nemUzeme farmakoterapii déle
eskalovat, tak i u pacientd, ktefi doposud pro
neuropatii 1é¢eni nebyli.
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