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Navod k vysetrovani

Test Pojmenovani OBrazki A jejich Vybaveni (POBAV)
PiISEMNA ZAMERNA VERZE
doc. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.

Jednd se o plavodni ¢eskou a krétce trvajici zkousku ke v¢asnému zachytu poruch psaného pojmenovéani a paméti. Cilem testovani je zachytit
mozny kognitivni deficit pfi pInénf vice Ukold — psaného pojmenovani vizudlnich podnétd, zapamatovani a vybavnost pojmenovani. Tim se rychle
provéfi psané pojmenovani, dlouhodoba sémantické a kratkodobd pamét.

Test se skladd ze dvou ¢asti — pojmenovani a vybaveni obrazk{. Nejdfive je Ukolem vysetfovaného napsat pod viech 20 obrazkd jednim slovem jejich spravna
pisemna pojmenovani a zaroven si je zapamatovat. Proto se jednd o pisemnou zameérnou verzi. Vzapéti bez distrakce sima vzpomenout a napsat zpaméti co
nejrychleji co nejvice pisemnych pojmenovani obrazkl v libovolném poradi v ¢asovém limitu jedné minuty. Jedna se o pomérné naro¢nou zkousku. Proto
nema smysl ji provadét u osob s pokrocilym deficitem (napr. méné nez 20 bod( v Kratkém testu mentdlnich funkci (Mini-Mental State Examination, MMSE).

Zapisovani pisemnych pojmenovéni obrazkl je snadny zpsob, jak zajistit pozornost napomahajici vstipeni (napf. misto uceni's voditkem — kategori-
alnf ndpovédou, &imz se Setii ¢as). Vyhoda je rovnéZ samostatné provadéni vysetfovanou osobovu, takZe se testujici osoba dokonce mdze vénovat chvili
nécemu jinému. Jediny moment vyzadujici vétsi soustiedéni je otoceni prelozeného archu hned, jak vysetifovany dopise posledni pojmenovani obrazkd.

Test zvladne administrovat prakticky kdokoli. Nenf potfeba néjaka zvIastni kvalifikace nebo slozity zacvik. Pfi poctivém provedeni si cely test mize
zdjemce proveést sam.

Instrukce, priibéh a skérovdni pisemného zamérného Testu pojmenovdni obrdzki a jejich vybaveni (POBAV)

Nejdfive pfehnéte List pro vysetfovaného na polovinu, jak je naznaceno ¢arkovanou ¢arou uprostred listu.

1. ¢ast / Pojmenovani obrazku

Administrace: Nejprve podejte instrukci. Teprve poté predlozte pouze horni ¢ast listu s obrézky. Pojmenovani obrazk( nenf ¢asové omezeno.
Dulezité! Po dopsani posledniho pisemného pojmenovani obrazku je potieba List pro vysetiovaného s obrazky okamzité otocit, aby si vysetfovany
znovu nemohl prohlizet obrazky.

Pokud vysetfovany pfi psani zéaroven jmenuje pisemna pojmenovani nahlas, pozadejte ho, aby pfestal. Je potfeba zachovat jednotné testovani u vsech
osob a také zabranit zvyhodnéni pomocf hlasitého vitépovani. Mélo by jit o pisemnou zkousku bez pouzivani hlasitych slov.

Pokud na konci nejsou viechny obrazky pojmenovény, mizete podat neutraini otdzku: ,Mdte to hotové? Je to vsechno?”Vysetfovanému NEpoméhejte
tim, Ze byste mu sami ukazovali jeSté nepojmenované obrazky.

Instrukce: ,Za chvili pred sebou uvidite 20 obrdzkd.” (Obrazky ptitom NEukazujte) ,Pod kaZdy obrdzek napisete jeho ndzev jednim slovem.”
(pauza) ,Zdrovern se snazte si kazdy obrdzek zapamatovat. Pozdéji budete psdt zpaméti ndzvy obrdzki, které jste si zapamatoval/a.”

2. ¢ast / Vybaveni pisemného pojmenovani obrazkd za 1 minutu

Administrace: Po dopsani pisemného pojmenovani posledniho obrazku rychle otocte List pro vysetfovaného prelozeny v poloviné. Viysetfovany
vidi pouze dolnf ¢ast BEZ OBRAZKU. Odmétujte na stopkdch 1 minutu. Podle aktudini situace je mozné ukonit test dfive dohodou s vysetfovanou
osobou. ,Pokud se Vdm jiZ nedafi vzpomenout si na dalsi obrdzky, miiZete skoncit.”

Instrukce: ,Nyni napiste do této tabulky co NEJRYCHLEJI (pauza) co NEJVICE (pauza) ndzvii obrdzki v LIBOVOLNEM pofadi. Mdte na to jednu
minutu. Na pofadi obrdzkii tedy nezdleZzi. Je to jasné? MiiZeme zacit? Ted!” Zacnete méfit ¢as a ukoncime testovani po jedné minuté. Po jedné
minuté muzete ukoncit testovani slovy: ,,Nyni test vyhodnotim.”

Hned po vysetfeni snadno a rychle vyhodnotime test podle nésledujictho navodu.

Vyhodnoceni testu pobav
1. ¢ast / Pojmenovani obrazki

Hodnotite podle poétu CHYB v pojmenovani, které mohou byt dvojiho typu: 1) Spatné pojmenované nebo 2) vlibec nepojmenované obrazky.
Tyto chyby si mUZzete oznacit zakrouzkovanim ¢isla obrazku.

Spravnost pisemného pojmenovéni obrazkd posuzujete piisné, protoze se jedna o velmi jednoduchy ukol. Pisemné pojmenovani musi byt presné.
Mezi chyby patii $patny, zkomoleny nebo nadiazeny pojem. Pouziti Spatného pisemného pojmenovéani znamené tzv. sémantickou paragrafii (zebra —
Zirafa, lev — tygr, ¢esnek — cibule aj.). V pisemném pojmenovani nesmi byt zkomoleniny nebo chybéjici pismenka (napf. kufic misto kukufice, nosonozec
misto nosorozec nebo uch misto ucho), tedy tzv. grafemicka paragrafie. Chybou je také pouziti nadfazeného pojmu (napt. obleceni misto kosile nebo
pecivo misto preclik).
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Tab. Sprdvnd a chybnd pojmenovdni v testu POBAV pro verzi A; tabulka odpovidd instrukcim v zdzna- Jako sprdvnd pisemnd pojmenovani poci-
movém formuldri. Pokud se presné dodrzuji instrukce ve formuldri, neni tieba tabulku pouzivat. Tabulka — tate také zdrobnéliny, synonyma nebo podobné

vSak poskytuje ndzornejsf prehled. pisemna pojmenovani (napf. dromeddr, slepicka,

boltec). Podfazend pisemna pojmenovéani hod-

Obrazky sady 1 OK KO
Spravny nazev | Pfipustny, telny nazev Piiklady chybnych nazvi notite jako spravné pojmy (napf. dziny misto
1 |Jezek krtek, jehelnik, bodliny , , . .
. kalhoty, vyr misto sova, lipa misto stromu).
2 |Kalhoty dziny, manZestraky, pantalony nohavice } )
3 |velbloud dromedar, jednohrby velbloud lama. slon Spravna pisemna pojmenovani obrazkd jsou:
4 |ucho boltec, uini boltec 1. jezek, 2. kalhoty, 3. velbloud, 4. ucho, 5. Zelva, 6.
5 |zelva krun? ponozka, 7. lev, 8. Cesnek, 9. klokan, 10. ananas, 11.
6 |PonoiZka ponoZky, puntocha, podkolenka, chodidlo, noha, bota . i )
7 |Lev ice pes. tyar, vk hroch, 12. kukufice, 13. netopyr, 14. kaktus, 15.labut,
8 |Cesnek cibule, lilie, makovice, strouZek 16. pila, 17.zebra, 18. kosile, 19. slepice, 20. strom.
9 |Klokan klokanice skokan, zajic, lika, vatnatec Krome SpréVﬂ)?Ch pl’semnych pojmenova’m’
10 |Ananas ovoce, citrus, kokos, kaktus
11 |Hroch hrosik prase, divoéak, nosorozec, zubr, buvol, vepi tO|e|’UJte také vyrazy: dzmy, manzeStrakyl pan-
12 |Kukufice kukuFiény klas Klas, lusk, ryba talony, dromedar, jednohrby velbloud, boltec,
13 |Netopyr upir, motyl, mara, wyr Y . - X »
ad P o ek usni boltec, ponozky, Ivice, klokanice, hrosik,
14 |Kaktus bodlak, kvétina, tmovnik, kvétindé, rostlina s pichlaky
15 |Labut husa, kachna kukuficny klas, turkyné (kukufice), pilka, listna-
18 |Pila pilka ty strom, lipa, dub, buk, jasan, javor, jablon, ev.
17 |Zebra Zirafa, ki, konik, osel, mezek, koza daléi druh q {daiici nakresl ,
18 |kostie sako, bunda, kabat, oblek, Saty, kalhoty, halenka, bliza, pulowr, alst druhy odpovidajici nakresienemu stromu.
uniforma Ostatnf pisemna pojmenovani jsou chybna.
19 |Slepice kohout, kufe, holub _ . . .
listnaty strom, lipa, dub, buk, . Vétsina starsich osob by méla udélat chybu
20 |Strom . . iablof smrk, list . L . ,
Jasan, javor, jablon v pojmenovdni nejvyse jednoho obrdzku.

Obrazky jsme vybirali podle peclivého dlou-
holetého vyzkumu (Barto$ 2013). V ném jsme se snazili najit obrazky pokud mozno jednoznacné pojmenovatelné jednim slovem. Nékteré obrazky maji
opravdu jedinecné pisemné pojmenovani (napf. jezek, jahoda, palma). U daldich jsme museli slevit a nastavit alespor 90% shodu pojmenovani se za-
myslenym pojmem v normalnf seniorské populaci, abychom méli k dispozici vétsi pocet obrazkd pro rlizné Ucely testovani (napf. preclik, cesnek, zebra).
V nésledujici tabulce — viz vyse — uvadime spravnd a pfipustnd pisemnd pojmenovani na rozdil od piikladt chybného pojmenovéni.

Tabulka vznikla peclivou analyzou pisemného pojmenovani obrazk od 550 osob (320 starsich osob bézné populace a 230 pacient( s Alzheimerovou
nemoci).

2. ¢ast / Vybaveni obrazku

Hodnotfte podle po¢tu SPRAVNE VYBAVENYCH OBRAZKU. Nejdfive urcfte pocet chybnych nazvi. Tento pocet odectete od celkového poctu
vybavenych nazv( obrazkd. Vyfazujete dvoji typ chyb ve vybaveni: 1) pisemné pojmenovéani neexistujiciho obrézku (konfabulace) a 2) opakujici
se vyraz jednoho obrazku (pocité se jako jeden). Abyste neprehlédli néjaky chybné pisemné pojmenovéni, dobrou pomtickou je zapisovat si ¢isla
obréazkd vedle pisemnych pojemnovnani do zdznamové tabulky. Snadno tak identifikujete konfabulace a pomze vam to urcit opakujici se pisemna
opakovani obrazku.

Jako pisemnd pojmenovdni sprdvné vybavenych obrdzku uznate Spatné pojmenovany obrazek (ohodnoceny jako chyba v 1. ¢asti — pojmeno-
vani), ktery je ale stejnym vyrazem vybaveny. V této fazi uz jde o zkousku paméti, nikoli pojmenovani. Tedy napr. pokud vysetfovany pojmenuje Spatné
hrocha jako prase, ale pak ho zase vybavi jako prase, zapocteme ho jako spravné vybavené pisemné pojmenovani obrazku. Podobné postupujete pfi
zkomoleni ndzvu. Pokud zkomolené slovo pfi pojmenovani vyslovi stejné jako pfi vybaveni, zapocitate ho jako spravné vybavené slovo (nosonozec
pfi pojmenovani — nosonoZec pfi vybavenf). NemUZete ho trestat za Spatné pojmenovani dvakrat, tj. i pfi vysetfeni paméti. Za spravné vybaveny
povazujete tak ndzev obrézku, ktery sice nebyl viibec pojmenovan, ale presto byl vybaven (pojmenovani a pamét s deldi latenci).

Cést vybaveni je ¢asové omezena jednou minutou, kterd se po analyzach jevi jako optimalni. Vétsina starsich osob by si méla vzpomenout
na 6 a vice sprdvnych pisemnych pojmenovdni obrdzkii.
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Test POBAV A

L\

Zde prelozte na polovinu

Nazev Nazev 2 " - o -
obrazku obrazku 1. Pojmenované (zapiste poéet obrazka):
ﬂ i e chybné: ........... e vibec:...............

pocet CHYB v pojmenovani celkem:

orientaéni norma < 1

A) mezi chyby poéitame: 3patny, zkomoleny
nebo nadfazeny pojem (napf. cibule, kabat, uch,
kufic, obleéeni)

B) jako spravné pocitdme: také podobny nazev,
zdrobnélinu nebo podrazeny pojem

(napf. slepicka, lipa)

2. Vybavené celkem: ........................

A) ponechava se:
e pojmenovany Spatné
a vybaveny stejné nebo spravné
(napf. prase — prase nebo prase — hroch)
e nepojmenovany a pfesto vybaveny
(napf. 0 — hroch)
B) odetita se:
« neexistujici (konfabulace): —waa
e opakujici se (poPité se jako jeden): —.........
pocet SPRAVNE vybavenych obrazku

Prijmeniajméno: ..........coooiiiiiieeeeea

Dnesnidatum: ......................

(po odeé&tu chyb):
= eTa 11— orientacni norma =6
{,I_.-l Doc. Barto$s ©, zaznamovy arch k pisemnému POBAV www.nudz.cz/adcentrum N =2
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