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Uzkostné poruchy patii mezi nej¢astéjsi dusevni poruchy vibec. K 1é¢bé Gzkosti se pouzivaji pfedeviim anxiolytika a antidepresiva,
velkd pozornost se vénuje vyvoji novych léciv pokud mozno bez nezddoucich ucink, jako je sedace, vyvolani zavislosti, sexudlni
dysfunkce nebo zmény hmotnosti. Lidé se odeddvna pokousi zvladat uzkost a jeji somatické projevy pomoci rostlin, jedinym
registrovanym anxiolytikem rostlinného plivodu je extrakt z levandule, ktery zde blize pfedstavujeme.
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Phytopharmaceuticals in managing anxiety disorders

Anxiety disorders are among the most frequent mental disorders. Anxiolytics and antidepressants are primarily used to treat anxiety,
with a great deal of attention being paid to the development of novel drugs, if possible, without adverse effects such as sedation or
those causing dependence, sexual dysfunction, and/or weight alterations. People have always tried to manage anxiety and its bodily

manifestations by using plants; lavender extract, introduced here in more detail, is the only registered anxiolytic of plant origin.
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Uzkost je nepffjemné vnimany pocit strachu,
obav a ohrozeni, ktery se nevaze s konkrétnim
ddvodem. Je to slozitd kombinace emoci, za-
hrnujici strach, zIé pfedtuchy a obavy. Jednim
z nejcastéjsich priznakd Uzkostné poruchy jsou
poruchy spanku. Uzkostna porucha se ale ¢asto
projevuje nebo vaze i s dal$imi télesnymi pfizna-
ky, jako je buseni srdce, pocit nevolnosti, bolest
na hrudi, zkrdcené dychani nebo chvéni rukou
(tabulka 1).

Je tfeba mit na paméti, ze vétsina pacientl
mluvi o télesnych potizich, nikoliv o svoji tzkos-
ti — tu si ¢asto neuvédomuji nebo nepfipoust,
a tak ¢asto nejsou Uzkostné poruchy rozpoznany
a postizenf pacienti nedostavaji pfiméfenou lé¢-
bu. Obvykle fesi nespavost uzivanim hypnotik
(a snazi se je ziskat i bez lékarského predpisu),
bolesti hlavy a pohybového apardtu volné pro-
dejnymi analgetiky, potiZe traviciho traktu pro-
jimadly nebo jinymi symptomatickymi lécivy.

Mezi léky volby viech onemocnén( z Uzkost-
ného spektra patif antidepresiva, zejména selek-
tivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu
(SSRI). Benzodiazepiny (BDZ) jsou doporucovany
jako pocatecni doplnuiiciléc¢ba pro situace s akutni
Uzkostf a agitovanosti, k Ulevé pacientd pfi tzkost-
né dekompenzaci, popf. k prekryti obdobi ¢ekanf
na efektivni Ucinek SSRI ¢i jiného pouzitého anti-
depresiva. Zde ale hrozi riziko vzniku tolerance
a zavislosti, nehledé na to, Ze pacienti ¢asto tato 1é-
Civa uzivaji dlouhodobé, nékdy i jako lécivo jediné.

Tab. 1. Teélesné priznaky tzkosti

Fytoterapie

Lidé se pokousi zvlddat Uzkost a jeji somatické
projevy pomoci rostlin odedavna, nejrychleji p-
sobicim anxiolytikem je inhalacné uzivany nikotin,
rychly anxiolyticky Ucinek jevi alkohol. Existuje
cela tada rostlin, které se tradicné vyuzivajf k 16¢bé
Uzkosti a nespavosti — chmel, medurika, mucen-
ka, kozlk a mnoho dalsich. V soucasnosti je na
Ceském trhu fada pripravkd, prevazné doplikd
stravy, avsak k dispozici jsou téZ rostlinné 1écivé
pripravky s deklarovanou Ucinnosti (tabulka 2).

Kardiovaskularni ptiznaky

buseni srdce, zrychleny puls, bolesti nebo tlak na hrudi

Respiracni obtize

dusnost, psychogenni astma

Gastrointestinalni priznaky

nechutenstvi, nauzea, zvraceni, zacpa, prijem

Psychogenni bolesti

bolesti bez objektivniho nalezu pfi vysetreni

Neurologické symptomy

zavraté, nestabilita, parestezie (brnéni, paleni, ...), svalové napéti, poruchy
polykdni, pocit ,knedliku v krku” (globus nervosus)

Dalsi vegetativni pfiznaky

navaly horka, pocent
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Tab. 2. [éc¢iva rostlinného plvodu urcend k terapii Uzkostnych poruch, nespavosti a psychovegetativnich poruch

Lécivo/Slozeni Indikace Uzivani Poznamka
Anxiolytika | Lavekan / Levandulova Lécba prechodnych 11 Nezadoucim Ucinkem je fihani, a tak se nema
silice Uzkostnych nélad uzivat v poloze vleze.
Hypnotika Baldriparan, Kozlik Kneipp /| Rostlinny 1écivy pfipravek 1-3x1 Vzhledem k postupnému nastupu Ucinku nenf
a sedativa Kozlikovy koren k tlevé od mirného nervového | Pro dosazeni optimalniho vhodny pro akutniintervencni lécbu.
napéti a poruch spanku |é¢ebného ucinku se doporucuje Cave: Pacienti pod vlivem pfipravku nesmi fidit
nepretrzité podavani po dobu ani obsluhovat stroje.
2-4 tydnt
Novo - Passit / Guaifenesin, | Leh¢i formy neurastenického | Obvykle se podéava 5 ml Obsahuje kombinaci alkoholu a guaifenesinu,
nat trezalky, nat mucenky, | syndromu pripravku 3x denné. mozny Utlum. Problematickd fototoxicita
koren kozliku, list hlohu, a interakeni potencidl tfezalky.
kvét chmelu, nat medurnky, Cave: Pacienti pod vlivem pfipravku
kvét cerného bezu nemajf fidit ani obsluhovat stroje.
Persen, Persen forte / List Psychovegetativni poruchy Max. 3 x 2, resp. 3 x 1 tableta Cave: Pacienti by neméli fidit vozidlo
medunky, kofen kozliku, nejrozmanitéjsi povahy ¢i obsluhovat stroje.
list maty
Adaptogeny | Vitango / Kofen Uleva od pfiznakd stresu, jako | 2 x 1 Adaptogenni Ucinek normalizaci premén
rozchodnice rlizové je napt. Unava, pocity slabosti monoamind, kortizolu a -endorfinu a modulaci
a vycerpani systému primarni reakce téla na stres, tzv. HPA
(hypothalamus-hypofyza-nadledviny) osy.

Zpracovdno dle SPC uvedenych pripravki

Jedinym registrovanym anxiolytikem rost-
linného pavodu je extrakt z levandule Uzkolisté.
Lavandula angustifolia Mill. (levandule Gzko-
listd) patfi do celedi Lamiaceae (hluchavkovité).
Drogou je kvét (Lavandulae flos), resp. susena

koncova kvétenstvi, z ni se destilaci ziskava silice

Lavandulae aetheroleum. Kvét i silice jsou léko-
pisné drogy dle Ceského Iékopisu 2009. Kvéty
obsahuji 1-5 % silice, nat asi 1 %. Hlavnimi sloz-
kami silice je linalool (20-45 %) a linalyl acetat
(25-46 %), mensi zastoupeni ma terpinen-4-ol,

limonen, cineol, 3-oktanon, kafr, lavandulyl ace-
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tat, lavandulol, a-terpineol. Ddle rostliny obsa-
huji kumarinové derivaty, flavonoidy, stopové
mnozstvi steroll a triterpend, fenylkarboxylové
kyseliny (kys. rozmarynova) a taniny (1, 2).
Klinické studie potvrzuji anxiolyticky Gcinek
levandulového oleje i formou inhala¢ni, dokon-
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ce ive veterinarni mediciné. Zajimavé je uziti
i napf. na mirnéni klimakterického syndromu;
perordlni aplikace je pochopitelné mnohem
acinnéjsi (3-7).

Mechanismus ucinku levandulové silice
je vysvetlovan inhibici presynaptickych vap-
nikovych kandld na neurondlnich synapsich
a snizenim vazebného potencialu receptoru
pro serotonin 1A (5-HT1A), coz je v klinickém
obraze spojovano se zmirnénim Uzkosti, vni-
manim stresu a antidepresivnim plsobenim
(8). Mlizeme si to predstavit tak, ze snizuje
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