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MOZNOSTI REHABILITACE U PACIENTO PO PRODELANEM ONEMOCNENT COVID-19

Moznosti rehabilitace u pacientti po prodélaném
onemocnéni covid-19

Koncem roku 2019 se v Ciné objevil novy typ
koronaviru (SARS-CoV-2), ktery zpusobil svétovou
pandemii nemoci covidu-19. Toto onemocnéni
mdzZe mit asymptomatickou nebo lehkou formu,
ale také stredné tézky, tézky ¢i dokonce velmi
tézky prabéh, ktery muzZe vést aZ k smrti pacienta.

U vétsiny pacientt, ktefi nemoc covid-19 pro-
délali, se neobjevuji Zddné ndsledky této nemoci.
Nicméné je fada pacientd, ktefi po odeznéni
akutni fdze nemoci pocituji obtiZe, které je nega-
tivné ovlivriuji pri vykondvdni béznych dennich
c¢innosti, pohybovych aktivit, v pracovni ¢innosti
i ucasti na spolecenském Zivoté. Stézuji si, Ze
jejich télo ,nefunguje” po prodélané nemoci
covid-19 tak, jak byli drive zvykli. Mezi nejcastéjsi
priznaky patfi dechové obtiZe, (inava, bolest sva-
1t a jejich oslabeni, dechové podminénd redukce
tolerance zdtéze, bolesti na hrudi, kasel, potiZe
se spdnkem, zaZivdnim, zmény ndlad a deprese.

Pravidelnd pohybovd aktivita zlepsuje imu-
nitni odpovéd na infekcni nemoci vcetné infekce
SARS-CoV-2 (1) a muzZe se tak podilet na snizeni
zdvaznosti nemoci covid-19 a na sniZeni jejich nd-
sledkd. Predpis pohybové aktivity a rehabilitacni
lécbalje tak nedilnou soucdstipostcovidové péce (2).

Rehabilitacni lécba zahrnuje vstupni a vy-
stupni vysetreni, edukaci, pohybovou lécbu,
techniky respiracni fyzioterapie a dalsi fyzio-
terapeutické postupy. Cilem respiracni fyzio-
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terapie je reedukace optimdliniho dechového
vzoru, zvyseni rozvijeni hrudniku, zvyseni si-
ly dychacich svali a usnadnéni odkasldvdni.
VyuZivdme k tomu aktivni dechové techniky.
Ty Ize také provddét s dechovymi trenaZéry pro
posileni nddechovych a vydechovych svald ¢i
pro usnadnéni odkasldvdni. Pohybovd lécba
zahrnuje vytrvalostni a silovy trénink na zvyse-
ni kardiopulmondilni zdatnosti a posileni svali
trupu a koncetin. Podrobné informace k jednot-
livym technikdm plicni rehabilitace je mozné
najit v Doporuceném postupu plicni rehabilitace
u onemocnéni covid-19 (3).

Je celd fada pacientd, jejichZ priznaky jsou
po prodélaném onemocnéni covid-19 mirné
a hledaji radu lékare ¢i fyzioterapeuta, jak se
postupné navrdtit k pohybovym aktivitdm a cvi-
cenim, které vykondvali pfed onemocnénim. Jak
aktivné prispét ke zlepseni svého zdravotniho
stavu vdomdcim prostredi? Zdkladni pravidla
pro cviceni a pro ndvrat k pohybovym aktivitdm
a jednotlivé ukdzky mozZnych cviku jsou uvedeny
v brozurce ,MoZnosti rehabilitace u pacientti po
prodélaném onemocnéni covid-19”“. Ta je volné
ke staZeni na webovych strdnkdch Fakultni ne-
mocnice Olomouc (4). Nalezneme zde i prehled-
nou tabulku, kdy zacit s pohybovou aktivitou dle
tize pribéhu nemoci. Kombinace jednotlivych
cvikd, pocet opakovani, délka a intenzita cviceni

bude vZdy zdleZet na aktudInim zdravotnim
stavu a pridruZenych onemocnénich.

Nasim prdnim je, aby se pacienti po prodé-
laném onemocnéni covid-19 mohli co nejrychleji
plné zapojit do svého bézného Zivota, byli bez
obtizi a pinisil.
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