Nenechavejte lidi samotné
a uz vubec ne osamélé!

Jahve stvoriv Adama se zamyslel a pravil:
Neni na sveté dobre cloveéku samotnému. On mél
tehdy v pldnu to, pfed ¢im nds drsné varovali na
brigdddch soudruzi vedouci (tvoreni nejmensich
kolektivd), ale lidstvo se stejné rychle rozprasilo.
Clovék patti mezi socidini druhy a potfebuje ko-
lem sebe nejen své blizké, ale také pestré hemzeni
ostatnich. Samovazba byla vZdy zostfenim trestu
apoustevnici byli obdivovdni nejen pro své pytldcké
dovednosti, ale také proto, ze svoji samotu sndseli,
aniz se zbldznili.

Izolace byla hned po vseobecné rozsifeném
a peclivé péstovaném strachu druhou nejvétsi noxou,
kterou pfinesla pandemie v psychosocidini oblasti.
Na lidech uz se bohuzel nedaji provddét nékteré
pokusy, kterym podrobujeme zvitata, ale socidinim
druhem nejsme sami, a tak Ize vysledky nékterych
experimenty extrapolovat. lzolovany mravenec md
zdhy oslabené protistresové mechanismy, zhorsenou
imunitu a v krdtké dobé hyne. Ferda Mravenec by
v cizich sluzbdch nikdy neobstdl!

Publikované zkusenosti z poslednich témér dvou
let ukazuji, Ze tam, kde byli zejména starflidé izolovdni,
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byla tmrtnost mnohem vyssi. Naopak tam, kde byl
mozny kontakt s blizkymi a s pecujicim a zdravot-
nickym persondlem, byly vysledky pfiznivéjsi a to tim
vice, ¢im intimnéjsi komunikace byla. Bih zaplat za
ddbelsky Belliv vyndlez, protoZe v této situacii ten byl
dobry. Daleko kvalitnejsi byla komunikace prostfednic-
tvim nejriznéjsich systémd zprostredkovdvaijicich jak
zvuk, tak obraz. Optimdini pak je setkdnf lidi na Zivo.

Uz vysledky z pocdtku pandemie (napr.:
Ho Yin-Lai F, et al. The Protective Impact of
Telemedicine on Persons With Dementia and Their
Caregivers During the COVID-19 Pandemic. Am
J Geriat Psychiatry. 2020;28(11):1175-1184) prokd-
zaly vyznamny protektivni viiv telemedicinského
spojeni u seniort s kognitivnimi poruchami.
Nejenze se zlepsovaly skdry testovanych kognitiv-
nich parametrd, ale byla zde patrnd a oceriovand
pomoc i pecujicimi osobami. Vyhody byly patrné
uZ po ctyrech tydnech a kontrastovaly se stavem
kontrolni skupiny, kterd zdstala bez této pomoci
av niz upadek pokracoval.

Na svych semindfich jsem upozorfioval na
chytré reseni Robinsonovo a také je urputné do-
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porucoval jako nouzové vychodisko. Kromé toho,
Ze si postavil chatrc, kterou vétsinou mdme, poridil
si kalenddr, aby neztratil pojem casu a rytmus,
a kromé toho, Ze si cetl z bible, kazdy den zpival.
Tenkrdt Zzalmy, dnes je k dispozici i $irsi repertodr.
To mdzeme délat viichni denné a neuskodi to. Ti,
kdo se stydi, at zacinaji v koupelné, tam to hezky
rezonuje.

Pozornost je ale tfeba vénovat lidem skutecné
osamélym, ktefi potrebuji slyset vlidné lidské slo-
vo (jak se mds, pacholku?) a védét, Zze nezdstali
sami ztraceni ve vesmiru. Zdjem a péce, zndmé
Jjako Hawthorne efekt, samy o sobé jsou benefici.
Neni nutné celou agendu nalepit jen na sebe, je
mozné ziskat dobrovolniky, aktivovat svépomocné
organizace a treba presvédcit i skautiky, at misto
socidlnich siti daji 15 minut svého casu clovéku,
ktery to potiebuje doslova k preZiti. Zdravi ndroda
neni jen zdlezitosti mediciny. Ta by ale méla ddt
laikam laskavé, jasné a srozumitelné ndvrhy, jak

se mohou na dobré véci podilet.
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