Proc pribyva stresu?

Nemdm v této chvilina mysli posledni dva roky,
ale posledni dveé dekddy, kdy uz v roce 2010 byl stres
na prvnim misté, pokud jde o pficiny nemoci.

Ujasnéme si, co je vlastné stres. Brusel ndm
doporucuje rozezndvat stres organizacni, coz je
situace oznacovand Ceskym slovem ,bordel’, které
oznacuje stav porddku, nikoliv ten dim s neves-
tami. Toho pfibyvd v pfimé imére k ndrdstu stdt-
nich Uredniky, zakont a vyhldsek, které se nékdy
navzdjem popiraji. Ten neustdle nardstd, protoze
ministerstvo, CLK, ani védecké spolecnosti neudélaly
nic pro snizeni administrativy, ale naopak na jeji
hromadu prihazuji dalsi objemy.

Dalsi stuperi je stres psychologicky, ktery
reprezentuje zmatek, ktery md clovék v mysli.
To se honi v hlavé myslenky, které se nedaji dost
dobre uchopit, protoze postrddaji tvar, je to
néco jako mlha. Proto je vynikajici feseni bud
o svych problémech s nékym kompetentnim
mluvit, a pokud takovd osoba neni po ruce,
napsat to na papir. ProtoZe musim-li zkdznit
své tékajici myslenky, musim je vrazit do vét,
které maji podmét a ptisudek a z toho zmatku
vytvori néjaky systém, ktery je pfehledny a re-
Sitelny. Slogan fikd: Jestlize je problém fesitelny,
prestdvd existovat.
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A nakonec tu mdme stres fyziologicky, resp.
patofyziologicky, tedy procesy, které se odehrd-
vaji v organismu a jejichz kmotry i otci jsou Walter
Cannon a Hans Selye. Ten vznikd tehdy, kdy bdéld
amygdala, kterd je jako sprdvnd drbna u vseho déni,
vysle signdl az do hypotalamu a ten pres hypofy-
zu zatne ,zdimat” nadledviny. Z dfené vyputuje
adrenalin a noradrenalin a z kiry kortizol. Poplach,
ktery vyvolaji, nastavi organismus k boji nebo ttéku
(fight/flight), dalsSi moZnostije ztuhnuti a u lidi jesté
mdloba. To je poplachovd fdze stresu. Fdze rezisten-
ce fizend parasympatikem md za ukol nastavit or-
ganismus na pasivni preZiti nadstandardni zdtéZe.
To vse za cenu energetického vydeje, pretéZovdni
Jjednotlivych fizenych systéma a fady imunitnich
reakci. Organismus konci vycerpdnim, kdy se fidici
systémy chaoticky pretahuji o vedeni, energie ubyvd
aorganismus sldbne. To je pfedstuperi fady nemoci.
Nezapomerime ani na to, Ze stres hubi zdkladni
mozkové buriky, neurony.

Pro¢ pfibyvd stresu, kdyz je Zivot ¢im ddl tim
pohodovéisi a blahobytnéjsi; takovd ekonomickd
situace tady nikdy nebyla? Pravda, ted se zhorsi
a stresordl pribude, nicméné kde se vzalo takové
mnoZstvi stresu ve dvou poslednich dekdddch, kdy
byl klid a mir? Lazarus fikd, a Ze o stresu toho vi dost,
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Ze stres se objevi, jestlize jedinec zhodnoti situaci
Jjako vyzvu nebo ohrozZeni a soucasné zhodnoti
svésily jako nedostacujici ke zvlddnuti. Proto spusti
podvédomé poplachovou fdzi a pak uz to jede jako
na toboganu.

Balvan, ktery zatarasil cestu slabochovi, se
stdvd odrazovym stupinkem odhodlanému, na-
psal Stephen Matthews, a md pravdu. Nastoupily
generace rozmazlené blahobytem, nenavyklé
frustracni toleranci, neotuZilé, slabé a selhd-
vajici pred radou prekdzek, které bylo doprdno
prekondvat generacim minulym. Pfekondvdni
prekdZek a sndseni frustrace je nutné trénovat od
malicka, coz se pfi ,permisivni vychové” nedéje
a odtud se odviji jedna z hlavnich pficin. Chybi
protistresové otuZovdni v détstvi, chybi zaddvdni
pevnych hranic (to se smi a to se nesmi) ve véku
do Sesti let, chybi hodnotné osobnostni vzory
nahrazované populdrnimi tvdremi popkultury
a rozefvanymi populisty a chybi protistresové
otloukdniv adolescenci nahrazené narcistickymi
projevy na facebookovych a dalsich sitich. Zde
vsude je misto pro prevenci a medicina by tomu

méla napomdhat.
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