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Farmaceuticka péce pri samoléceni
pacientu s nachlazenim a chripkou
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Infekce hornich cest dychacich patfi mezi nejcastéjsi onemocnéni, se kterymi pfichazi pacienti do lékérny. Lékérnik ¢i farma-
ceuticky asistent by mél na zdkladé dostupnych a ziskanych informaci o pacientovi zhodnotit jeho stav a posoudit vhodnost
samoléceni. V pfipadé samoléceni by mél pacientovi doporucit vhodné pfipravky zvolené individuaIné dle jednotlivych symp-
tomud nemoci a nasledné vysvétlit, jak s doporuc¢enymi pripravky zachazet a jakymi opatfenimi maximalizovat jejich ucinek
a pfipadné téz minimalizovat jejich rizika.

Klicova slova: nachlazeni, chfipka, samoléceni, symptomatickd Ié¢ba, OTC Iécivé pripravky.

Pharmaceutical care in self-treatment of patients with common cold or influenza

Upper respiratory tract infections belong to the most common diseases that patients come to the pharmacy with. Based on the
available and gathered information, the pharmacist or pharmaceutical assistant (PA) should assess the patient’s condition and
risk factors and determine the suitability for self-treatment. In that case, the pharmacist or PA should recommend an appropriate
medicine based on the individual patient’s symptoms. He or she should also explain how to administer the medication in order
to maximize its effect or minimize its potential risks.

Key words: common cold, influenza, self-treatment, symptomatic treatment, OTC drugs.

Obdobi podzimu az jara je tradi¢né spo-
jeno se zvysenym vyskytem infek¢niho one-
mocnéni hornich cest dychacich, které je snad
nejbéznéjsim lidskym onemocnénim a také
jednim z nejcastéjsich divodU pro navstévu
lékarny v téchto mésicich. Ve vétsiné ptipadd
se jedna o klasické nachlazeni, které je zpUso-
beno primarné virovymi pdvodci (napf. rhino-
viry, koronaviry, parainfluenza viry) a je pro-
vazeno vétsinou mirnymi pfiznaky, mezi které
fadime pfedevsim bolest v krku, ucpany nos,
kasel a zvysenou teplotu (u déti casto i horec¢-
ka). Nastup onemocnéni je obvykle pozvolny
aodezniv prabéhu 7-10 dni. Oproti tomu pro
chfipku, zpGsobenou vyhradné chiipkovymi
viry ze skupiny Orthomyxoviridae, je typicky
velmi rychly néstup spojeny s vysokou ho-

reckou, zimnici, intenzivni bolesti hlavy, svala

a kloubd doprovéazené silnou unavou trva-
jici i tydny po odeznéni akutni faze (Tab. 1).
Ke spravnému odhadu diagnézy muze téz
prispét obdobi, ve kterém pacient navstivi
lékarnu. Zatimco s béznym nachlazenim pfi-
chazi pacienti od zac¢atku podzimu az do jara,

chfipka je spiSe sezénni zalezitost, pficemz

vrcholu dosahuje v CR zpravidla ve dvou vi-
nach, a to prvni 3 tydny v prosinci a ndsledné
v obdobi kolem Unora-bfezna. V soucasné
dobé nesmime rovnéz opomenout pfipad-
nou infekci novym koronavirem SARS-CoV-2
zpUsobujicim onemocnéni covid-19. Pfiznaky

onemocnénijsou velmirdznorodé a mezi jed-

Tab. 1. Prehled typickych piiznaki chripky a nachlazeni

Pfiznak Chtipka Nachlazeni

Néstup onemocnéni N&hly, béhem 24-48 h Pozvolny, vrchol za 2-4 dny
Horecka Viysokd Ne nebo zvysend teplota
Bolest hlavy Ano Ano

Kasel Ano, suchy drazdivy Pokaslavani, kychani

Ryma Spise ne Ano

Bolest v krku Spise ne Ano

Zimnice Ano Ne

Bolest svalli a kloub( Ano Ne

Délka trvani 14 dni, inava i nékolik tydnd 7-10 dnf
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Tab. 2. Prehled varovnych symptomd v terapii
chripky a nachlazenf:

= - intenzivnf pfiznaky
= (horecka = 40° bolest na
~ | Pribéh hrudi pfi nadechu/kasli)
B v , . 7 v .
f_: onemocnéni |- nahlé zhorseni
2 -trvani > 5dni (3 dny
o u rizikovych skupin)
- - KVS onemocnéni
wv . .
o L, - diabetes mellitus
¢ | Chronické )
= . . |-astma bronchiale
© | onemocnéni , ) .
2 - nadorovéa onemocnéni
‘= - imunosupresivni terapie
>°.,.>" - dité < 6 mésicl
& Pacienti - senior > 65 let
- téhotnd zena

notlivymi pacienty se vyrazné lisi, zahrnu-
ji horecku, kasel, bolesti hlavy, svald a zad,
slabost, vycerpani, prGjem aj. Pfi podezieni
na tuto infekci je nezbytné pacienta ihned
odeslat do testovaciho centra ¢i mu doporucit
kontaktovat lékare (1-5).

Ulohou lékarnikd a farmaceutickych asis-
tentl (dale jen Iékarnik() je garance uc¢inného
a bezpecného samoléceni. Toho Ize dosah-
nout vedenim ucelné komunikace s pacien-
tem, jejimz cilem je ziskat potfebné informace
o pribéhu onemocnéni a na zakladé téchto
poznatkd odhadnout pficinu obtizi a zahajit
proces samoléceni, nebo pfi vyskytu varov-
nych symptomd (Tab. 2) nasmérovat pacienta
k 1ékati (mozno podat tzv. ,resque terapii”
na ulevu od symptomu). Pfi hodnoceni rizika
musime vzit v potaz vék pacienta (dité < 6 mé-
sich, senior > 65 let), délku potizi, které se ne-
zlep3uji nebo nadhle zhorsuji (2-3 dny), a také
pfidruzena onemocnéni jako kardiovaskular-
ni onemocnéni, astma bronchiale, diabetes
mellitus, krevni onemocnéni, podezieni na
sekundarni bakteridlni infekci aj. U Zen pova-
zujeme za rizikovy faktor rovnéz téhotenstvi.

V piipadé nekomplikovaného priibéhu Ize
zahajit samoléceni, jehoz pribéh a strategie
by méla byt pacientovi navrzena a srozumitel-
né vysvétlena lékarnikem. Zakladem samolé-
¢eni nachlazeni a nekomplikovaného pribéhu
chripky a covidu-19 je odpocinek a dodrzovani
rezimovych opatfeni (dostatek tekutin, lehka
strava s dostatkem ovoce a zeleniny, zamezeni
kontaktu s jinymi osobami) v kombinaci se
symptomatickou [é¢bou jednotlivych pfizna-
ka, pticemz mezi zakladni skupiny 1éciv patfi
antipyretika/analgetika, expektorancia a mu-
kolytika, antitusika, dekongestiva a lokalni
antiseptika/anestetika/analgetika. Déle mlize
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byt 1é¢ba podporena uzivanim rostlinnych
lécivych pripravkl, homeopatik ¢i doplnénim
vitamind a minerald. Pro samoléceni bychom
méli preferovat registrované volné prodejné
|écivé pripravky, u nichz je deklarovany obsah
a ucinnost obsazenych latek, pfed doplnky
stravy ¢i jinymi kategoriemi volné prodejnych
pfipravkd (OTC). Vyhodu lécivého priprav-
ku pfed dalSimi kategoriemi OTC by mél byt
lékarnik schopen vzdy pacientovi vysvétlit.
Dulezitym aspektem je rovnéz pouceni
o prevenci téchto onemocnéni do budouc-
na, k ¢emuz muze pomoci pravidelny pfisun
ovoce a zeleniny, dostatek pohybu, otuzovani,
umyvani rukou, zamezeni kontaktu s infikova-
nou osobou a v pfipadé chfipky a covidu-19
ockovani dle doporucenych schémat. Otazkou
zUstava preventivni uzivani imunostimulancii
(pt. echinacey, B-glukand ¢i probiotik), u nichz
stale chybi dostatecné doklady o jejich Ucinku
z hlediska Evidence Based Medicine (EBM,
Medicina zaloZend na dlikazech) (1-6).

Antipyretika/analgetika

Zvysena teplota (popt. horecka nad 38 °C)
a bolesti hlavy patii mezi velmi ¢asté ptiznaky
nachlazeniav ptipadé chfipky jsou typické téz
intenzivni bolesti svalG a kloubu. U rizikovych
pacientll (déti < 6 mésicl, seniofi > 65 let,
chronicti pacienti, téhotné) je vhodné zahdjit
1é¢bu jiz pfi zvysené teploté, u nerizikovych
pacientl se doporucuje tlumit teplotu az pfi
prekroceni 38 °C, nicméné z diivodu tlumeni
bolesti mohou byt Iéky podany dfive. Mezi
|éciva volby patii u dospélych paracetamol,
ibuprofen a kyselina acetylsalicylovéa (ASA).
U¢inna davka paracetamolu je orienta¢né
500 mg do 60 kg a 1000 mg nad 60 kg (pfes-
né&jsi davkovani na hmotnost viz nize s maxi-
mem 1000 mg jednorazové). Davku lze zopa-
kovat po 4 hodinach a maximalni denni davka
je ukratkodobé medikace 4 g. Paracetamol Ize
relativné bezpecné podavat s vyjimkou tézké-
ho poskozeni jater viem rizikovym pacientlim,
téhotnym Zenam i détem. U déti se davkuje
dle hmotnosti (10-15 mg/kg, maximalni denni
davka 60 mg/kg).

Ibuprofen patfi do skupiny nesteroidnich
antiflogistik (NSAID). Dospélym se obvykle po-
dava v davce 200-400 mg a maximalni denni
davka je 2,4 g (déti 10 mg/kg, maximalni denni
davka 40 mg/kg), pficemz v ramci samoléceni

se doporucuje nepiekracovat denni davku
1200-1600 mg. Z divodu lokdIniho drazdéni
zaludedni sliznice je doporucovano uziti po
jidle, pokud je to s ohledem na dalsi okolnosti
a pacienta mozné. Zcela kontraindikovano je
jeho podani pacientdim s aktivni viedovou
chorobou, poruchou hemokoagulace a té-
hotnym zenam ve tretim trimestru. Zvysené
opatrnosti by se mélo dbat u pacientt s kar-
diovaskuldrnim onemocnénim, astmatem
a poruchou funkce ledvin ¢i jater.

ASA se podava v davce 500-1000 mg
v rozestupech 4-6 h. Maximalni denni davka
jsou 4 g. Kontraindikace a omezeni jsou velmi
podobné jako u ibuprofenu. Absolutni kontra-
indikace je zde navic u pacientl s astmatem,
krvacivymi stavy, pfed chirurgickym vykonem
a u déti mladsich 16 let z divodu obav pred
Reyovym syndromem (7, 8).

V3iechny vyse diskutované ucinné latky
jsou dostupné i v fadé kombinaci (napf. ze-
sileni Uc¢inku pomoci kofeinu), ur¢enych pro
|é¢bu zejména akutni bolesti. Dle mezinarod-
niho zebficku hodnoticiho Ucinnost jednotli-
vych analgetik (The Oxford League Table of
Analgesic Efficacy) Ize za jednu z nejvyhod-
néjsich povazovat kombinaci paracetamolu
(500 mg) s ibuprofenem (200 mg) (9).

Pro tlumeni bolesti Ize pfipadné pouzit i
|éciva s obsahem naproxenu, dexibuprofenu
nebo diklofenaku. Tyto latky patii stejné jako
ibuprofen do skupiny NSAID a maji tedy i anti-
pyreticky ucinek. Pro naproxen je typicky po-
zvolny, avéak dlouhy G¢inek, a proto je poda-
van maximalné 3x za den v dévce 275 mg s ro-
zestupem alespon 8 h. Dexibuprofen je pravo-
tocivy enantiomer ibuprofenu. Srovnatelného
analgetického ucinku u dospélych dosahuje
jiz v ddvce 200 mg. Lze jej podat 3x denné
v 6-8 h intervalech. Diklofenak je podavan
v davce 25-50 mg kazdych 4-6 h. Maximalni
denni davka pro samoléceni by neméla pre-
sahnout 150 mg (7, 8). Pfehled OTC piipravki
s analgetickym a antipyretickym uc¢inkem
vcetné kombinaci je v tabulce 3.

Mukolytika
a expektorancia

Tato léciva jsou urcena k symptomatic-
ké l1é¢bé produktivniho kasle. Mechanismus
Ucinku spociva predevsim ve snizeni viskozi-

ty a usnadnéni odchodu hlend z dychacich
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Tab. 3. Prehled OTC lécivych piipravki s antipyretickym a analgetickym tcinkem

Jednoslozkové

Dulezita upozornéni/doporu-

Ucinna latka Davkovani pfi samoléceni Zeni Produkty (LF)

Paracetamol Dospéli: 500 mg do 60 kg, 1000 mg nad KI: tézké formy jaterni insuficience, | Paralen (tbl nob, sup, sus, por plv sol scc), Panadol
60 kg. Rozestup 4-6 h. Maximalni dennf akutni hepatitida (sup, por sus, tbl fim), Paracetamol Accord (tbl eff),
davka4g Paracetamol Aurovitas (tbl nob), Paracetamol
Déti: 10-15 mg/kg. Rozestup 4-6h Stada (por plv sol scc), Paramax Rapid (tbl nob),
Maximalni denni davka 60 mg/kg Paramegal (tbl nob), Parapyrex (tbl nob)

Ibuprofen Dospéli: 400 mg, Rozestup 4-6 h Uzit s jidlem nebo po jidle Apo-ibuprofen (tbl flm, cps mol), Brufen (tbl
Maximalni denni davka 2,4 g Opatrnost u snizené funkce jater flm), Ibalgin (tbl fim, por sus, cps mol), Ibudolor
Déti: 5-10 mg/kg, rozestup 6-8 h aledvin (por sus), Ibumax (tbl fim), Ibuprofen AL (tbl fim),
MaximalIni denni dévka 40 mg/kg KI: Ulcerace GIT, poruchy Ibuprofen Dr. Max (cps mol, tbl flm, por sus),

hemokoagulace, zdvazné Ibuprofen Galmed (tbl fim), Nurofen (tbl obd, cps
srdecni, jaterni, ledvinné selhan, mdm, sup, por sus)

astma bronchiale, tieti trimestr

téhotenstvi

Podstatné LI: ASA, ostatni NSAID,

antikoagulancia (napf. warfarin),

[éciva s rizikem krvéaceni do GIT

(pf. systémové kortikoidy, SSRI),

antihypertenziva (ACEI, sartany,

diuretika)

ASA Dospéli: 500-1000 mg, rozestup 4-6 h Kl: viz ibuprofen Acygal (tbl nob), Acylpyrin (tbl nob, tbl eff),

Maximalni davka 4 g Krvécivé stavy, pfed chirurgickym | Algirin (tbl nob), Anopyrin (tbl nob), Aspirin (tbl
vykonem obd)
Déti do 16 let
Naproxen Od 12 let. Davka 275 mg. Rozestup 8-12 h Viz ibuprofen Nalgesin S (tbl fim)
Maximalni denni dévka 825 mg pro
samoléceni
Diklofenak Od 14 let. Davka 25-50 mg, rozestup 4-6 h | Viz ibuprofen Diclofenac AL (tbl ent), Diclofenac Dr. Muller

Maximalni denni davka 150 mg pro

samoléceni

Pharma (sup), Dicuno (tbl fim), Veral (tbl ent),
Voltaren ActiGo Extra (tbl obd), Voltaren Rapid
(cps mol)

Dexibuprofen

Od 18 let. Davka 200 mg, rozestup
6-8 h. Maximalni denni ddvka 600 mg pro

Viz ibuprofen

Ibolex (tbl flm)

+ propyfenazon

Opatrnost u poruch hematopoetického
systému. Kl: jaterni a ledvinné insuficience

samolécenti

U¢inné latky Vék/upozornéni Pridatny efekt

Paracetamol

+ kofein Od 12 let Zvysenfanalgetického ucinku Panadol Extra (tbl flm, tbl eff), Paralen Extra
Omezit konzumaci kofeinovych népojt paracetamolu proti bolesti (tbl fim), Paramax Combi (tbl nob),

Parapyrex Combi (tbl nob)

+ ibuprofen Od 18 let Zesileni analgetického ucinku Cetalgen (tbl fim)

+ ASA Od 16 let Zesileni analgetického ucinku Acifein, Migralgin, Thomapyrin (vie tbl nob)

+ kofein

+ kofein Od 12 let (Saridon) Zesfleni analgetického ucinku Valetol, Saridon (vse tbl nob)

+ kofein Od 15 let

+ guaifenesin

Kombinované (silnéjsi bolest)

Kl: myasthenia gravis. Pozor na sedativni

Uvolnéni svall. Zesileni
analgetického Ucinku. Anxiolyticky

Ataralgin (tbl nob)

efekt efekt
Ibuprofen
+ kofein ‘ Od 18 let ‘ Zesilenf analgetického tcinku ‘ Ibalgin Plus (tbl fim)
ASA
+ kofein ‘ Od 16 let ‘ Zesilenf analgetického tcinku ‘ Acylcoffin (tbl nob)

cest. Dostupné jsou ve formé kapek, sirup(,
tablet, Sumivych tablet, kapsli ¢i granula-
tl (Tab. 4). Obvykle se podavaji 3x denné
(s vyjimkou retardovanych forem), pticemz
posledni davka by méla byt sméfovana do
pozdéjsiho odpoledne tak, aby se predeslo
no¢nimu drazdéni ke kasli. Pro maximalizaci
ucinku je vhodné zajistit dostate¢ny pfisun
tekutin. Mezi nejcastéji pouzivané zastupce

286 MEDICINA PRO PRAXI

patfi ambroxol (jeho prolé¢ivo bromhexin)
a N-acetylcystein. Ambroxol zvysuje muko-
cilidrni transport a zaroven snizuje viskozitu
hlenu. Ve vhodné Iékové formé jej Ize podat
i détem od 6 mésicU. Zvysené opatrnosti je
nutné dbat u pacientl s viedovym onemoc-
nénim GIT. N-acetylcystein funguje predevsim
na principu ,fedéni hlenu” (rozrudeni disul-

fidovych mstkd v mukoproteinech hlenu),

k samoléceni je vhodny od véku 2 let. Kvali
moznym farmakokinetickym interakcim, po-
tenciélné vedoucim ke snizeni U¢inku nékte-
rych antibiotik (@minoglykosidy, cefalosporiny,
polosyntetické peniciliny a tetracykliny), by
mél byt podavan alespori s 2h odstupem od
téchto latek. Pfibuzna latka erdostein Ize pro
samoléceni podavat détem od 12 let. M4 pfi-
datny protizénétlivy ucinek a snizuje adhezi-
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Tab. 3. Pokracovdni ze strany 286

Paracetamol
+ fenylefrin Od 12 let (dle vyse obsahu u¢. latek) Uvolnéni nosu, usnadnéni Coldrex horky napoj (por plv sol scc), Paralen
= Kl: zavazna hypertenze a KVS onemocnéni, | odchodu sekretu pfi sinusitidé Grip horky napoj (por gra sus), Tantogrip (por plv
E hypertyredza, diabetes mellitus, glaukom sol scc), Vicks Symptomed Classic (por plv sol scc)
% s uzavfenym Uhlem, retence moci
2 LI: inhibitory MAO, tricyklickd antidepresiva,
g betablokatory, reserpin
% + fenylefrin Od 12 let Viz fenyefrin + zesileni Paralen Grip chfipka a bolest (tbl fim)
|+ kofein Kl: viz fenylefrin analgetického efektu
:E + fenylefrin Od 12 let a 40 kg Viz fenylefrin + tlumeni suchého | Paralen Grip chfipka a kasel (tbl fim)
£ | +dextromethorfan | KI: viz fenylefrin + produktivni kasel drazdivého kasle
é LI: [éky zvysujici hladinu serotoninu
5 | + fenylefrin Kl: viz fenylefrin + myasthenia gravis Viz fenylefrin + uvolnéni svald, Theraflu (cps dur, por plv sol scc), Vicks
g + guaifenesin expektorans Symptomed Complete (por plv sol scc)
% | feniramin- Od 15leta 50 kg Snizeni sekrece z nosu a slzeni Nogrip (por gra sol scc)
maleinat Kl: viz fenylefrin Omezeni zachvatd kychanf
+ vitamin C Pozor na mozny sedativni efekt

+ chlorfenamin-

0d 12 let

SniZeni sekrece z nosu a slzeni,

Grippostad (cps dur)

+ dextromethorfan

Kl: viz fenylefrin, paracetamol
a dextromethorfan

E maleinat Opatrnost u GIT ulceraci, alkoholismu, bronchodilatace

E + kofein poruch stitné zlazy, KVS onemocnéni, astma | Zesileny analgeticky efekt

§ + vitamin C bronchiale, Uzkosti, nespavosti, glaukomu s

g uzavienym uUhlem, retenci moci

8 | +kofein Od 12 let. Viz fenylefrin + expektorans Coldrex (tbl nob)

& | +fenylefrin Kl: viz fenylefrin

ﬁ + terpinum

@ | +vitamin C

g Ibuprofen

:g + fenylefrin ‘ Viz kombinace s paracetamolem ‘ Viz kombinace s paracetamolem ‘ Ibalgin Grip (tbl fim)

E |AsA

x + vitamin C ‘ Od 16 let ‘ Podpora imunitniho systému ‘ Acylpyrin +C, Aspirin C (tbl eff)
Paracetamol
+ pseudoefedrin Od 15 let Uvolnéni nosu, tlumeni suchého Paralen Plus (tbl fim)

kasle

RLPO

Ibuprofen

+ pseudoefedrin

Od 12 let (Modafen)
Kl: viz fenylefrin

Uvolnéni nosu

Grippecton, Modafen, Nurofen Stopgrip (vse
tbl flm)

Tab. 4. Prehled OTC Iécivych ptipravkd pro lécbu produktivniho kasle

Uc¢inna latka

Vék pro samoléceni

Dulezita upozornéni/doporuceni

Produkty (LF)

N-acetylcystein

Od 2 let dle LF a sily (ACC
sirup)

KI: aktivni viedova choroba
Doporuceni:

Opatrnost u astma bronchiale
Rozestup od ATB

Dopliovat tekutiny

ACC (sir, cps dur), ACC LONG (tbl eff), Acetylcystein
Dr. Max (tbl eff), Mucobene (por gar sol scc), Nac AL (tbl eff),
Sanomux (tbl eff), Solmucol (por gra sol scc, pas)

nebo nad 30 kg

bronchiale
Doplrovat tekutiny
LI: zvysuje Ucinnost ATB

Ambroxol Pro samoléceniod 2 let dle | Opatrné u GIT ulceraci Ambrobene (tbl nob, por sol, sir) Ambrosan (tbl nob),
LF a sily (Mucosolvan junior) | Dopliiovat tekutiny Ambrospray 5% (spr), Ambroxol AL (por gtt sol, tbl nob)

Ambroxol AL retard (tbl nob), Ambroxol Dr. Max (sir),
Mucosolvan (por/inh sol, tbl nob, pas mol, sir) Mucosolvan
junior (si) Mucosolvan long effect (cps pro), Solvolan (sir)

Bromhexin Od 2 letdle LF asily KI: ulcerace GIT, téhotenstvi a kojeni | Bromhexin Berlin-chemie (tbl obd, por gtt sol), Bromhexin

Dopliovat tekutiny Egis (por gtt sol), Bromhexin Galmed (por gtt sol),

Bromhexin KM (por gtt sol)

Erdostein Pro samoléceni od 12 let Opatrnost pfi ulceraci GIT a astma Erdomed (por gra sus)

sedativni efekt
Doplhovat tekutiny

Karbocystein Od 6 let Opatrnost pfi ulceraci GIT a astma Pectodrill na vihky kasel (sir)
bronchiale
Dopliovat tekutiny
Guaifenesin Od 2 let KI: myasthenia gravis. Pozor na Robitussin expectorans na odkaslavani (sir), Guajacuran

(tbl obd)

Fytofarmaka (viz Tab. 9)
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Tab. 5. Prehled OTC Iécivych ptipravkd pro lécbu suchého drdzdivého kasle

Vék pro

Uc¢inna latka o
samoléceni

Dulezita upozornéni/
doporuceni

Produkty (LF)

Samoléceniod 2 let
Do 2 let po poradé
s lékarem

Butamirat

KI: produktivni kasel

Sinecod (por gtt sol, thl pro, sir),
Tussical (sir), Tussin (por gtt sol)

Butamirat

+ guaifenezin Od 6 mésict (sirup)

KI: myasthenia gravis

Stoptussin (por gtt sol, sir, tbl
nob)

Dextromethorfan | Od 6 let (Robitussin)

Kl: produktivni kasel, [éciva
zvysujici hladinu serotoninu

Dinarex (sir), Mugotussol (sir),
Robitussin antitusicum na
suchy drazdivy kasel (sir)

Levodropropizin | Od 2 let dle sily a LF.

KI: produktivni kasel,

zavazna jaterni insuficience,
téhotenstvi a kojeni. Pozor | sir)
na sedativni efekt

Levopront (tbl nob, por gtt sol,

vitu bakterii ke sliznici dychacich cest, ¢imz
vyrazné prispiva i k omezeni exacerbaci
u pacientt s CHOPN. Poslednim zastupcem
z této skupiny je karbocystein, aktualné je
dostupny pouze v jednom léc¢ivém pfiprav-
ku a je uréen pro déti od 6 let. Cisté expek-
toracné plsobi na pridusky guaifenezin,
ktery také vykazuje myorelaxacni a anxio-
lytické ucinky, pro néz je s oblibou uzivan
do kombinovanych pfipravkd s analgetiky/
antipyretiky. Pacienty je tfeba poucit o jeho
mozném sedativnim efektu. Dal$i moznost
mukolytické |é¢by pfedstavuji rostlinné [éci-
vé pripravky zahrnujici predevsim rostlinné
silice (pf. cineol), extrakty z bie¢tanu, tymi-

anu, proskurniku ¢ijitrocele. Tyto pfipravky
Ize vyuzit v kombinované terapii s ostatnimi
expektorancii ¢i mukolytiky, ale i jako mono-
terapii. V praxi jsou ¢asto vyuzivany u déti
(7, 8,10, 11).

Antitusika

Antitusika (Tab. 5) jsou uzivana pro
lé¢bu suchého a drazdivého kasle rtzné-
ho plivodu. Obecné nelze doporucit jejich
kombinaci s vyse diskutovanymi mukolytiky
a expektorancii, jelikoz vykazuji protichtdny
Ucinek. Lze je vsak kratkodobé uzit ve vecer-
ni davce za ucelem tlumeni no¢niho kasle

pfi sou¢asném podani expektorancii ¢i mu-

Tab. 6. Prehled OTC Iécivych pripravki obsahujicich nosni dekongestiva

kolytik béhem dne. Dostupna jsou ve formé
kapek sirupl nebo tablet a systematicky je
Ize délit na dvé skupiny: centralné plsobici
a periferné plsobici antitusika. Do prvni
skupiny patfi volné prodejny dextrometor-
fan a butamirat. Dextrometorfan strukturné
pfipomind kodein, nema viak analgetické,
ani vyrazné sedativni Uc¢inky a nezpisobuje
z4vislost. Ve vyssich davkach tlumi dechové
centrum, proto by se mélo dbat zvysené
opatrnosti u astmatik(. Pfi sou¢asném po-
dani s |écivy zvysujicimi hladiny serotoninu
(IMAO, SSRI, tramadol) hrozi riziko rozvoje
serotoninového syndromu. Butamirat rov-
néz plsobi centralné antitusicky, jeho struk-
tura je vsak odlisna, a proto netlumi decho-
vé centrum. Zaroven vykazuje nespecificky
anticholinergni a bronchodilata¢ni efekt.
Nejsou zndmy zadné zdvazné nezddouci
ucinky a ve formé sirupu je mozné podani
jiz od 2 mésich véku. Jedinym obchodo-
vanym periferné plsobicim antitusikem je
v soucasné dobé levodropropizin. Jeho mira
ucinku je srovnatelnd s centralné plsobicimi
léc¢ivy, aviak vykazuje lepsi sndsenlivost.
Soucasné vykazuje i antihistaminovy a bron-
chodilatacni efekt (7, 8, 10).

U¢inné latky Vék/indikace

Upozornéni

Produkty

Xylometazolin

Od 1 roku (dle sily). Symptomatickd nazalni
dekongesce. Odtok sekretu z paranazélnich

Uzivat max 5-7 dni
KI: atrofickd ryma, glaukom
s uzavienym Uhlem

Nasenspray AL, Otrivin, Olynth Rhinostat,
Xylomax (vSechny nas spr)

hyaluronova

2 dutin Opatrnost u KVS, DM, hypertyredza,
% téhotné
o Od narozeni (dle sily — Nasivin 0,1 mg/ml)
8 Oxymetazolin Indikace viz xylometazolin Viz xylometazolin Afrin (nas spr), Nasivin (nas spr, nas gtt)
° , ..
(]
“= | Nafazolin Od,3 et (QIe sfly) ) Uzivat max. 3 dny ) Sanorin (nas spr, nas gtt)
Indikace viz xylometazolin Kl a omezeni viz xylometazolin
Tramazolin Det_l 0d6 l_Et ) Viz xylometazolin Muconasal Plus (nas spr)
Indikace viz xylometazolin
U¢inné latky Vék Pridatny efekt Produkty
Xylometazolin
+ kyselina 0Od 2 let (dle sily) Zvlhéeni nosni sliznice Olynth HA

+ dextpanthenol

0Od 2 let (dle sily)

Hojeni slizni¢nich 1ézf

Olynth Plus, Nasic, Septanazal

+ menthol Od 12 let Odtok sekretu pfi sinusitidé Otrivin Menthol
v+ ipratropium Od 18 let Zastaveni tekouci rymy Otrivin Rhinostop
© .
3 | + morska voda 0Od 2 let (dle sily) Urychlver?l sekrece, ppdpora MarRhino, Xylomax Neo
= uvolnéninosu a dutin
5
€ | Oxymetazolin
o
=
;g;ethol, eukalyptus, 0d 6 let Podpora uvolnéni vedlejsich dutin | Sinex Vicks aloe a eukalyptus
Nafazolin
+ eukalyptus ‘ Od 15 let ‘ Podpora uvolnéni vedlejsich dutin ‘ Sanorin Emulze

Fenylefrin

+ dimetinden

[ 0d 1 roku (kapky)

‘ Symptomaticka lécba senné rymy

‘ Vibrocil (nas spr, nas gtt)
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Nosni dekongestiva

Dekongestiva (Tab. 6) snizuji pfimou sti-
mulaci al receptorl prekrveni a doprovod-
ny otok nosni sliznice, ¢imz pf¥indsi vyraznou
ulevu od ucpaného nosu, a proto jsou s ob-
libou vyuzivana k symptomatické |écbé ry-
my. Existuji ve formé lokalné aplikovanych
nosnich kapek a sprejl, kde jsou obsazeny
ucinné latky: oxymetazolin, xylometazolin,
tramazolin, nafazolin a fenylefrin, nebo jsou
uzivana jako soucast kombinovanych léci-
vych pfipravkl proti chiipce a nachlazeni
a puUsobi systémové: fenylefrin, pseudo-
efedrin, chlorfenamin. Zejména u lokélné
aplikovanych latek hrozi pfi uzivani del$im
nez 7 dnirozvoj navyku (rhinitis medicamen-
tosa, rebound congestion), projevujici se in-
tenzivnim zdufovéanim sliznice zpGsobujicim
permanentni kongesci. Z tohoto divodu
by mél byt kazdy pacient dirazné poucen
0 zpUsobu a délce podavani téchto latek.
Odvykani je velmi komplikované a dlou-
hodobé uzivani vede k trvalému poskoze-
ni nosni sliznice. Zejména u systémovych

pfipravkd je treba dbat zvysené opatrnosti

u rizikovych pacientl [é¢enych pro arteridlni
hypertenzi, ischemickou chorobu srdecni ¢i
hypertyreézu. Zcela kontraindikovany jsou
tyto pfipravky u pacientl s glaukomem
s uzavienym uhlem (2, 7, 8, 12).

Lokalni antiseptika a analgetika
Do této skupiny fadime veskeré lécivé
pfipravky, které Ize pouzit pro symptoma-
tickou lé¢bu bolesti v krku. Patfi sem vel-
ké mnozstvi uc¢innych latek, které mohou
pusobit antisepticky a dezinfek¢né nebo
pfinadseji ulevu od bolesti prostfednictvim
svého analgetického ucinku ¢i lokalniho
znecitlivéni. Pfipravky jsou dostupné pfede-
vsim ve formé pastilek, Ustnich spreji nebo
kloktadel a ¢asto v nich je kombinovano
vice ucinnych latek (Tab. 7). Mezi sou¢asné
dostupné antiseptické latky patfi: amylme-
takresol, benzoxonium chlorid, chlorhexi-
din, cetylpyridin, jodovany povidon aj.,
NSAID analgetika: benzydamin, flurbipro-
fen, lokdIni anestetika: lidokain, tetrakain.
Z rostlinnych pfipravkd je vhodné zminit
pfipravky obsahujici Salvéj, islandsky lisejnik ne-

Tab. 7. Prehled OTC lécivych pfipravkd pro lé¢bu bolesti v krku

bo vceli produkty (propolis) dostupné ve formé
pastilek, sprejd, ¢aju nebo kloktadel. Pacienty
je dulezité upozornit na dodrzovani doporu-
¢eného castého davkovani nékolikrat za den
a po uziti alespon 15 minut nic nejist ani nepit.

Mezi kontraindikace patfi pfedevsim pfi-
padné alergie na ucinné latky (pt. j6d, lokaIni
anestetika, vceli produkty) a zvysené opatr-
nosti je nutné dbat u pacientl s poruchami
srde¢niho rytmu, kterym by radéji nemély
byt nabizeny pfipravky s obsahem lokalnich
anestetik (2, 7, 13).

Kombinované lécivé pfipravky

Kombinovanymi |é¢ivymi pfipravky ro-
zumime pfipravky, v nichZ jsou obsazeny
2 avice ucinnych latek. Pro ucely samoléceni
je na trhu k dispozici celd fada kombino-
vanych pfipravk( pro systémové i lokalni
podani (Tab. 3,6 a 7).

U systémové podavanych pfipravkd je
v drtivé vétsiné pfipadud spole¢nou Uc¢innou
latkou paracetamol (popt. ibuprofen). Dle
povahy latek pfidanych do kombinace pak
muzeme vymezit skupinu piipravk( primar-

+ cetylpyridin

U¢inna latka Indikace/typ ucinku Upozornéni Produkty (LF)
Benzydamin Od 4 kg (Larymed) Opatrné u astma bronchiale Galverde, Larymed (orm spr
NSAID - analgeticky a protizanétlivy sol, pas), Tantum Verde (ggr,
Antisepticky a lokdIné znecitlivujici icinek pas, orm spr sol)
Flurbiprofen Od 18 let Viz ibuprofen Strepfen (orm spr sol, pas)
NSAID - analgeticky a protizanétlivy
Benzalkonium chlorid | Od 4 let. Antiseptikum baktericidn, Odstup od mlécnych vyrobkd, jelikoZ snizuji Septolete D (pas)
fungicidnf Ucinnost
% Cetylpyridin Od 6 let. (Neoseptolete 1,2 mg od 4 let). Zbarveni zubt (po ukonceni lécby vymizi). Odstup | Halset, Neoseptolete (vse pas)
= Antiseptikum baktericidni, lipofilni viry a C. | od mléka. Ne u otevfenych ran v Ustech
% albicans
_g Chlorhexidin Od 5 let. Antiseptikum, baktericidni, Odstup od béznych zubnich past — inkompatibilita. | Septofort (pas)
2 bakteriostaticky. Castecny efekt na viry a Zbarveni zubl - vymizi po vysazeni
plisné
Hexetidin Od 8 let. Baktericidni, fungicidni, ¢dste¢né | Kl: sucha atrofickd laryngitida Stopangin (orm spr sol)
anesteticky
Lidokain Doporuceno od 18 let. LokéInf znecitlivéni, | Kl:do 12 let, Trachisan (pas)
uleva od bolesti hnisavé zanéty krku. Opatrnost u pacientl s
arytmif
LI: antiarytmika
U¢inné latky Indikace Pridatny efekt Produkty
Benzydamin 0d 6 let Silngjsi efekt — kombinace protizanétlivé a Septabene (orm spr sol, pas)

antiseptické latky

Jodovany povidon
+ Allantoin

Od 8 let. Baktericidni, ¢aste¢né antivirovy
a antifungalini Ucinek. Protizanétlivy efekt
(allantoin)

Zesileny antisepticky efekt

Kl: alergie na jod, hyperfunkce stitné zlazy,
téhotenstvi, kojenl. Vazna stadia srde¢niho
selhavani

Jox (orm spr sol, cnc ggr)

kombinované

Amylmetakresol
+ dichlorbenzylalkohol

Od 6 let
Baktericidni, antifungaini a antivirovy
Ucinek

Silngjsi efekt — kombinace dvou antiseptikych latek

Neoangin, Orasept, Strepsils
(vSe pas)
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+ lidokain

znecitlivéni

w |t Lidokain Od 12 let Vyraznéjsi Uleva od bolesti diky lokalnimu Strepsils Plus (orm spr sol, pas)
5 znecitlivéni

é Chlorhexidin Od 6 let Viyraznéjsi Uleva od bolesti diky lokalnimu Drill (pas)

B | + tetrakain znecitlivéni

_g Benzoxonium chlorid | Od 4 let (spray) Viyraznéjsi Uleva od bolesti diky lokalnimu Orofar (orm spr sol, pas)

Tab. 8. Priklady zdravotnickych prostiedki urcenych pro nosni hygienu a lécbu rymy

Pripravek

Slozeni

Vék

Pouziti

Marimer (Hypertonicky,
Isotonicky, Baby)

Roztok moftské vody

Od narozeni (Baby)
Ostatniod 3 let

Denni hygiena (izotonické)
Ucpany nos (hypertonické)

Stérimar (Nosni hygiena,
Na ucpany nos, Nos
nachylny k infekci, Baby)

Roztok moftské vody
+ méd (Na ucpany nos, Nos nachylny k infekci)

Od narozeni (s pfivlastkem Baby)
Ostatni od 3 let

Denni hygiena (izotonické)
Ucpany nos (hypertonické s médi)
Prevence (izotonicky s médi)

Quixx (Daily, Acut, Extra,
Baby, Soft)

Roztok moftské vody
+ eukalypt (extra)
+ aloe vera (soft)

Od narozeni (s pfivlastkem Baby)
Od 6 let (Extra)
Ostatnf od 6 mésicl

Denni hygiena (izotonické)
Ucpany nos (hypertonické)

Physiomer (Hypertonicky,
Baby, Kids, Gentle Jet,
Eukalyptus)

Roztok moftské vody
+ eukalyptus

Od narozeni (Baby)
Od 3 let (Kids)
0Od 6 let (Eukalyptus, Hypertonicky)

Denni hygiena (Kids, Baby, Gentle Jet)
Uvolnéni nosu (Hypertonicky)
Uvolnéni dutin (Eukalyptus)

Phyteneo NeoRhin (Baby)

Hypertonicky roztok (mofska voda)
+ dexpanthenol, eukalyptus, badyan

Od narozeni (Baby)

Ucpany nos, regenerace sliznice

rolni, febfic¢ek obecny, lipa srd¢itd, blahovi¢nik
kulatoplody

+ Mg, Mn (Baby) Od 8 let

10 bylinnych extraktt:

svétlik 1ékarsky, mésicek Iékafsky, violka vonna, Uvolnéni nosu, protizanétiivy,
RymasStop (Sensitive) bez Cerny, sléz maursky, jitrocel kopinaty, pfeslicka | Od 3 let ' '

regeneracni na nosni sliznici

Sinulan Express Forte,
Junior

Esencidlni oleje z rostlin mata peprna, blahovi¢nik
kulatoplody, tymian borneol, rozmaryn |ékafsky

3-6 let Junior)
QOd 7 let (Forte)

Uvolnéni nosu, dutin, ochrana sliznice

Vincentka (Standard,
Junior, Nasalis + konvic¢ka)

Minerélni voda Vincentka

Do 3 let (Junior)
Od 3 let (Standard, Nasalis + konvicka)

Denni hygiena, zvih¢eni nosu. Priplach
dutin a nosu (konvicka)

Coldisept Nanosilver
(nosni sprej)

Minerélni soli, nanokoloid stiibra, extrakt z irského
mechu

Od 6 let

Zklidnéni nosni sliznice mimo jiné pfi
infekéni rymé a sinusitidé
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Tab. 9. Prehled OTC lécivych pripravkd rostlinného pivodu
Produkt U¢inné slozky Pacienti/upozornéni Indikace
Caj zkvétu ¢erného bezu Kvét Dospélia déti od 12 let Nachlazeni, zvysena teplota
Fenyklovy ¢aj Plod Dospélia détiod 4 let Expektorans, zaZivaci obtize
I ) Dospéliadétiod6mesica | o cva 0d priznaklibéZneho
© | Hefmankovy caj Kvét o PV | nachlazeni. Zanéty dutiny
= Lze uzitipro kloktanfainhalaci | , .,
20 ustni
e
o 2 Py Ly 1w s o
2 Jitrocelovy ¢aj List Dospélia détiod 3 let Zmlrmj)e.drazdevnrl k,e IfaSh'
3 usnadriuje vykaslavani
= . L, . VS Katary hornich cest dychacich,
Lipovy ¢aj Kvét Dospélia détiod 1 roku suchy drazdivy katel
Caj ze salvéje Nat Dospéli. Ne téhotné a kojici Desinfekce dutiny Ustni
Lékoficovy kofen
Kvét bezu ¢erného Dospélia déti od 3 let
Caiova smés bii nachlazeni Lipovy kvét KI: KVS onemocnénti, rendini Nachlazeni, teplota, zanéty
) P Jitrocelovy list selhdvani, cholestaza jater, hornich cest dychacich
Plod fenyklu obecného téhotenstvi a kojenti
sladkého
Jitrocelovy list,
Proskurnikovy kofen U g . - .
* . Dospéli a détiod 4 let Akutni onemocnéni hornich
= - el Sipek zbaveny nazek - , . o
» | Priduskova ¢ajova smés o Pozor u KVS onemocnéni cest dychacich doprovézené
Y Lékoficovy kofen . . L .
& e KIl: téhotné a kojici kaslem
g Matefidouskova nat
() . . v
3 Lipovy kvét
List Salvéje Iékarské
Proskurnikovy kofen
Nat f‘,jesm? pta,oho Dospélia détiod 12 let. Lze Akutnia Cbr?kae,
Tymidnova nat o onemocnéni hornich cest
PR uzit vnitiné, kloktat nebo , .
Pulmoran Kopfivova nat ) dychacich
, inhalovat X :
Fenyklovy plod KI: tahotné a koiicl Antiseptikum
Kvét bezu ¢erného ' ) Expektorans
Jitrocelovy list
Lékoficovy kofen
Sirup Ize podavat od narozeni,
Hedelix (sir, por gtt) Extrakt z listu bre¢tanu ovsem ,Vek dobm ,nvem, Expgktorans pr PrOdUkUme
vhodny pro samoléceni kasli z nachlazeni
Opatrnost pfi ulceracich GIT
) ) . Od 2 let Expektorans pfi produktivnim
Hedemax (sin Extrakt z listu brectanu Opatrnost pfi ulceracich GIT kasli z nachlazeni
. ) . vy Od 6 let Expektorans pfi produktivnim
Herbion (pas) Extrakt zlistu brectanu Opatrnost pfi ulceracich GIT kasli z nachlazeni
) . Dospélia détiod 1 roku Lécba a.k‘utm nequv’nphkovane
. ‘o Loy ) Extrakt z listu brectanu o . bronchitidy se zvysenou
Bronchipret tymian a bfectan (sir) . Opatrnost u aktivni viedové , . .
atymiadnu produkci hlenu a lé¢ba kasle
choroby ) .
jako symptomu nachlazeni
Dospélia détiod 12 let Akutni a chronicka bronchitida
Bronchipret tymian a prvosenka (tbl flm) Extrakt z tymianu a prvosenky | Opatrnost u aktivni viedové se zvysenym zahlenénim
choroby a kaslem
5 Mucoplant proti kasli s jitrocelem a medem (sir) Jitrocelovy list Dospélia déti od 3 let Nachlazenf provazené kaslem
& P P ) Cistény med P a zahlenénim dychacich cest
1] v, P v, . .
o Mucoplant proti kasli s bfe¢tanem (sir) Extrakt z listu brectanu list Dospéiia de‘uvod 2 l?t Engktorans pr Produkt\vn|m
ot Opatrnost u viedové choroby | kasli z nachlazenti
Sirup Ize podavat od narozeni,
Prospan (si1 Extrakt 7 listu biectanu ovsemlvek doé6m ,nvem, Expgktorans pri Produktwvmm
vhodny pro samoléceni kasli z nachlazeni
Opatrnost pfi ulceracich GIT
Drosera tinktura
Pulsatilla 6 CH
Rumex crispus 6
CH Bryonia 3
CHIpecacuanha 3 Tradi¢ni rostlinny lécivy
Stodal (sin CH Euspongia officinalis 3 CH | Dospéli a déti od 2 let Horavek oui(\fan' n;/
Sticta pulmonaria 3 CH KI: zaludec¢nf viedy Séepchn tp kaéley
Kalii stibii tartras 6 CH yypy
Myocardium 6 CH
Dactylopius coccus 3 CH
Balsami tolutani sirupus
Polygalae sirupus
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Tab. 9. Pokracovadni ze strany 294
Tymidnovy extrakt
8 v ) Matefidouskovy extrakt Pro dospélé a détiod 4 let. Na | Usnadnénf vykaslavani pfi
0 8 | Thymomel (sir) ) . il .
9 x Jitrocelovy extrakt doporucent Iékafe od 1 roku nachlazenf
Cisteny med
Kofen hofce zlutého
Kvet prvos,er]ky Dospélia déti od 4 let Pomocny Iék pfi akutnich
= Jitrocelovy list e " o .
5 ) . Kl: zavazné KVS onemocnéni, | a chronickych onemocnénich
S . . Tymianova nat . ; o ’ . PV
2 | Biotussil (sir) A poruchy jater a ledvin, aktivni | dychacich cest veetné rymy
c Lékoricovy kofen ; : e .
@ . . vied, astma bronchiale. Ne a zanétl vedlejsich nosnich
£ Kvét bezu cerného . . o :
o , téhotné a kojici dutin
S Fenyklovy extrakt
< Anyzovy extrakt
o PR
] Hofcovy kofen
© Prvosenkovy kvét Dospély a détiod 2 let (sirup) | Lé¢ba akutnich a chronickych
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né uréenych pro Iécbu bolesti, a pfipravkd
urcenych pro lé¢bu chfipky a nachlazeni.
Do prvni skupiny zapadaji kombinace para-
cetamolu predevsim s kofeinem, kyselinou
acetylsalycilovou, guaifenesinem a v jed-
nom pfipadé téz s ibuprofenem. Piipravky
jsou urceny k 1é¢bé bolesti rGzného typu
(hlavy, zubl, menstruacni bolesti aj.). Ve
vztahu k chfipce, lze tyto ptipravky vyuzit
predevsim k 1é¢bé bolesti svald a kloubt
a ke snizeni horecky tam, kde selhavaji jed-
noslozkové ptipravky. Do druhé skupiny
muzeme zaradit kombinace paracetamolu
se symptomatickymi léky rdzného typu,
nejcastéji systematickd dekongestiva (fe-

nylefrin, pseudoefedrin), antitusika (dex-
tromethorfan), expertorancia (guaifenesin)
nebo vitamin C. Kombinované pfipravky
jsou u pacient velice oblibené, protoze
z podstaty véci zabiraji |épe a rychleji nez
pfipravky jednoslozkové. Jejich uziti vak
s sebou nese fadu rizik, predevsim ve smyslu
pfedavkovéni nékterymi u¢innymi latkami,
které jsou obsazeny v rlznych davkach ve
velkém poctu ptipravkd (napf. paracetamol),
a ¢asto muze dochazet u pacientd k neracio-
nalnim a nékdy i potencidlné nebezpecnym
kombinacim. Pacienti rovnéz ¢asto vyzadu-
ji kombinované pfipravky v situacich, kdy
je trdpi pouze jeden z mnoha symptomu

Tab. 10. Prehled OTC lécivych pripravki s obsahem vitamint a minerdld

Glukonan vapenaty
Kalcium-laktofosfat

Pripravek Slozeni Vék Pouziti
Additiva Vitamin C (tbl eff), Kyselina askorbova Od 3 letdleLF Zvysené ndroky organismu
C-Vitamin Pharmavit (tb| eff), adavky (100 mg | na vitamin C
Celaskon (tbl nob, thl eff, cps Celaskon) vcetné prevence a lécba
pro) infek¢nich onemocnéni
Zinkorot (tbl nob) Zinek Od 12 let Zvysena potieba zinku:
vnimavost k infekcim, stavy
nachlazeni
Multi-sanostol (sir) Vitamin A Od 1 roku Mnoho indikaci, ve vztahu
Vitamin D3 k nachlazent:
Vitamin B1, B2, B3, B6 prevence zvysené
Vitamin C vnimavosti vaci infekcim
Vitamin E
Dexpanthenol

www.medicinapropraxi.cz

(napf. ryma) a uziti ostatnich obsazenych
ucinnych latek je v jejich pripadé zbytecné.
V neposledni fadé se pacienti citi po uzi-
ti kombinovanych pripravk( vyrazné Iépe
a maji sklon nemoc takzvané prechazet
namisto dodrzeni klidového rezimu, coz
muze vést k prodlouzeni [éCeni ¢i rozvoji
komplikaci.

Do lokalné podavanych kombinovanych
lé¢ivych pfipravkli mdzeme zahrnout pre-
devsim jiz zminovand lokalni antiseptika,
kdy je do kombinace ¢asto déna dezin-
fekéni ucinna latka a lokalni anestetikum.
Kombinace se téz vyskytuji u nosnich sprejd
a kapek, kdy dekonges¢ni latka je doplnéna
napf. o dexpanthenol, ktery plisobi regene-
rac¢né na nosni sliznici; ipratropium omezu-
jici nosni sekreci, kyselinu hyaluronovou ¢i
mofskou vodu podporujici zvlhéeni nosu
(2, 7,13, 14).

Zdravotnické prostiredky
uréené pro nosni hygienu
a lécbu rymy

Definice zdravotnickych prostiedku je
dlouhd a slozita a zahrnuje celé mnozstvi
predmétl a pomlcek. V ramci lé¢by nachla-
zeni bychom v této kategorii nalezli prede-
v$im nosni spreje s obsahem rostlinnych ex-
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Tab. 11. Prehled homeopatickych pripravki pro lécbu chripky a nachlazeni

Produkt (LF)

Slozeni

Déavkovani

Indikace

Coryzalia (tbl obd)

Allium cepa 3 CH
Belladonna 3 CH mg
Sabadilla 3 CH
Gelsemium 3 CH Kalium
bichromicum 3 CH
Pulsatilla 3

Dospélia déti od 6 let:
1 tbl rozpustit v Ustech kazdou hodinu od zacétku
pfiznakd. Max 8 tbl/den

Ryma a nachlazenf

Drosetux Neo (sir)

Arnica montana 4 CH

Belladonna 4 CH

Cina4 CH

Dactylopius coccus (Coccus cacti) 5 CH
Corallium rubrum 4 CH

Cuprum metallicum 5 CH

Drosera 4 CH

Ferrum phosphoricum 5 CH
lpecacuanha 4 CH

Solidago virga aurea 3 DH

Dospéli: 15 ml 2-3x denné
Déti: 2-5 let 2,5 ml 3-4x denné
5-11 let 5 ml 3-5x denné

Suchy drazdivy kasel

Engystol (tbl nob)

Vincetoxicum hirundinaria D6, D10, D30
Sulfur D4, D10

Dospéli a détiod 12 let:

1 tbl 3x denné

U akutnich potizi az 12x

Déti:

Do 2 let, 1x denné, akutni potize az 4x
2-5let, 1 tbl 1-2x denné, akutni potize az 6x

Ke zmirnéni zavaznosti a délky
trvani pfiznakd virovych infekci,
obzvlast u nachlazeni a chfipkovych
onemocnéni. Podpora imunity

6-11 let, 1 tbl 2x denné, akutné aZz 8x

Euphorbium D6
Pulsatilla pratensis D3
Luffa operculata D3
Calcii sulfidum D8

Euphorium
compositum
(nas spr sol)

Dospéli: 1-2 vstfiky 3-5x denné
Déti: 2-5 let, 1 vstrik 3-4x denné
6-11 let, 1 vstfik 3-5x denné

Ryma infekéniho nebo alergického
pdvodu
Akutni nebo chronicka sinusitida

Echinacea MT

Gripamed (sir) Aconitum napellus D4

Atropa bella-donna D4

Eupatorium perfoliatum MT

denné

Dospéli: 10 ml az 10x dennég, prevence 3x denné
Déti: 1-6 let, 3,5 ml az 10 denné, prevence 3x

7-12 let 5 ml az 10x denné, prevence 3x denné

Lécba a prevence bézného nachlazeni
zahrnujici horecku a zanéty sliznice
nosu a nosohltanu

Drosera MT
Hedera helix MT
Cinchona pubescens

Herbapax (sir) MT Dactylopius coccus

Hyoscyamus niger D4

MT Cuprum sulfuricum D4
Psychotria ipecacuanha D4

Dospéli: 15 ml 4x denné
Déti: 4-7 let 5 ml 3x denné
7-14 let 10 ml 3 x denné
15-18 let 10 ml 4 x denné

Kasel jakékoliv etiologie a katardlni
bronchitida

Oscillococcinum

(gra mdc) extractum 200 K

Anas barbariae, hepatis et cordis

Léc¢ba: 1 ddvka 3x denné po 1-3 dny
Prevence: 1 davka 1 x tydné

Léc¢ba a prevence chripkovych stavd
zahrnujicl horecku, zimnici, bolest
hlavy a sval(, Unava

Chamonmilla recutita D4
Atropa belladonna D4
Solanum dulcamara D4
Plantago major D4
Pulsatilla pratensis D4
Calcium carbonicum
Hahnemanni D8

Viburcol (sup)

1 ¢ipek 2-3x denné
Déti: 0-6 m, max. 2 ¢ipky denné

Pfi akutnich obtizich 1 ¢ipek kazdé 2 h, po zlepseni

Stavy neklidu (bolesti dasnf, bficha,
nespavost)
Horecka

trakt( a oleju pro ulevu od ucpaného nosu.
Dale roztoky mineralnich latek a morské vo-
dy, které se dle osmolarity déli na izotonické
a hypertonické, a ¢asto jsou doplnéné o dalsi
slozky jako napf. koloidni stfibro, panthenol,
propolis, méd, esencialni oleje aj. (Tab. 8)
Tyto pfipravky jsou Setrné k nosni sliznici,
nejsou ndvykové a izotonické formy lze uzivat
dlouhodobé. Proto jsou s oblibou uzivany
jako doplnkova lé¢ba rymy. Opatrnosti by
se mélo dbat u $patné kompenzovanych kar-
diakd z ddvodu urcitého rizika systémového
vstifebaniiontl (14, 15).
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Rostlinné lécivé pripravky

U¢innost tradi¢nich rostlinnych lé¢ivych
pfipravku je zaloZena vylu¢né na zkusenosti
z dlouhodobého uzivani a v oblasti samolé-
¢eni chiipky a nachlazeni jsou velmi oblibe-
né, zejména u déti a téhotnych zen. Oviem
i zde je nutné si uvédomit, Ze ne viechny
rostlinné drogy jsou pro uziti v téhotenstvi
vhodné a neméli bychom téhotnym Zzendm
nabizet pfipravky obsahujici napf. Salvéj ne-
bo Iékofici (Tab. 9).

Pripravky obsahujici extrakt z bfe¢tanu,
tymianu, jitrocele ¢i fenyklu maji expek-

tora¢ni a mukolytické ucinky, naopak lipa
tlumi drazdivy kasel. Vytazky z pelargonie
a echinacey pfiznivé ovliviuji imunitni sys-
tém. Hefmanek a salvéj plsobi protizanétlivé
a antibakteridlné. Pfipravky jsou vétsinou
ve formé sirupd, kapek, tablet, pastilek ne-
bo cajd. Obzvlasté caje Ize s vyhodou uzit
i k podpofe rezimovych opatfeni za tcelem
dostate¢ného doplfiovani tekutin. Cajova
smés Pulmoran je ur¢enaikinhalaci. Na trhu
je dostupny také eukalyptovy balzam urceny
k potirdni hrudniku a zad za u¢elem mirnéni

pfiznakl nachlazeni (2, 7, 13).

www.medicinapropraxi.cz



Vitaminy, mineraly
a imunostimulancia

V obdobi zvy3eného rizika nakazy in-
fekénim onemocnénim lze v rdmci prevence
doplriovat vitaminy, mineraly a mnoha sti-
mulancia (echinacea, beta-glukany, probio-
tika) s pozitivnim uc¢inkem na imunitni sys-
tém. Tyto latky jsou velmi ¢asto zpracovany
ve formé doplnkl stravy a jejich efektivita
neni zatim z hlediska EBM zcela prokazana
(6). Pfinosnym by z hlediska pozitivni imu-
nomodulace mohlo byt podéni vitaminu C,
vitaminu D3 a zinku (16), jasné doklady pro
pozitivni efekt vSak i zde chybéji. Vitamin C
a zinek jsou dostupné ve formé lécivych pfi-
pravkl i doplik( stravy. Vitamin D3 Ize sa-
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mostatné koupit pouze jako doplInék stravy,
je véak obsazen v multivitaminovém léc¢ivém

pfipravku Multi-sanostol (Tab. 10).

Homeopatika

Homeopatie patii do oblasti alternativni
mediciny se snahou |é¢it pacienta celostnim
pfistupem. Stran EBM nemaji doklady o ucin-
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Zavér

Nachlazeni a chfipka patfi mezi nej¢astéjsi
obtize, kvili kterym pfichazi pacienti do lékar-
ny. Ulohou lékarnika je zhodnotit celkovy stav
pacienta a po vylouceni varovnych symptoma
a zhodnoceni rizikovych faktord mize lékarnik
navrhnout samoléceni. To je vzdy individudlni
dle pfitomnych symptomd a je podpoieno po-
moci vhodnych rezimovych opatfeni. Dllezitym
aspektem je téZ pouceni pacienta o prevenci.
Spravné nastavena a v¢asna samolécba lehcich
forem onemocnéni vede k rychlejsSimu uzdrave-
ni pacienta, snizuje riziko rozvoje komplikova-
nych priibéhd onemocnéni a déle snizuje zatize-
ni ordinacilékarq, ¢imz se vyznamné omezi vza-

jemny kontakt nakaZenych osob v ¢ekdrnéch.
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