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Zdrava ordinace pro praktické lékare pro dospélé

Mgr. Tomas Mixa
Zdravy Podnik s. r. 0., Olomouc

Kazda ordinace musi splfiovat spoustu legislativnich a hygienickych nafizeni. Kdyz se toto podafi splnit, mélokdy uz je energie
na promysleni téch dalSich drobnych detaild. Avsak pravé tyto drobné detaily zplsobi to, zda se bude v ordinaci pracovat dobre,
¢i Spatné. Ergonomie je védecka disciplina, kterad definuje pravidla k moznosti zdravé prace. Tyto principy je neméné dllezité
uplathovat i v ordinaci praktického Iékafe. Nasledujici text pfedstavuje zasady zdravé ordinace.

Kli¢ova slova: ergonomie, zidle, stul, zdravi pfi praci, normy.

Healthy practitioner’s office

Every office for physicians must comply with a lot of legislative and hygiene regulations. When this is accomplished, there is
rarely any energy left to think through the other small details. However, it is these small details that will determine whether you
will work well or poorly in the surgery. Ergonomics is a scientific discipline that defines the rules for the possibility of healthy
work. It is no less important to apply these principles in the general practitioner’s office. The following text introduces you to the

principles of a healthy doctor’s office.

Key word: ergonomics, chair, table, health at work, standards.

Pokud planujete zafizovat novou ordi-
naci nebo provadét interiérovou prestavbu
jiz stavajici ordinace urcité vyuZijete tipy na
rozmisténi jednotlivych komponent prezento-
vanych v tomto ¢lanku. Jedna se o rozmisténi
osvédcené v praxi a spliujici ergonomické
zésady k moznosti zdravé prace.

Ordinace praktického Iékafe je misto,
kde Ize béhem kratké chvile nashromazdit
spoustu dokumentt a véci, které pracovisté
rychle zapIni a znemozni jakoukoli racionalni
systematizaci. Pofadek na pracovisti a tedy
i mozna systematizace je vsak pro zdravou
ordinaci nutnou podminkou. Nakres idealniho
rozmisténi je zobrazen na obrazku ¢. 1.

Mistnost lékaie

Mistnost |ékafe by méla byt dostate¢né
prostornd k volnému pohybu pacienta i [ékare.
V ergonomii jsou obecné uznavané zasady
volného prostoru v interiéru prezentované
na obrazku ¢. 2.

Na pracovisti musi byt pouze ty véci, které
se vyuzivaji. Pro psychické zdravi také napo-
maha dostatec¢né velké okno, které celou mist-
nost prosvétli. DlleZitou soucasti psychické
pohody |ékafe je nutné oddélend mistnost
pro praci sestry a prdci lékare. Prace sestry je
od podstaty vyrazné rozdilna nez prace lékare.
V praci sestry se viceméné pocitd s tim, ze bu-
de neustéle vyrusovana telefony, klepanim na
dvere apod. Prace Iékare by viak toto neméla
tolerovat. Proto je potfeba mistnost sestry
a lékafe oddélit pevnou prepazkou (zdéna
sténa s dveimi), kterd jednotlivé mistnosti
zvukové odizoluje.

Svétla vyska mistnosti je vdzand na ve-
likost plochy, kdy napft. plocha do 20 m? ne-
muze mit méné nez 2,5 m vysku stropu (1).
Vyhodou vétsich mistnosti je i vétsi zadsoba
cerstvého vzduchu prospésna pro zdravi
lékafe i pacienta. V takovychto mistnostech
poté staci respektovat béznou zasadu vétrani
3x zaden.

Pracovni sttl Iékare

Spravné umisténi stolu pro Iékafe - prava-
ka je levou bo¢ni stranou k oknu, kdy lékaF —
pravak si poté nestini pfi praci pravou rukou
a zarovent nema nadmérny kontrast jasu ve
svém zorném poli pfi praci na PCa komunikaci
s pacientem.

V praxi se objevuji dva nejcastéjsi zplso-
by usazeni pacienta. Prvni je po strané stolu
vjeho cele. Druhy je na opacné strané sto-
lu, kdy lékaf a pacient sedi naproti sobé.
Ergonomické feseni s ohledem na efektivni
praci a zatéz krcni patere je situace, kdy
pacient a lékaf sedi naproti sobé. U pra-
covniho stolu tak probiha pouze Gvodni
anamnéza a zavérec¢né definovani dalsiho
postupu. Vie ostatni probiha ve vysetio-
vaci zoné.

Usazeni pacienta naproti lékare definuje
urcity styl prace, na ktery je potieba si zvyk-
nout. Klinické vysetieni je potfeba délat ide-
alné v jednom kuse a vysledky také v jednom
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Obr. 1. Ndkres optimdiniho rozmisténi v ordinaci praktického lékare
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Obr. 2. Interiérové rozmisténi
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kuse zapisovat do PC. Jakmile si na toto lékar
zvykne, byva jeho prace efektivnéjsi.
Pracovni stlil by mél byt vyskové stavitel-
ny. Jednak kvuli moZnosti prace ve stoje, ale
taktéz kvali praci v sedu, kdy bézna vyska
fixniho stolu 75 cm je pouze pro pracovnika
ve vyskovém rozmezi 172-178 cm. Ostatni
jiz potfebuji jinou vysku pracovniho stolu.
Prace na PC ve stoji se jiz pomalu obje-
vuje také u lékarl. Tato kratkodoba zména
pracovni pozice je velmi dllezita pro stav

bederni patef, udrzeni kondice a prokrveni
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tedy nemusi byt i pro samotné pacienty tak
prekvapiva a bude je spis inspirovat k tomu,
aby si takovyto vyskové stavitelny stul také
poridili.

Firmy zajistujici prodej modernich vysko-
vé stavitelnych stoll jsou schopny ponechat
desku stolu a pouze nainstalovat Zeleznou
konstrukci s elektronickym pohonem, kterd je
stabilnii pfi vétSim opreni. Takovato konstruk-
ce dokaze zvedat desku i ve tvaru pismene L.

/ Med. Praxi. 2023:20(2):116-118 / MEDICINA PRO PRAXI 117

DOBRA RADA (
DINACE PRO PRAKTICKE LEKARE PRO DOSPELF

JAU

Pracovni zidle Iékare
Mnozstvi ¢asu, které |ékaf prosedi je rlizné

podle jeho zplsobu prace. Lékafi, ktefi v rdm-

ci fyzikdlniho vysetieni vyuzivaji vice testl
ve stoji a na lehatku, jsou obecné aktivnéjsi

a méné casu sedi. Existuje v3ak také mno-

ho praktikd, ktefi ze zidle téméf nevstanou.

Tomuto trendu také napomaha to, pokud si

pacienta umistujeme po strané pracovniho

stolu a nerespektujeme oddélené zény prace.

Lékafi pak staci prejet zidli k pacientovi, aby

mu udélal zakladni vysetfeni.

Kazdé kanceldiska zidle by méla splfovat
tato ergonomicka kritéria:

B Vsechny kontaktni plochy jsou komfortni
a obmékcené. Jednd se o sedak, zddovou
opéru i podrucky. Zde nejcastéji selhavaji
podrucky, které byvaji z ddvodu pouziti
tvrdych material( pro delsi oporu nepfi-
jatelné.

B Sklon sedéku urcité neni negativni, tedy
dozadu. Je bud'neutralni, nebo lehce po-
zitivné naklonén dopredu.

B Knaro¢né mentalni praci, pod kterou pra-
ce lékare spadd, patii i vhodna hlavova
opérka, kterd umoznuje pohodIiné opreni
a kratkodobou relaxaci sijovych sval(.

B Zidle musi mit nastavitelnou vysku se-
déku, zddové opéry a podrucek. Tato
nastaveni jsou v rozmezi dle postavy |é-
kare. Loket po spusténi volné doléha na
podrucky, plosky nohou se plné dotykaji
zemé a bederni opéra adekvatné podpira
horni ¢ast bederni patefre.

B Zadova opéra ma mit moznost uvolné-
ni a aretace v rtznych polohach. Taktéz
protitlak zddové opéry pfi jejim uvolné-
ni se da nastavit vaze uzivatele, tak aby
poskytoval sou¢asné dostate¢nou oporu
i mozny pohyb.

B Podrucky jsou umisténé spise v zadni ¢asti
Zidle u zadové opérky, aby nebranili k pfi-
sunuti se ke stolu.

B Kolecka jsou vybrana na tvrdé povrchy
a jsou nastavena tak, aby Zidle po dosed-
nuti byla viceméné stabilni. Jeden z vy-
raznych diskomfortd, ktery jiz ¢asto ani
nevnimame je zidle, kterd nadmérné jezdi
i po dosednuti. V takovéto chvili se nelze
kvalitné opirat nohama o podlozku pfi
praci na PC, protoze ma Zidle neustéle
tendenci cestovat.
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Obr. 3. Vhodnd ergonomickd Zidle

Obr. 4. Vhodnd zidle k lehdtku

Jako vhodnou ergonomickou zidli ma-
zeme doporudit typ zidle prezentovany na
obrazku ¢. 3, kterd umoznuje zdravy vyssi typ
sedu (110 ° v kyc¢li) diky specidlné tvarovanému
seddku, souc¢asné ma spravné umisténi
podrucek a ergonomicky tvarovanou zadovou
opéru i hlavovou opérku. Samoziejmosti
jsou potahy vhodné do ordinaci, kde je riziko
potfisnéni biologickym materidlem.
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Obr. 5. Vhodny typ lehdtka s praktickym ovidddnim

Jako druhou ,vysetfovaci” k lehatku Ize
typ zidle prezentovany na obrazku ¢. 4.

Drez

Umyvadlo, dfez, pfip. lednice by méla
byt umisténa idedlné mezi vysetfovaci z6-
nou a pracovnim stolem, kdy si Ize ihned po
vysetieni umyt ruce, ¢i ulozit ziskany vzorek
a poté zapsat potiebné informace do PC.
Préce u diezu je zamyslena pro pozici stoje,
tedy by tomu méla odpovidat i vyska diezu.
Vysky pracovni plochy pro lehky typ pra-
ce ve stoje a primérné vysokého clovéka
(174 cm) vychézi na 90 cm (1).

Lehatko

K lehatku je potfeba pfistupovat ze
vSech stran. Teprve potom lze pracovat pfi
vySetieni ergonomicky. Lékaf si pacien-
ta na lehatku obchazi podle toho, kterou
stranu téla zrovna vysetiuje. Vysetiovani
levé strany leZiciho pacienta z pravé strany
lehétka, kdy se Iékaf musi natahovat, neni
ergonomické a taktéz muze vést k nepres-
nym zavérdm.

Lehatko musi byt elektronicky vyskové
stavitelné. Aby byla zména vysky efektivni

1. Soltys L, et al. Skolici materialy k akreditovanému kurzu specialista v ergonomii. Ceska ergonomicka spole¢nost. 2020.
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a tedy prakticky pouzitelna velmi doporuco-
vané nozni ovladace.

K dosazeni dostate¢ného prostoru kolem
lehatka jej nelze obskladat viemi vysetiovaci-
mi néstroji. U lehatka je potfeba, aby mélo jed-
noduchy zptsob odbrzdéni, kdy v pfipadé
potieby vyuziti méné ¢astych nastroja Iékar
presune lehatko do dalsi ¢asti mistnosti.

Vhodny typ lehétka se viemi témito atri-
buty prezentujeme na obrazku €. 5.

VysSetrovaci zéna

Je velice vhodné oddélit vysetiova-
ci zénu od pracovniho stolu Iékare. Celé
fyzikdlni vysetfeni je potfeba provadét ve
vySetfovaci zéné, které obsahuje lehatko
a pristroje. Tlakomér, teplomér a dalsi mensi
nastroje jsou na pojizdném stolku u lehat-
ka. Staciondrni vétsi diagnostické néstroje
jako je vyskomér, vaha, optotesty, ultrazvuk
a dalsi jsou umisténé po strané u zdi. Velmi
vhodny je, pokud se v mistnosti nachazi,
volny nezastavény prostor k moznému vy-
Setfeni chiize (cca 7 metrd). Toto vysetieni
pomaha odhalit svalové dysbalance, které
Casto zpUsobuji chronické potize pohybového
aparatu.
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