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Sukrosomální železo SiderAL Folic®
Železo patří mezi základní mikronutrienty, které jsou důležité pro metabolické procesy, zejména pro přenos a skladování kys-
líku, replikaci deoxyribonukleové kyseliny a ribonukleové kyseliny, přenosu bílkovin a elektronů (1).

Zvýšenou potřebu železa může organis-

mus pociťovat v průběhu delšího stresové-

ho vypětí, při vyšších fyzických výkonech, 

po úrazu, oslabené imunitě nebo při dlou-

hodobě nízkém příjmu železa z potravy. 

U žen často dochází ke zvýšené potřebě 

železa při pravidelně silné menstruaci, 

v těhotenství a v období kojení, nebo také 

v menopauze (2).

Častými projevy nedostatku železa jsou 

ztráta energie, nižší psychická i  fyzická 

odolnost, bledost, snížená imunita, horší 

koncentrace a změny nálad.

Mezi možné formy perorální suplemen-

tace patří sukrosomální železo, které díky 

své struktuře zvyšuje biologickou dostup-

nost a vyšší absorpci železa ve střevě (2, 3).

Vlastnosti železa  
Sucrosomial®

Železo Sucrosomial® je přípravek, kte-

rý z hlediska chemické struktury obsahuje 

pyrofosfát železa uložený ve fosfolipido-

vé a sacharidové matrici. Tato struktura je 

jako celek označována jako Sucrosome®. 

Fosfolipidová membrána zvyšuje biolo-

gickou dostupnost železa a obal z esterů 

sacharózy zvyšuje jeho gastrorezistenci (2).

Pyrofosfát železa proto díky struktuře 

Sucrosome® prochází žaludkem intaktní, 

nedostává se do kontaktu se žaludeční sliz-

nicí a ve střevě se pak vstřebává v neporu-

šeném stavu. Tímto způsobem je dosaženo 

vyšší účinnosti vstřebávání a zároveň lepší 

snášenlivosti zažívacím traktem, protože se 

předchází běžným potížím spojeným s pří-

jmem železa (2, 4, 5).

SiderAL® FOLIC
Sukrosomální železo najdeme na českém 

trhu v doplňku stravy SiderAL® Folic. Doplněk 

stravy je vhodný při zvýšené potřebě železa 

nebo pokud je nutné jeho doplnění, a to i dlou-

hodobě. Každý sáček přípravku SiderAL® Folic 

má vysoký obsah železa – 30 mg, tzn. 214 % 

referenční hodnoty příjmu železa na den. 

Přípravek navíc obsahuje další důležité vita-

míny jako vitamin C, vitamin D, vitaminy B12, 

B6 a aktivní formu kyseliny listové. Technologie 

Sucrosomial® navíc zaručuje příjemnou chuť 

železa, což usnadňuje jeho podávání i dospí-

vajícím (6).

SiderAL® FOLIC je doplněk stravy.

Určeno pro odbornou veřejnost.
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Obr. 2.  Doplněk stravy Sideral® Folic

Obr. 1.  Struktura sukrosomálního železa (2) 
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