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Jak na sezonni alergie - co je nového?

MUDr. Magdalena Herknerova, Ph.D.
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Klimatické zmény vedou v poslednich letech k prodlouzeni pylové sezdny, respektive
k jejimu ¢asnéjsimu zacatku. Mobilni aplikace umoznuji dnes pacientim monitoro-
vat aktudlni pylovou situaci, zaznamenavat vlastni klinické obtiZe a |épe dodrzovat
compliance k 1é¢bé. Klinické projevy pylové alergie zahrnuji nejcastéji alergickou
rhinokonjunktivitidu. V pfispévku zminuji zdsady symptomatické farmakoterapie
alergické rymy a kauzalni Iécbu - specifickou alergenovou imunoterapii.
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How to manage seasonal allergies — what’s new

Pollen season lasts longer because of its earlier start due to recent climate changes.
Mobile apps enable pollen monitoring, help patients describe their clinical symptoms,
and improve compliance with therapy. Allergic rhinoconjunctivitis is the most frequent
clinical symptom. This paper provides info about symptomatic pharmacotherapy as
well as about causal treatment- about specific allergen immunotherapy.
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Uvod

Pylova alergie je onemocnéni, které
vznika v disledku alergické reakce I. typu
na alergeny obsazené v pylovych zrnech
(1). Klinické projevy pacientd vznikaji na
podkladé alergického zanétu, ktery je ini-
ciovan senzibilizaci atopického pacienta
alergenem pylu, nasledné dochazi ke zvyse-
né produkci protilatek IgE, pfi opakovaném
kontaktu s alergenem dojde k pfemosténi
molekul IgE na povrchu mastocytt a k uvol-
néni mediatord - hlavné histaminu z granul
cytoplazmy mastocytd. Nej¢astéjsim klinic-
kym projevem pylové alergie je alergicka
rhinokonjunktivitida (2).

V tomto sdéleni ¢tenaf najde aktuality mo-
nitoringu pyl0 v ovzdusi, moznosti pacienta,
jak aktivné zaznamendvat své obtize a neza-
pominat na rezimova opatieni a |é¢bu, zasa-
dy symptomatické farmakoterapie alergické
rymy a zminku o kauzalni [é¢bé - specifické
alergenové imunoterapii (viz Obr. 1).

www.medicinapropraxi.cz

Pylova situace - monitoring
a zmeény

Informace o aktualni pylové situaci je
mozné ziskat na www.pylovasluzba.cz. Od

roku 1992 je v nasi republice (tehdy jesté
v Ceskoslovensku) monitorovano mnozstvi
aeroalergent v ovzdusi. Prvni pylova stanice
vznikla v Brng, v sou¢asnosti v Ceské repub-
lice pracuje jedendct stanic. Dlouhodoby
pravidelny monitoring aeroalergenti umoz-
nuje zachytit trendy vyvoje pylové situace.
Alergologicky nejvyznamnéjsi pylové aler-
geny v Ceské republice jsou pyl bfizy, trav,
pelynku a ambrozie (3).

Pylovéa sezéna v Ceské republice kaz-
doro¢né zacina kvétem lisky (Corylus) a ol-
$e (Alnus). Za dobu pylového monitoringu
(1992-2021) doslo k posunu zahajeni pylové
sezoény lisky o 7-10 dni smérem k pocatku
roku. Bfiza (Betula) rozkvétd a jeji pylova
zrna tak ,vstupuji na scénu” v bfeznu, se-

zéna trvé cca 1-2 tydny — pomérné kratce,
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Obr. 1. Interakce pacienta s alergickou rymou / alergickym astmatem
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ale mnozstvi pylu bfizy dosahuje nejvy3sich
hodnot. Hlavni sezéna kvétu trav trva od
druhé poloviny kvétna do poloviny ¢erven-
ce. Nezanedbatelné mnozstvi pylu trav se
ale v ovzdusi objevuje az do zacatku zafi.
Pelynék kvete pravidelné v prvni poloviné
srpna. Plevelnd bylina ambrozie kvete od
konce srpna do konce fijna (pfi pfiznivém
pocasi). Konec sezony se vyrazné nezménil:
pfiblizné polovina zafi, do té doby regist-
ruji pylové lapace alergologicky vyznamné
mnozstvi aeroalergen( (konec sezony patii
pyltim bylin) v ovzdusi (3).

Probihajici klimatické zmény mohou
ovliviovat v rdznych ¢astech svéta cha-
rakter pylové sezony. V poslednich deka-
dach doslo v Evropé v priméru k mirnému
prodlouzeni délky pylové sezony, avsak
celkova zatéz pylovymi alergeny se vy-
znamné nezménila. Dochazi k nardstu
mnozstvi pylu bfizovitych a rozsifeni
obdobi expozice témto pyldm v disledku
klimatickych zmén (2). Na webu www.po-
lleninfo.org rakouské pylové informa¢ni
sluzby je mozné najit informace o aktualni

pylové situaci v evropskych zemich.

Rezimova opatieni

ReZimova opatfeni pfispivaji ke zmirnéni
klinickych potizi pacientll. Samoziejmosti
vdnesnidobé je preference pouziti klimatizace
nez vétrani otevienymi okny pfi jizdé autem.
Instalaci pylovych filtrG do oken zabrani pylovi
alergici vniknuti mnozstvi pylovych zrn do
domaécnosti. Cisticky vzduchu mohou rovnéz
v domécnostech omezit mnozstvi inhalacnich
alergend obecné, tedy i pylC. Projevy pylové
alergie se zhorsuji pfi bouice, proto doporu-
¢ujeme omezit prochazky pti boufce venku
na minimum, vétrat interiéry mimo obdobi
bourky (4).

Mobilni aplikace

V dnesni dobé nabizeji mobilni aplikace
novy a efektivni zplisob monitoringu kli-
nickych obtizi pacienta, potencidlné zvy-
Suji kvalitu a personalizaci péce o pacienta.
Aplikace umoziuji pfesné zaznamenavani
symptomd, navic poskytuji informace o ak-
tudlni pylové zatézi, pripominaji pacientovi
jeho 1é¢bu, pomahaji vzdélavat pacienty,
zlepsuji komunikaci mezi |ékafem a paci-

entem (5).
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Zasady doporuceni v |écbé

alergické rymy
Perordlni a intranazalni H1 antihistaminika

jsou méné uc¢inna nez intranazalni kortikos-
teroidy (INS) v 1é¢bé vsech symptomad rymy,
ale jsou dostate¢né ucinna u mnoha pacient(

s mirnou/stfedné téZkou rymou.

B U pacientd s tézkou rymou jsou INS prvni
volbou. Dosazeni plného efektu 1é¢by Ize
ocekavat za nékolik dni.

B Kombinace oralniho H1 antihistaminika
a INS neni U¢innéjsi nez samotny INS,
ackoli je tato kombinace v praxi ¢asto
uzivana.

B Fixni kombinace intranazalniho fluticason
propionatu + azelastinu nebo mometazon
furoatu+olopatadinu v jednom aplikatoru
je uc¢innéjsi nez monoterapie a je indiko-
vana, je-li monoterapie INS nedostacujici
u pacientt s tézkou AR a u pacient( po-
zadujicich rychlé odstranéni symptomu.
Rychly nastup ucinku byl potvrzen studi-
emi v expozi¢ni komore.

B Veskeré uvedené léky uzivané v terapii
AR jsou bezpecné v doporucenych dav-
kach (viz Obr. 2).
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Obr. 2. Stupriovitd lécba u nelécenych pacientd s uzitim VAS — vizudIni analogovd skdla (adolescenti

adospéli)
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Prevzato z: Seberovd E.: ARIA 2019: Doporuceni péce o pacienty s alergickou rymou v Ceské republice. Alergie
Supplementum 1/2020: 5-18. AR — alergickd ryma, AH — antihistaminikum, INS — intranazdini kortikosteroid, AZE —

azelastin, AIT — alergenovd imunoterapie

B Antihistaminika 1. generace maji sedativni
uc¢inek a nemaji byt podavana.

B Varovatje nutnoipfed del3im soustavnym
uzivanim nosnich vazokonstriktor (5, 6).
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vysazeni vySe zminéné symptomatické
terapie. Tato lé¢ba je bud subkutanni
injek¢ni nebo sublingvalni ve formé ka-
pek nebo tablet. Délka Ié¢by je tfi az pét
let, zahajuje se mimo pylovou sezénu.

Zaveér

Sezénni alergie jsou stale aktualnim pro-
blémem pacientl nasich ordinaci. V soucas-
nosti dochazi v dasledku klimatickych zmén
k prodlouzeni pylové sezény, respektive k je-
jimu ¢asnéjsimu za¢atku, v Ceské republice
doslo k posunu zahajeni pylové sezdny lisky
0 7-10 dni smérem k pocatku roku. Mobiln{
aplikace umoznuji dnes pacientiim moni-
torovat aktuadlni pylovou situaci, zazname-
navat vlastni klinické obtize a Iépe dodrzo-
vat compliance k |é¢bé. Fixni kombinace
intranazalniho steroidu a intranazalniho
antihistaminika mudze pomoci pacientim
s tézkymi projevy alergické rhinokonjunk-
tivitidy. Kauzalni [é¢bou pylové alergie je
specifickd alergenovd imunoterapie.
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