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Hlavnim cilem tohoto textu je pfedstavit nové psychoaktivni latky zahrnujici Sirokou
a riznorodou skupinu latek, vétsinou syntetického plivodu, zejména se stimula¢nimi,
sedativnimi a halucinogennimi Ucinky. Tyto latky byly vyvinuty nebo znovu uvedeny
na trh, aby na jedné strané nahradily tradi¢ni ndvykové latky, jejichz vyroba a zejmé-
na distribuce ¢asto cili na obchazeni legislativy. Na druhé strané se jednd o velky
obchodni potencial pro vyrobce a distributory téchto latek. V textu jsou pfedstaveny
rizné podskupiny téchto latek, jako jsou syntetické kanabinoidy a opioidy, a jejich
zévazna zdravotni rizika, v€etné neurotoxickych a kardiovaskuldrnich komplikaci.
Dale se zaméfuje na specifické skupiny uzivateld, které tyto latky preferuji, na jejich
dlvody pro uzivani, v¢etné snahy vyhnout se detekci drog nebo zlepsit sexualni
prozitek. Zvlastni pozornost je vénovana i novym psychedelickym latkdm a kratomu,
véetné jejich farmakologickych vlastnosti a zdravotnich rizik. Clanek zd(razhuje
slozitost fenoménu novych psychoaktivnich latek a nutnost zvysené pozornosti
zdravotnickych pracovnikl pfi identifikaci a [é¢bé intoxikaci témito latkami.

Klicova slova: adiktologie, nové psychoaktivni latky, specifické cilové skupiny.

New psychoactive substances in the Czech environment

The main objective of this text is to introduce new psychoactive substances, which
encompass a broad and diverse group of substances, mostly of synthetic origin, with
primarily stimulating, sedative, and hallucinogenic effects. These substances were
developed or reintroduced to the market to replace traditional addictive substances,
and their production often aims to circumvent legislation. The text discusses various
subgroups of these substances, such as synthetic cannabinoids and opioids, and their
serious health risks, including neurotoxic and cardiovascular complications. It also
focuses on specific user groups who prefer these substances and their reasons for use,
including attempts to avoid drug detection or enhance sexual experiences. Special
attention is also given to new psychedelic substances and kratom, including their
pharmacological properties and health risks. The article emphasizes the complexity
of the phenomenon of new psychoactive substances and the need for increased
attention from healthcare professionals in identifying and treating intoxications with
these substances.
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Uvod téchto ucinkd. Tyto latky byly ¢asto vyvinuty

Nové psychoaktivni latky predstavuji $i-
rokou a rozmanitou skupinu latek, které jsou
prevazné syntetického plvodu a které maji
stimula¢ni, sedativni nebo halucinogenni/

psychedelické vlastnosti, pfipadné kombinaci
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nebo znovu zavedeny na trh s cilem nahradit
tradi¢ni ndvykové latky, jako jsou heroin, ko-
kain, konopi nebo LSD, a jejich vyroba byla
¢asto motivovana snahou obejit stavajici le-

gislativni omezeni. Nové psychoaktivni latky
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mohou zahrnovat riizné podskupiny, véetné
disociativnich latek a syntetickych kanabi-
noidnich receptorovych agonist(. Vyznamnou
charakteristikou téchto latek je, Ze jejich Ucin-
ky a rizika jsou ¢asto nejasna, coz komplikuje
jejich klasifikaci a kontrolu.

Pojem ,klubové drogy” se pouziva
k oznaceni latek, které jsou obvykle uziva-
ny v kontextu no¢niho Zivota, jako jsou bary,
nocni kluby, koncerty a party. Mezi tyto lat-
ky patfi jak tradi¢ni ndvykové latky, tak nové
psychoaktivni latky, napfiklad syntetické ka-
nabinoidy, ketamin nebo nékteré stimulan-
ty. Tento termin vsak neni pfesny, protoze
tyto latky nejsou vyhradné uzivany pouze
v no¢nim prostiedi a jejich pouzivani se
muze ménit v zavislosti na aktudlnich tren-
dech a kulturach (1). Z prdvniho hlediska je
definice novych psychoaktivnich latek pro-
blematicka a neni vzdy uzite¢na pro klinické
ucely, nebot pravni status nékterych latek
se mUze v pribéhu ¢asu ménit, coz kompli-
kuje jejich regulaci a kontrolu. V poslednich
letech se na ptiklad v CR rychle rozviji trh
s kratomem, HHC a dal3imi semisyntetickymi
kanabionoidy. Tyto latky byly do roku 2023
dostupné online, v kamennych obchodech
nebo automatech. Oviem HHC, HHC-O
a THC-P jsou od brezna 2024 zafazeny mezi
navykové latky, nakladani s nimi je tak
mozné jen po splnénizékonnych podminek.
Distribuce kratomu na druhé strané neni
v dobé psani ¢lanku omezena (2).

Nové psychoaktivni latky pfedstavuji
komplexni fenomén, ktery zahrnuje Sirokou
skélu uzivatel(, pficemz kazda skupina mlze
uzivat tyto latky z odliSnych divodu a prefe-
rovat rlizné typy téchto latek. Mezi uzivateli
nalezneme napfiklad studenty a navstévniky
klubd, kteii jsou obvykle pfitahovani synte-
tickymi stimulanty. V LGBT komunité je uzi-
vani latek ¢asto spojovano s zivotnim stylem,
kde nékteré drogy, zejména ty s ucinky na
sexudlni prozitek, nachazeji uplatnéni v kon-
textu tzv. chemsexu. Dalsi specifickou sku-
pinou jsou tzv. psychonauti, ktefi se zajimaji
o nové halucinogeny, a mladi profesiondini
sportovci, které pritahuje moznost vyhnout
se detekci pfi rutinnim testovani. Rovnéz po-
pulace vézil vykazuje zvyseny zdjem o silné
syntetické kanabinoidni receptorové agonisty,
zejména kvdli jejich schopnosti vyhnout se
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odhaleni pfi bézném testovani. Podobné da-
vody mohou motivovat i osoby bez domova
nebo jedince s vadznymi a trvalymi dusevni-
mi problémy, ktefi ¢asto hledaji levné, silné
a snadno dostupné psychoaktivni latky. Mezi
uzivateli se také nachazeji lidé, ktefi maji zku-
Senosti s tradi¢nimi ndvykovymi latkami, ale
jsou pfitahovani pfistupnosti a silou novych
latek. Zvlasté zranitelné jsou mladé osoby,
které mohou byt k témto latkdm pfitahovany
z rliznych dlvodd, véetné jejich dostupnosti
a ucinkdm (3).

Syntetické kanabinoidy

Syntetické kanabinoidy, jakymi jsou
napf. HHC, THC-p, HHC-p, pfedstavuji vy-
znamné riziko pro zdravi, zejména vzhledem
k jejich nevyzpytatelnému slozeni a silnym
psychoaktivnim tc¢inkdm. Tyto latky jsou
casto prodavany jako legdlni alternativy
k ptirodnim kanabinoidim, pficemz jejich
ucinnost a bezpecnost nejsou dostate¢né
prozkoumany. Syntetické kanabinoidy pU-
sobi jako pIni agonisté kanabinoidnich re-
ceptord CB1, coz znamena, Ze jejich ucinky
mohou byt mnohem silnéjsi a nepfedvida-
telnégjsi nez u pfirodniho THC, které je parci-
alnim agonistou. Klinické projevy intoxikace
syntetickymi kanabinoidy zahrnuji Sirokou
Skédlu symptom0 od mirné euforie a relaxace
az po zdvazné neurologické a psychiatrické
komplikace (4).

Mezi nejc¢astéjsi nezddouci ucinky pa-
tfi tachykardie, hypertenze, nevolnost,
zvraceni, agitovanost, uzkost a psycho-
tické epizody. Byly také hlaseny pfipa-
dy akutni cévni mozkové piihody a is-
chemie myokardu po uziti téchto latek.
U nékterych uzivatell dochézi k rozvoji
paranoidnich a halucina¢nich stav, kte-
ré mohou byt doprovazeny agresivnim
chovanim. Syntetické kanabinoidy rovnéz
zvysuji riziko vzniku dlouhodobych psy-
chiatrickych poruch, jako je schizofrenie,
zejména u jedinc s predispozici k témto
onemocnénim. Kromé toho existuje riziko
vzniku zdavislosti a zavaznych abstinen¢-
nich pfiznakl pfi dlouhodobém uzivani.
Zavaznost téchto ucinku a jejich casta
nezjistitelnost béznymi screeningovymi
metodami ¢ini z uzivani syntetickych ka-

nabinoidl vyznamny vefejnozdravotni
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problém, ktery vyzaduje zvy3senou po-
zornost ze strany |ékafl a zdravotnickych
pracovnikl (5). Nékteré z kanabinoidnich
latek nejsou v soucasné dobé legalné dis-
tribuované. Zménu ovsem muze pfinést
zakon o psychomodulaénich latkach, ktery
bude upravovat regulaci nékterych latek,
mezi kterymi mohou byt také nyni zakédzané
kanabionoidy (2).

Syntetické opioidy

Syntetické opioidy pfedstavuji vyznam-
né riziko vzhledem k jejich vysoké potenci
a Casté pfitomnosti v nelegélnich névyko-
vych latkach, které mohou byt prodavany
bez védomi spotiebitell o jejich skute¢ném
obsahu. Mezi syntetické opioidy patfi na-
pfiklad derivaty fentanylu a nitazeny, které
jsou ¢asto mnohem u¢innéjsi nez klasické
opioidy, coz vyrazné zvysuje riziko pfedav-
kovani a umrti v dlisledku respirac¢ni deprese
(6). Mezi dalsi zastupce patfi Carfentalin,
U-47700, AH-7921, MT-45 a jiné. Uzivany jsou
predevsim pro své euforické ucinky, pdsobi
také sedativné a analgeticky (7).

Rizika spojend s uzivanim syntetickych
opioidl jsou mnohostranna. Kromé zivot
ohrozujiciho respira¢niho Gtlumu mohou
tyto latky vést k zdvaznym neurotoxic-
kym a kardiovaskularnim komplikacim.
Predavkovani syntetickymi opioidy vyza-
duje rychly zésah s pouzitim antidota, jako
je naloxon, a intenzivni podplirnou péci.
V poslednich letech byly v Evropé zazname-
nany epidemie otrav, které byly zpisobeny
zejména nitazenovymi opioidy a fentany-
lem, ¢asto smichanymi s dal$imi latkami,
jako jsou benzodiazepiny nebo xylozain,
coz dale zvysuje riziko komplikaci. Navic,
vzhledem k tomu, Ze tyto latky jsou ¢asto
prodavany na ¢erném trhu a mohou byt
zaménény za méné nebezpecné léky, je
diagnostika a lé¢ba otrav komplikovan4,
coz vyzaduje zvy$enou pozornost a speci-
alizované toxikologické testovani (8).

Zvysujici se dostupnost a Sifeni syntetic-
kych opioidd v Evropé je alarmujici, zejména
s ohledem na jejich schopnost zplsobovat
rozsahlé epidemie otrav s vysokou umrtnosti.
Vzhledem k témto rizikm je klicové, aby Ié-
kafi a dalsi zdravotnici byli dobfe obezname-
ni s projevy intoxikace syntetickymi opioidy
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Tab. 1. Srovndvacitabulka novych psychoaktivnich Idtek a tradicnich Idtek

Nové psychoaktivni latky

Tradicni latky, které nahrazuji

Charakteristika a ucinky u novych latek

Syntetické kanabinoidy (HHC, THCGp)

Ptirodni kanabinoidy (THC)

Nepfredvidatelné ucinky, riziko kardiovaskularnich
a psychiatrickych problémd, zavislosti a abstinencnich pfiznakd.

Syntetické opioidy (fentanyl, nitazeny, carfentanyl)

Ptirodni opioidy (morfin, heroin)

Extrémni potencial s rizikem predavkovani, vysoka mira
respiracni deprese, neurotoxické a kardiovaskularni komplikace.

Syntetické stimulanty (katinony jako mefedron,
4-MEQ)

Amfetaminy, kokain

Euforie, zvysend sociabilita a energie, ale také paranoia,
kardiovaskularni problémy a psychotické epizody.

Nové psychedelické latky (napt. 2G-B)

Tradi¢ni psychedelika (LSD, psilocybin)

Zmény védomi, empatie, bez vyraznych halucinaci, ale
s rizikem nevolnosti, dysforie a negativnich fyzickych pfiznakd.

Kratom

Opioidy, stimulanty

latkami.

Nizsi davky pUsobf stimulacné, vyssi sedativné, riziko zavislosti
a abstinencnich pfiznakd, tézké intoxikace pfi kombinaci s jinymi

a byli schopni rychle a G¢inné zaséhnout pfi
podezieni na otravu témito latkami (9).

Syntetické stimulacni latky
Syntetické stimulanty zahrnuji skupiny
psychoaktivnich latek, které u lidi vyvoldvaji
subjektivni Gcinky, jako jsou zlepSeni néla-
dy nebo euforie, pocity empatie ¢i soucitu,
zvys$ena sociabilita a sexudIni touha, sub-
jektivné vnimand zvysend schopnost uceni
a soustredéni, zvySena energie a bdélost.
Tyto UGcinky viak mohou byt doprovéazeny
neptiznivymi dasledky uziti, jako je zvy-
Seny krevni tlak a srdecni frekvence, para-
noia nebo poruchy vnimani, snizend chut
k jidlu, zvysena télesna teplota, zatinani
Celisti nebo skiipani zub(, suchost v Ustech,
nespavost, halucinace a agresivni ¢i nasil-
né chovani. Syntetické stimulanty plsobi
v mozku zvySenim koncentraci neurotran-
smiterd, zejména dopaminu a serotoninu.
Syntetické stimulanty plsobi na oba tyto
systémy mozku v rdzné mire, coz vysvétluje
jejich sirokou $kalu ucinkl. Dlouhodobé
uzivani syntetickych stimulant( vsak vycer-
pava dopaminové a serotoninové systémy
mozku. Nervové bunky se vici témto latkam
stavaji méné citlivé, coz vede k odolnosti va-
¢i pfirozenym signélnim molekuldm mozku.
Mezi nejdiskutovanéjsi skupiny latek v této
kategorii patfi aminoindany, fenetylaminy,
tryptaminy, piperaziny a katinony. V Cesku
se nejcastéji setkavame s katinony, kterym
se budeme vénovat zevrubnéji (10).
Syntetické katinony se v Evropé objevily
jako alternativy k stimulantlim, jako je am-
fetamin, a v nékterych oblastech se uz staly
pevnou soucasti trhu. Tato skupina zahrnuje
rdzné syntetické derivaty katinonu, latky pfi-

rozené se vyskytujici v rostliné khat (Catha
edulis). Mezi znamé slouceniny patfi napfi-
klad mefedron, pentedron, metylon, MDPV
a 4-MEC. Syntetické katinony jsou v rdiznych
zemich zndmé pod rdznymi pouli¢nimi nézvy,
jako napftiklad Miaow Miaow, M-Cat, Msmack,
Drone, Fert, Bubbles (v anglicky mluvicich
zemich), Kati, Pentakristaly (v Madarsku) nebo
Funky, Cocolino, El Padrino a Magico (v Ceské
republice). Syntetické katinony mohou pUsobit
toxicky, akutné somaticky - infarkt myokardu,
serotoninovy syndrom, hypertermie. Napfiklad
u oblibeného mefedronu byla popséna také
akutni myokarditida, pfisuzovana pfimému
toxickému plisobeni na srdecni svalové bunky,
pfipadné skrze ucinek na imunitni systém. Pfi
chronickém uzivani mohou pusobit hepato-
toxicky, neurotoxicky, zplisobovat multiorga-
nova selhdni, metabolické acidézy, z hlediska
psychiatrickych Gcinkd pak mohou indukovat
deprese, panické reakce, toxické psychoézy
arozvoj zavislostniho chovani (11). Toxicita mlize
byt ovlivnénaizplisobem podanilatky piicemz
nejvétsimu nebezpedi se uzivatelé vystavuji pfi
intravendzni aplikaci.

Na drogovém trhu se katinony vyskytuji
predevsim ve formé praska a tablet. Mezi roky
2005 a 2014 bylo Evropskému systému véasného
varovani (EU Early Warning System) hldseno vice
nez 81 rlznych derivatl syntetickych katinond.
V roce 2022 bylo v Evropé zachyceno zna¢né
mnozstvi katinond, zejména 3-CMC a 3-MMC,
které byly vétsinou pasovany z Indie. To ukazuje
na rostouci vyznam téchto latek v nékterych ze-
mich. Nicméné vyroba katinon( se stale castéji
presouva pfimo do Evropy, coz komplikuje jejich
kontrolu. Tyto latky se ¢asto prodavaji ve smési
s jinymi latkami nebo jako ndhrazky jinych latek,
coz muze zvysit riziko jejich uzivani (9).
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Nové psychedelické latky

Ketamin

Ketamin se objevuje jako bily krystalic-
ky prasek s horkou chuti nebo jako injekéni
roztok. Mlize byt podavan rtiznymi zpUsoby:
perorélné (jako roztok, ktery drazdi zaludek
azplsobuje nevolnost), injekéné (pfedevsim
v medicinském pouziti), Sfhupanim nebo
koutenim spolecné s tabakem ¢i marihua-
nou. Po injek¢ni aplikaci se ketamin rychle
vstiebdva, zatimco jeho peroralni uziti je
méné efektivni kvili tomu, Ze znac¢na ¢ast
latky je metabolizovana v jatrech jesté pred
dosazenim mozku. Nasalni uziti ketaminu
ma rychly néstup Ucinku. V mensich davkach
tlumi bolest, zatimco vyssi davky vedou ke
ztraté paméti. Psychedelické ucinky se ob-
vykle dostavuji pfi ddvce 4 mg na kilogram
télesné hmotnosti, coz odpovida zhruba
jedné dvacetiné az jedné Sestiné standardni
anestetické davky. Vyssi davky jsou zbytec-
né, protoze vedou k do¢asné amnézii (12).

Mechanismus, kterym ketamin vyvo-
lava disociativni ucinky, neni zcela objas-
nén. Je vsak znamo, ze plsobi na NMDA
receptory v mozku, kde blokuje excita¢ni
neurotransmiter glutamat. Ketamin také
ovliviiuje dopaminergni, nikotinové, mus-
karinové a opioidni receptory, coz pfispiva
k jeho analgetickym vlastnostem. Snizuje
také zpétné vychytavani noradrenalinu,
dopaminu a serotoninu v nervovych syna-
psich, coz vede k jeho sympatomimetickym
ucinkm, jako jsou zmény srdecni frekvence,
krevniho tlaku a zvysend spotieba kysliku
myokardem. Mezi dalsi uc¢inky ketaminu pa-
tii rozsifeni zornic, poceni, poruchy fedi, de-

zorientace, nevolnost a zvraceni, paranoia
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a vysoky krevni tlak. Smrt v dlsledku uziti
ketaminu je vzacnd a obvykle je zplsobena
kombinaci riiznych faktord. Ucinky ketaminu
se mohou vice podobat symptomm schi-
zofrenie nez tém, které byly dfive spojovany
sLSD (13).

2CB

2C-B, zndmy také jako 4-bromo-2,5-di-
methoxyfenylethylamin, je synteticka latka
ze skupiny fenylethylamin(, kterd vykazuje
psychedelické a psychostimulacni ucinky.
Studie zamérené na akutni farmakologické
ucinky 2C-B ukazuji, Ze tato latka indukuje
siroké spektrum zmén v psychickém a fyzic-
kém stavu, které jsou konzistentni s profily
jinych psychedelik a stimulantd, jako jsou
MDMA, amfetaminy nebo ayahuasca. V dav-
kdch mezi 10 a 20 mg, uzivanych zkusenymi
uzivateli v neregulovanych podminkach, se
2C-B jevi jako relativné bezpecna latka, pfi-
¢emz vyvolava euforii, aktivaci a zménéné
stavy védomi, zatimco dysforické ¢i nega-
tivni fyzické symptomy, jako je nevolnost ¢i
z4vraté, byly zaznamendény jen okrajové. Na
rozdil od jinych psychedelik 2C-B nevyvolava
vyrazné halucinace, ackoli subjektivni zmény
vnimdni a emoci byly ¢asto hldseny, zejména
euforie a pocit pohody (14).

Farmakokinetika 2C-B zGstéva Castecné ne-
prozkoumdana, ackoli analyzy ustni tekutiny po
uziti latky ukazuji pfitomnost 2C-B v nizkych
koncentracich po dobu az 24 hodin. Zajimavé je,
ze 2C-B neved| k vyznamnému zvyseni hladiny
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kortizolu, coz je v kontrastu s jinymi seroto-
nergnimi psychedeliky, jako jsou MDMA nebo
psilocybin (15).

Kratom

Kratom (Mitragyna speciosa) je tropicky
stalezeleny strom patfici do ¢eledi Rubiaceae,
bézné zndmé jako rodina kavovnikl. Pochazi
zjihovychodni Asie, konkrétné z oblasti Thajska,
Malajsie, Indonésie a Papuy Nové Guineje.V tra-
di¢ni mediciné se kratom dlouhodobé vyuziva
pro jeho analgetické a stimula¢ni vlastnosti, ze-
jména prilécbé chronické bolesti, Gnavy, prijmad
ajako ndhrada opia nebo prostredek pii odvyka-
ni na opidty. Listy kratomu, které jsou nejcastéji
vyuzivanou ¢asti rostliny, obsahuji aktivni alka-
loidy, jako je mitragynin a 7-hydroxymitragynin.
Tyto alkaloidy vykazuji psychoaktivni a opioidni
ucinky, coz ¢ini kratom zajimavym jak pro lékar-
ské, tak psychoaktivni uzivani.

Z farmakologického hlediska ptsobi mit-
ragynin a 7-hydroxymitragynin jako ¢aste¢ni
agonisté na mu-opioidnich receptorech a an-
tagonisti na delta a kappa opioidnich recepto-
rech. Kratom v nizkych davkéach vykazuje sti-
mulaéni Gcinky podobné kokainu, zatimco ve
vyssich davkach se jeho Ucinky blizi sedativnim
ucinkm morfinu. Pfestoze preklinické studie
naznacuji terapeuticky potencial kratomu pfi
zvladani bolesti a zmirfiovani abstinen¢nich
pfiznakl po opioidech, klinicka data jsou ome-
zend a nejednoznacna (16).

Negativni vedlejsi ucinky kratomu nejcas-
t&ji zahrnuji gastrointestindlni potiZze a agito-

synthetic cathinones. Am J Drug Alcohol Abuse. 2018 Jan
2:44(1):64-72.

6. Cruz SL. Opioids: pharmacology, abuse, and addiction. Cham,
Switzerland: Springer; 2022.

7. Shafi A, Berry AJ, Sumnall H, et al. Synthetic opioids: a re-
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1,12:20451253221139616.
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2024 [cited 2024 Aug 28]. Available from: https://data.europa.
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vanost, pficemz jsou zavislé na davce. U stied-
nich az tézkych dennich uzivatell kratomu
(= 3 davky/den) se ¢asto vyskytuji bazeni
a abstinenc¢ni pfiznaky, které jsou podobné
pfiznakdm odvykani od opioidl. Az 43 %
uzivateld kratomu hlasi negativni vedlejsi
ucinky, pokud abstinuji déle nez 48 hodin.
Davky presahujici 15 g mohou napodobovat
opioidni intoxikaci. Byly hlaseny zavazné
nezadouci Ucinky véetné umrti pfi uzivani
kratomu ve spojeni s opioidy, alkoholem,
benzodiazepiny a daldimiléky. V pfipadech
predavkovani nebo intoxikace je doporucena
podplirna Iécba a konzultace s toxikologem
(17).

V Ceské republice je kratom stale legisla-
tivné ukotven jako sbératelsky produkt, tedy
je volné distribuovany (2).

Zaveér

Nové psychoaktivni latky predstavuji
vyznamné a komplexni riziko pro vefejné
zdravi, zejména vzhledem k jejich nepred-
vidatelnym ucinkdim a obtizné regulaci. Tyto
latky, které ¢asto vznikaji jako alternativy
k tradi¢nim navykovym latkdm, mohou mit
zavazné zdravotni dUsledky, v¢etné neuro-
toxickych, kardiovaskuldrnich a psychiatric-
kych komplikaci. Zdravotnickd komunita
by méla byt ostrazita a dobie informovana
o téchto latkach, aby mohla efektivné iden-
tifikovat a lécit pfipady intoxikace a zavislos-
ti. DUlezité je také zvysit povédomi o téchto
rizicich mezi uzivateli a Sir$i vefejnosti.
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