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Fytoterapie pro praktické lékare

Mgr. Lenka Sobkova
Iékarnice

Raciondlni uzivani léc¢ivych bylin do moderni IékaFské a |ékarenské praxe jedno-
znacné patfi.

Na cesté prohlubovani poznatkd o moderni farmakoterpaii zaloZzené na dlikazech
jsme se na nékolik desitek let od fytoterapie trochu odvratili. Ale to jen proto, aby-
chom k ni nasi pozornost mohli opét upfit. Teprve ve svétle moderniho vyzkumu
dokazeme terapeuticky potencial mnoha lécivych bylin pIné ocenit.

Kli¢ova slova: fytofarmaka, infekce dychacich cest, dyspepsie.

Phytotherapy for general practitioners

The rational utilisation of medicinal herbs is indisputably a contemporary component
of medical and pharmaceutical practice.

In the course of deepening our knowledge of modern evidence-based pharmacother-
apy, there has been a shift away from phytotherapy over the past several decades.
However, this shift has merely redirected our focus back to the field of phytotherapy.
It is only through the lens of contemporary research that the full therapeutic potential
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of numerous medicinal herbs can be fully realised.

Key words: phytopharmaceuticals, respiratory tract infections, dyspepsia.

Fytoterapie pro odbornou praxi
ve 21. stoleti

Je pravdou, ze |1é¢ivé byliny se v oblasti
zdravi pouzivaly od nepaméti. Pfedstavovat
si dnes fytoterapii jako pracovnu babky ko-
fenarky je ale velky omyl. Fytofarmaka zauji-
maji v praxi co do odbornosti i kvality stejné
misto, jako syntetickd |éciva. Mnoha jsou re-
gistrovanymi |éCivymi pfipravky (viz Tab. 1).

Terapeutické pouzivani drog s sebou
nese sva specifika. Tim nejvétsim je skutec-
nost, ze hovofime o celém komplexu ucin-
nych latek, jejichz pomér se navic organicky
méni. Z hlediska ucinkdl je to jednoznacné
vyhoda. Pravé diky jejich vzdjemnym inte-
rakcim vykazuji v mnoha pfipadech lepsi
terapeutické ucinky nez bézna synteticka
lé¢iva. Zaroven je to také nejvétsi prekdz-
ka pro jejich uvadéni do bézné medicinské
praxe. Exaktné tyto ucinky popsat a stanovit
efektivni a bezpecna davkovani, je pomérné
komplikované.

Extrakce samotného komplexu ucinnych
latek z rostlinného materiélu a dalsi zpracova-
ni do bézné lékové formy, je jednou podobou,
v jaké fytofarmaka pouzivame. V bézné praxi
se s nim setkdvame napf. v podobé silymarinu
(komplex ucinnych latek silybin A, B, isosilybi-
nin A, B, silidianin ad.). V nékterych indikacich
je doporucujeme dokonce jako Iéciva prvni
volby.

Moderni vyzkum v oblasti fytoterapie
a nutraceutik (= Ié¢iv na pomezi l1é¢iv a stra-
vy) pfinasii mnohé dalsi slibné vysledky v této
oblasti (napf. potencidl antimikrobnich ucin-
k( latek ptirodniho plvodu). Dulezitosti této
oblasti odpovidé i skute¢nost, Ze pravé na ob-
last fytofarmak se v poslednich deseti letech
koncentruje stéle vice pozornosti védecké
obce. Integrace novych poznatk(l do bézné
medicinské praxe ovéem probiha v souladu se
zasadami Evidence Based Medicine postupné.

Na ¢eském trhu je ale i nyni cela fada kva-
litnich fytofarmak, kterd mozna pusobi na
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prvni pohled nenapadné. Jejich raciondlni
pouzivani oviem pfinasi spolehlivé terapeu-
tické vysledky.

Zasady spravného vybéru

fytofarmaka

Preferujeme vzdy piipravek, jehoz Gcinky
jsou zdokumentovany dostatkem kvalitnich
dat a je uvadén na trh v rezimu lécivého pfi-
pravku (viz Tab. 1).

Vystupni kontrola mnozstvi hlavni Gc¢inné
latky (tzv. farmaceutickd kontrola), obvykla u re-
gistrovanych Iék(, v piipadé vétsiny doplrika
stravy chybi.V soucasné dobé na vyrobu fytofar-
mak zaméruji pozornost uz i farmaceutické firmy,
které své portfolio produktt stavi primarné na
lécivych pfipravcich (napt. PharmaNord, TopVet,
resp. Green Idea, Bayer ad.). V téchto pfipadech
Ize opravnéné predpokladat, Ze i kvalita pfiprav-
k@ v rezimu doplnku stravy je vysoka.

Extrakty z rostlinného materialu Ize zpra-
covat dvéma zakladnimi zpUsoby:

1. Standardizace na mnozstvi G¢inné, kdy
pfesny udaj o obsahu hlavni Gi¢inné latky
najdeme v SPC (v pfipadé Ié¢ivych pfiprav-
k() (Obr. 1), resp. na obale, v ¢asti Slozeni,
ataké v tabulce ucinnych latek (v pfipadé
doplnka stravy). Pokud Udaj o standardi-
zaci chybi, preferujeme pfipravek vyssi
kvality.

2. Sumarni extrakt se pouziva v pfipadech,
kdy terapeuticky ucinek nepfinasi jen Uz-
ké spektrum ucinnych latek, ale naopak
jejich cely komplex. Oznacujeme je po-
mérem nativniho materidlu ku konec¢né-
mu objemu. Tento technologicky postup
neumoznuje tak ddkladnou kontrolu
obsahu jednotlivych slozek v kone¢ném
pfipravku. To ale neznameng, Ze by jeho
ucinky nebyly stejné spolehlivé. Do for-
my sumarniho extraktu je zpracovany
napf. Kaloba v rezimu lécivych pfipravki
(1) (viz. Obr. 2, 3, 4).

Akutni respira¢ni onemocnéni
Fytofarmaka v podobé nosnich piiprav-
kd jsou osvédcenym terapeutickym postu-
pem pro Ié¢bu vsech typl infek¢ni rymy.
Nejefektivnéjsi skupinou jsou silice, nej-
¢astéji z borovice (Pini etheroleum), smrku
(Piceae etheroleum), maty (Menthae pipe-
ritae etheroleum), tymidnu (Thymi ethero-

Obr. 1. Oznacenf standardizovaného extraktu

SOUHRN UDAJU O PRIPRAVKU
1. NAZEV PRIPRAVKU

LAGOSA obalené tablety

2. KVALITATIVNI A KVANTITATIVNI SLOZENI

Jedna obalena tableta obsahuje Silybi mariani fructus extractum siccum (35-40:1)
extrahovano methanolem 204 mg (187 - 221 mg) (odpovida silymarinum 150 mg, poéitino
jako silibinin).

Pomoené latky se znamym ti¢inkem: monohydrit laktézy, sacharéza.
Uplny seznam pomocnych ldtek viz bod 6.1,

Obr. 2. Oznaceni sumdrniho extraktu

SOUHRN UDAJU O PRIPRAVKU
1.  NAZEV PRIPRAVKU

Kaloba 20 mg potahované tablety

2. KVALITATIVNI A KVANTITATIVNI SLOZENI

1 potahovana tableta obsahuje:
20 mg Pelargonii sidoidis extractum fluidum 1 : 8-10 extrahovano ethanolem 11% (m/m), (EPs 7630),
vysuseny.

Pomocné latky se zndmym G¢inkem: monohydrat laktozy.
Uplny seznam pomocnych latek. viz bod 6.1.

Obr. 3. Popis viastnosti sumdrniho extraktu v SPC

5.2 Farmakokinetické vlastnosti

Kaloba 20 mg je komplexni smés velkého mnozstvi komponent, které jsou jako celek povazovany za
lé¢ivou latku. Farmakokinetické adaje o jednotlivych latkach nejsou dosud znamy.

Obr. 4. Vysledky klinickych studii Gcinkd sumdrniho extraktu v SPC

Klinické studie u akutni bronchitidy

Uginnost a bezpecnost extraktu z kofene rostliny Pelargonium sidoides (EPs® 7630) pfi 1¢¢bé akutni
bronchitidy byla prokizana ve dvou dvojité zaslepenych, placebem kontrolovanych studiich s 341
dospélymi pacienty. Primarnim vystupnim kritériem byla zména celkového skore specifickych
pfiznakl bronchitidy: kasel, hlen, chropy/piskoty, bolest na hrudi pfi kasli, dyspnoe dle BSS (=
bronchitis severity score) po 7 dnech l1é¢by. V prvni studii bylo celkové skare specifickych pfiznakt
bronchitidy sniZeno z 9,0 + 2,2 na 1,7 + 2,3 bodi ve skupiné EPs® 7630; zatimco ve skupiné placeba
bylo sniZeno z 9,1+ 2.2 na 4,2 + 2.8 bodu. Extrakt EPs® 7630 vykazoval pfi porovnani skére BSS
signifikantné vyssi iéinnost neZ placebo (p<0,0001). Navic viechny priznaky bronchitidy vykazovaly
jasné vy3si remisi ve skupiné EPs® 7630 v porovnani s placebem.

Ve druhé studii byl prim&my pokles skoére specifickych pfiznaku bronchitidy 7,6 + 2,2 bodii ve
skupiné s aktivni 1é¢bou a 5,3 £ 3.2 bodii ve skupiné placeba. Tyto vysledky ukazuji vyznamnou
prevahu EPs® 7630 ve srovnani s placebem (p<0,0001). V obou studiich doSlo pfi podavani extraktu
EPs® 7630 ke zkraceni doby pracovni neschopnosti ve srovnini s placebem.

Utinnost a bezpeénost potahovanych tablet EPs® 7630 byla zkouména v randomizované, dvojité
zaslepené, placebem kontrolované klinické studii zjistujici davkovani u 405 dospélych pacienti.
Pacientiim byla podavina bud’ 3 x | tableta s 10 mg, 20 mg, 30 mg nebo | tableta s placebem denné
po 7 po sobé jdoucich dni. Primarnim vystupnim kritériem byla zména celkového skore specifickych
pfiznaki bronchitidy (BSS) ode dne 0 do dne 7. Nadrazenost nad placebem v zivislosti na divee byla
prokazina u primarni proménné G&innosti a u viech sekundarnich kritérii vysledkd.

Optimalni davka dle vysledki studie €ini 60 mg denné.

leum), oregana (Origani etheroleum) atd.
Vykazuji Siroké spektrum ucinkd antiviro-
vych, antibakteridlnich a mirni oxidativni

stres, vznikajici pfi rozvoji infekce (5, 6, 7).
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Mimoto plsobi pfiznivé na zdravi celych dy-
chacich cest.
Tradi¢nim pfipravkem je kombinace si-

lic z borovice, méty, eukalyptu a thymolu.
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Tab. 1. Prehled fytofarmak z ¢ldnku

(Tropaeoli extractum)

nazev fytofarmaka obsah forma registrovany lécivy hlavni indikace
pfipravek
Pinio Nasal borovice lesni éterické oleje ve formé - ryma bakteridlniho pvodu
(Pini etheroleum) nosnich kapek / spreje
méta peprna sinusitidy
(Menthae piperitae etheroleum)
eukalyptus prevence rozvinuti zanétu stredousi pfi
(Eucalypti etheroleum) rymeé
thymol
Virostop cist krétsky pastilky - podpora rekonvalescence po tézsich
(Cisti cretici extractum) nosni sprej infekénim onemocnéni ORL
salvéj lékarska oralnf sprej prevence pfenosu patogen( na rizikové
(Salviae flos extractum) skupiny pacientd
echinacea
(Echinaceae extractum)
flavonoidy
Tatranské priduskova proskurnik lékafsky sirup - bronchitidy
smés (Altheae radix) ¢aj (s kaslem suchym i vinkym)
sléz maursky
(Malvae sylvestris flos)
tymidn lékarsky laryngitida
(Thymi herba)
mata peprna pfi infekcich hornich cest dychacich jako
(Menthae piperitae herba) prevence rozsiteni infekce
puklétka islandska
(Cetraria inslandica)
Tussirex proskurnik lékafsky sirup - bronchitidy
(Altheae folium) (dennfa no¢ni se slozenim (pfedevsim se suchym kaslem)
med velmi podobaji)
Hedelix brec¢tan popinavy sirup R podpora kaslaciho reflexu
Prospan (Hederae helicis folii extractum) R
Bitusilky prvosenka jarnf pastilky - podpora kaslaciho reflexu
(Primulae flos extractum)
lékofice lysa podpora lécby infekci ORL
(Liquiritae radici extractum)
jitrocel kopinaty
(Plantaginis folii extractum)
tymian |ékafsky
(Thymi herbae extractum)
cerny bez
(Sambuci flos extractum)
med
Kaloba pelargonie sidonska kapky R bronchitida
(Pelargonii sidoidis extractum) | sjrup bez nutnosti antibiotické lécby,
predevsim virového plvodu
s vihkym kaslem
tablety rekonvalescence po tézsich bronchitidach
(prevence reinfekci)
Lichofefisnice lichoterisnice vétsi kapky - podplrna lécba bakteridlnich infekci ORL

(Pinus pinaster extractum)

Samahan zazvor lékafsky granulat pro pfipravu ndpoje | - infekéni onemocnéni ORL
(Zingiberis rhizoma)
pepf dlouhy zvysena teplota nebo horecka
(Piperi longi fructus)
lékofice lysa posileni obranyschopnosti v inkubacni fazi
(Liquiritae radix) infek¢niho onemocnéni
a dalsf
Pycnogenol borovice pffmofrska tablety - sezénnf i celoro¢ni alergie

astma bronchiale

revmatoidni artritida

kontrola glykémie pfi diabetu

ochrana pfed makularni degeneraci

hypertenze a ateroskleréza

Zilni insuficience
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Tab. 1. Prehled fytofarmak z ¢ldnku (pokracovdni)

(Liquiritiae extractum fluidum)

vlastovi¢nik vétsi

(Chelidonii extractum fluidum)

angelika ¢inska

fluidum)

(Angelicae radicis extractum

iberka hotké

extractum fluidum)

(Iberidis amarae herbae recentis

ostropestfec mariansky
(Silybi mariani fructus
extractum fluidum)

mata peprna
(Menthae piperitae folii
extractum fluidum)

medurika lékarska
(Melissae folii extractum
fluidum)

kmin korenny
(Carvi extractum fluidum)

nazev fytofarmaka obsah forma registrovany lécivy hlavni indikace
pripravek
Iberogast lékofice lysa kapky R poruchy traviciho traktu,

s bolesti zaludku
nebo / a poruchami motility stfev

gastrointestinalni kiece
alimentérniho i infek¢niho plvodu

Pripravenou do formy nosnich kapek, resp.
spreje ji bézné v Iékarné najdeme pod ndzvem
Pinio Nasal (dfive Pinosol).

Je prvnivolbou pfi pocinajici (i rozvinuté)
fazi bakterialni infekce.

Praxe ukazuje, Ze pfi v€asném podani
muzeme minimalizovat nutnost predepsani
antibiotickych pfipravk(, predevsim lokal-
nich (Pamycon) i systémovych. Antimikrobni
ucinky silic, nasazenych v rané fazi infekce
k odlé¢eni obvykle staci, idedlné v kombinaci
s racionalnim doporucenim dostatecné davky
zinku, selenu a vitaminu C (19). Pro indikaci
bakterialnich sinusitid tak pfedstavuji efektiv-
ni alternativu k jediné, bézné predepisované
ucinné latce. Rozsiteni terapeutickych moz-
nosti tak snizuje riziko potenciédlniho rozvoje
antibiotické rezistence, zvlasté v pfipadech
subchronickych infekci.

Benefitem je mozné podavani v dfivéjsi
fazi infekce. Nasadime-li tuto kombinaci uz
ve fazi virové infekce s ¢irou sekreci, mizeme
tak v mnoha pfipadech nasednuti nasledné
infekce bakteridlni iplné zamezit.

Idedlni forma aplikace je kapnuti, resp.
stfiknuti do ocisténého, dobre prichodného
nosu. Jako preventivni/doplrikovou aplikaci
Ize pouzivat i do difuzéru, aromalampy nebo
inhalatoru pro sniZeni rizika pfenosu infek¢-
nich agens v mistnosti (8).

Specifickym fytofarmakem pro posileni
prevence pred infekcemi hornich cest dycha-

E11 MEDICINA PRO PRAXI / Med. Praxi. 2025;22(2):E8

23,

cich je kombinace extraktu z cistu krétského
(Cistus creticus), Salvéje (Salvia off), echinacei
(Echinacea purpurea) a flavonoid(. Tento zdra-
votnicky prostiedek neni urcen k [é¢bé infekci
dychacich cest, ale ke snizeni miry pfenosu
patogenl pomoci snizeni pfilnavosti ¢astic ke
sliznici (10, 11, 12). Vhodny je proto k posileni
obranyschopnosti v obdobi rekonvalescence
po zavaznéjsim akutnim onemocnéni, nebo
pro zvyseni ochrany vysoce rizikovych skupin
pacientl. Pod nazvem Virostop si lze zvolit
formu nosniho nebo oréiniho spreje, nebo
pastilek (9).

Fytofarmaka jsou velmi uzite¢nou volbou
také pfilécbé kasle. Zakladnim doporucenim
jsou drogy s vysokym obsahem slizd. Jejich
ucinek je mucilagézni, tj. pokryvaiji sliznici
hornich i dolnich cest dychacich ochrannou
vrstvou (13). Lze je bez problém0 kombino-
vat i s béznymi expextorancii i antitusiky,
jejich ucinky naopak velmi vhodné doplnuji.
PFi vihkém kasli napomahaji expektoracnim
ucinkdm, pii suchém kasli zase uc¢inklim an-
titusickym. Snizuji uc¢inné drazdivost ke kasli,
pfi prvni fazi laryngitidy pomahaji chranit
sliznici pfed bolestivym poskozenim inten-
zivnimi zachvaty kasle. Ve fazi, kdy je hlen
jesté pfrilis hutny a obtizné se odkaslava,
pomahaji diky mucilagoznim ucinkém jeho
uvolnéni.

Idedlni lékovou formou je vtomto pfipadé
¢aj, ktery nejen obsahuje ucinné latky, ale

E15 /

také dostatek tekutin, nezbytny pro tvorbu
hlent (13).

Ze této skupiny je vhodnéjsi spi$ nez
znamy jitrocel zvolit slézovy kvét (Malvae
sylvestris flos) nebo list z proskurniku
(Altheae folium). Sléz je pro svou jemnou
chut a vyraznou barvu oblibeny pravé ve
formé caje. Bézné v Iékarnach k dostani
jako sypany, nebo ve smési jako Tatranska
praduskova smés (ve formé caje nebo si-
rupu). Proskurnik doporucujeme ve formé
sirupu pro dospélé, napfriklad pod nazvem
Tussirex.

Tradi¢nimi [é¢ivymi bylinami s expek-
tora¢nimi Gc¢inky jsou drogy s obsahem
saponinQ. Skrze stimulaci zalude¢ni sliz-
nice vyvolavaji obloukem kaslaci reflex
(3, 14). Expektora¢ni uc¢inky maji proto
vyborné, pfi spravném davkovani diky
svému mechanismu ucinku dokonce lep-
$i nez bézné pouzivané syntetické ucin-
né latky jako ambroxol nebo bromhexin.
Doporucujeme je zvlasté v situaci, kdy je
hlen hutny, jde obtizné odkaslat a pacient
~nema silu odkaslavat” (idedlné v kombi-
naci s mukolytickym uc¢inkem acetylcy-
steinu, erdosteinu nebo guajfenezinu).
Volit mGzeme mezi kvétem prvosenky
(Primulae flos), kvétem divizny (Verbasci
flos), kofenem lékofice (Liquiritiae radix)
nebo extraktem z biectanu (Hederae helicis
folii extractum).

www.medicinapropraxi.cz
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Obr. 5. Uvolriovdni histaminu z Zirnych bunék pri uzivdni pycnogenolu (23)

normal

0 20 40 80

160

Pycnogenol® [pg/ml]

Obr. 6. FEVI (jednovtetinovd vitdIni kapacita plic) pfi uzivdni pycnogenolu (23)

86.0%

® Placebo

Idedlni je v pfipadé drog s obsahem sapo-
nind forma sirupu, kapek, tablet nebo pasti-
lek. Umozni davkovani dostatecné i presné.

Hedelix/Prospan/Bronchipret (= extrakt
z bfec¢tanu) jsou sirupy zndmé hlavné v pe-
diatrickych indikacich. Stejné dobré ucinky
ale pfinaseji i dospélym pacientdm.

Bitusilky (= extrakt z prvosenky a |ékofi-
ce) je fytofarmakum ve formé pastilek s kom-
binaci bylinnych extraktd s expektora¢nimi
ucinky.

Drogy s obsahem saponind jsou soucas-
ti i mnoha ¢ajovych smési ,na kasel” nebo
Lpraduskovych”. Je proto vhodné specifikovat
pacientlim i vybér téchto pfipravkd, zvlasté
pak pfi predepisovani antitusik v pfipadech
suchého kasle.

Specifickymi fytofarmaky pro 1é¢bu
kasle jsou ptipravky s extraktem z kofene
Pelargonium sidoides. Vyznamné snizuji in-

2 3 months

@ Pycnogenol®

tentizu pfiznakl bronchitidy, jako je kasel,
hlen, chropy/piskoty, bolest na hrudi pfi kasli
(1). Na rozdil od béznych symptomaticky
plsobicich Gc¢innych latek s expektora¢nim
a antitusickym u¢inkem jsou u tohoto extraktu
popsany také ucinky antivirové a imunomo-
dula¢ni (15, 16). Je proto vhodnym Iékem pro
terapii mirnéjsich bronchitid, hlavné virového
plvodu (1). Pod ndzvem Kaloba je na ¢eském
trhu k dostani ve formé sirupu, kapek i tablet.

Pfi rozvoji bakterialni infekci dychacich
cest je vhodné uplatnit dobré antimikrobni
ucinky lichorefisnice vétsi (Tropaeolum majus)
(17, 18). Tradi¢ni indikaci jsou sice infekce mo-
covych cest, velmi dobrou afinitu vykazuje ale
ik hornim i dolnim cestam dychacim. Klinické
studie jeji antimikrobni U¢inky prokazaly uz
mnohokrat, mimojiné i proti S. aureus (18). Ve
formé extraktu (kapek pro vnitini uzivani),

ji najdeme v kazdé lékarné. Za zminku stoji
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také dalsi zpUsoby uzivani. Tradi¢né se dopo-
rucuje pfi pocinajici bolesti ucha pfi otitidé.
Praxe ukazuje, ze toto doporuceni vyznam-
né snizuje spotiebu antibiotik pfi rozvinuti
zanétu. DalSim moznym zpUsobem uzivani
je kloktani ztedéného extraktu pfi bolesti v
krku (s naslednym pualhodinovym odstupem
od jidla, piti a zZvykani).

Fytofarmakem, které si v poslednich letech
v Ceskych 1ékarnach ziskava zaslouzenou po-
zornost, je granulat k pfipravé horkého napoje
pod ndzvem Samahan (Adhatoda vasica, Alpinia
galanga, Carum copticum, Coriandrum sativum,
Coscinium fenestratum, Cuminum cyminum,
Evolvulus alsinoides, Glycyrrhiza glabra, Hedyotis
herbaceae, Piper longum, Piper nigrum, Premna
herbacea, Solanum xanthocarpum, Zingiber offi-
cinale). Kombinace extraktt z kurkumy, lékofi-
ce, pepre, zazvoru a dalsich rostlin kombinaci
modulacnimi ucinky (19, 20, 21). Pfedstavuje
tak vhodnou alternativu k bézné dostupnym
horkym ndpojdm s antipyretickymi ucinky
(Coldrex, Paralen Grip ad.). Oproti nim neobsa-
pro pacienty s jaterni indispozici. Zasady bez-
pec¢ného uzivani piipravkl s obsahem parace-
tamolu jsou sice odborné verejnosti dobre zna-
mé, mnoho pacientll z fad laické vefejnosti je
i pfes opakované upozornéni stale podcenuje.
Pro vétsinu z nich je navic ndro¢né zorientovat
v Sirokém spektru pripravkl s témér identickym
slozenim. Udava se, Ze az 50 % jaternich selhani
ma na svédomi pravé otrava paracetamolem
(22). Doporuceni zminéného fytofarmaka tak
pfinese témto pacientdm nejen benefit vyssi
bezpecnosti, ale v pfipadé véasného podani pfi
blizici se infekci dychacich cest pravdépodob-
né i vyssi ucinnost terapie. Vyhodou pfipravku
Samahan je také skutec¢nost, Ze Ize bez problé-

mu uZivat uz preventivné.

Alergie, astma, zZilni
insuficience, diabetes,
kardiovaskularni zdravi

Zajimavym fytofarmakem je pycnogenol,
extrakt z klry borovice pfimotské (Pinus pina-
ster subsp. Atlantica). Obsahuje fadu U¢innych
latek, u kterych bylo prokazano nékolik zaji-
mavych G¢inkd.

Nejbéznéjsi indikaci pycnogenolu jsou se-
zénnii celorocni alergie. Oproti béZnym antago-
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Obr. 7. Ueinky pycnogenolu na snizeni bolesti pfi osteoartréze (24)

severe pain
start

moderate

slight

no pain

3 months treatment

B Placebo

@ Pymogenol®

Obr. 8. Ucinky pycnogenolu na snizeni hladiny glykovaného hemoglobinu (25)
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Obr. 9. Pycnogenol snizuje glykemii i jako doplnék bézné farmakoterapie (25)

mmol/l

0.0
0.5 -

-1.0

14.9%]
0 2 4 6

@ Placebo

nisttm perifernich H1 receptort pusobi v kaska-
dé imunitni reakce dfive. Stabilizuje Zirné buriky
a inhibuje tak uz samotné uvolnéni histaminu.

S Uspéchem se proto uziva preventivné

i terapeuticky.

mg/dL
0
- 5
: io--10
" 92% 930 - -15

.16.2%.-16.1%:-16.1%

8 10 12 weeks

@ Pycnogenol®

Diky G¢inkdim na normalizaci funkci imu-
nitniho systému zlepsuje dechové funkce pfi
astmatu, jak potvrzuji spirometricka méreni.
Zaroven se zlepsovanim dechovych parame-

trd pfi uzivani pycnogenolu také sledujeme
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snizovani hladin leukotriend v krvi. Pravé le-
ukotrieny ptitahuji do bronch dalsi imunitni
buriky a aktivuji je k rozvoji zanétlivé reakce.
Imunomodulaéni ucinky pycnogeno-
lu vykazuji dobré ucinky pfi osteoartréze,
kde prokazatelné snizuji produkci enzymu ze
skupiny matrixovych metaloproteindz (MMP
enzymu), zodpovédnych za degradaci kloub-
ni chrupavky. Pfi jeho uzivani déle dochézi ke
snizeni hladiny volnych radikal(i a snizeni CRP az
072 %. Inhibovani enzym( COX ma za nasledek
vyznamné snizeni bolestivosti onemocnéni. Po
tiimésic¢nim uzivani doslo podle studie ke sni-
Zeni bolestivosti i ztuhlosti kloubd, coZ pacien-
tdm umoznilo snizit davkovani 1éciv ze skupiny
nesteroidnich antiflogistik (NSAID) az o 56 %.
Pycnogenol méa v tenkém stievé
vysokou afinitu k enzymu alfa-glukosidaza,
odpovédného za stépeni Skrobu. Podobné,
jako flavonoidni slozka v ovoci a zeleniné, i pyc-
nogenol tak inhibuje funkci tohoto enzymu
avyznamné tak zpomaluje vstiebdvani glukézy
zpotravin, bohatych na skrob. Dale tento extrakt
pomaha snizovat patologickou glykémii. Tyto
ucinky prinaseji benefit pacientdm v predia-
betické fazi onemocnéni, zatim bez nutnosti
medikace. Jesté vyraznéjsich vysledkl dosah-
neme dodrzovanim zékladnich nefarmakolo-
gickych opatreni (Uprava stravy a pfiméreny
pohyb). Data prokazuji zlepseni stavu ale i u pa-
cient(i s medikaci (metformin a / nebo derivaty
sulfonylurey), konkrétné snizeni hodnot gly-
kemie nalacno a glykovaného hemoglobinu.
Pycnogenol diabetikovi pfinadsi zaroven i dalsi
benefity na irovni makro- i mikrovaskularni.
Ucinné latky, obsazené v pycnogenolu, ak-
tivuji enzym NO syntdzu, a tak podporuji syn-
tézu oxidu dusného, a tedy i vazodilataci cév.
Snizuji tak miru chronické cévni obstrukce,
kterad mé za nasledek rozvoj hypertenze a zvy-
Suje riziko trombdzy (26). Zaroven pycnogenol
pomaha normalizovat krevni srazlivost (26). Pri
vhodné zvolené davce dosahuje dokonce stej-
nych ucinkd, jako u bézné predepisovanych
antikoagulancii. Téchto ucinkl pycnogenolu
samoziejmé vyuzivame nejen u diabetikd, ale
i vindikacich cisté kardiovaskularnich.
Prekvapivé dobrych ucinkl dosahuje pyc-
nogenol také v oblasti zraku, konkrétné ochra-
né sitnice. Efektivné posiluje cévni sténu a za-
mezuje tak vzniku makularniho edému, prvni

faze mikrovaskularnich komplikaci v disledku
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Obr. 10. Zmiméni symptomda Zilni insuficience pfi uzivdni pycnogenolu (28)
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dlouhodobé hyperglykemie, a také krvacivym
stavlim v pokrocilejsich stadiich. Ve srovnani
s vitaminem E, C nebo koenzymem Q10 vyka-
zuje vys3i Ucinnost. Pokud pycnogenol pridame
k obvyklému luteinu, zvysime tim jeho tcinnost
az 0 60 % procent (27).

Ucinky pycnogenolu na podporu cévni sté-
ny se uplatruji také pfi terapii Zilni insuficience.
Dle dostupnych dat jsou jeho ucinky na snize-
ni otokd kotnik{ a lytek, bolesti a pocitu tihy
jsou dokonce lepsi nez v pfipadé kompresnich
puncoch. Nékolik nezavislych studii potvrzuje
také vyssi ucinnost pycnogenolu ve srovnani
s obvykle doporuc¢ovanou kombinaci diosmin
+ hesperedin, a také s extraktem z kastanu kon-
ského (Aesculum hippocastanum).

Z dalsich u¢inkd pycnogenolu stoji za
zminku v ptipadé pacientll v seniorském
véku zkraceni doby hojeni bércovych vied,
podpora kognitivnich funkci. Pozitivni ucin-
ky vykazuje také v oblasti zenského hormo-
nalniho zdravi, predevsim snizuje intenzitu
premenstrua¢niho syndromu a menstruac-
ni bolesti, a také uc¢inné mirni nepfijemné
symptomy menopauzy (29).

Pycnogenol je pro sifi svych Gcinkd jisté za-
jimavym fytofarmakem, umoznujicim pomoci
jednoho pfipravku terapeuticky podchytit né-
kolik rGznych symptomd. Velkym pfinosem se
jevi byt predevsim pro pacienty z fad diabetik,
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a také pro pacientky s tendenci k vy3si propust-
nosti cévni stény, a to predevsim béhem jarni

aletni sezony.

Infekce traviciho traktu,
nadymani a koliky

Také v oblasti traviciho traktu se v kazdo-
denni praxi uplatriuji velmi dobre fytofarmaka.
Tradi¢né uzivané byliny sahaji od spektra hot-
¢in (digestivni ucinky), pfes drogy s obsahem
éterickych olejq, jako anyz a kmin (snizenf
flatulence) az po drogy snizujici pocit ne-
volnosti (mata peprnd) nebo drogy se spaz-
molytickymi ucinky. Na ¢eském trhu existuje
celd rada jejich smési, ve formé cajl i kapek.
Pro terapeutické ucely se velmi dobfe hodi
registrovany pfipravek Iberogast. Smés ex-
traktl z bylin (Iberidis amarae herbae recentis
extractum fluidum, Angelicae radicis extractum
fluidum, Matricariae extractum fluidum, Carvi
extractum fluidum, Silybi mariani fructus ex-
tractum fluidum, Melissae folii extractum fluid-
um, Menthae piperitae folii extractum fluidum,
Chelidonii extractum fluidum, Liquiritiae ex-
tractum fluidum) p¥inasi celé spektrum Gcinka.
Vedle téch cholagognich a antiflogistickych byla
prokazana schonost regulovat tonus a motilitu
stiev (4). Tzv. dudlini efekt piinasi cinky tonizacni
nebo spazmolytické, v zavislosti na vychozim
patologickém stavu. Z hlediska celého travici-
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ho traktu se ucinky hodnoti jako prokinetické
i spazmolytické (4). Diky tomu Iberogast pokryva
siroké spektrum dysfunkci traviciho Ustroji, od
nevolnosti, pres flatulenci aZ po gastrointes-
tinaIni kiece. Bezpecnost pripravku je vysoka,
bez interakci s jinymi IéCivy, s minimalnim rizi-
kem nezadoucich ucinkd. Opét i v piipadé to-
hoto fytofarmaka je mozné preventivni podani
(napf. u pacientd, u nichz se potize projevuji
opakované po urcitém druhu jidla).

Praktické doporucovani
fytofarmak v kazdodenni
praxi

Jak z vyse uvedenych odstavcl vyplyva,
fytofarmaka maji své opravnéné misto v kaz-
dodenni praxi lékarské i |ékarenské. Pfi zva-
zovani doporuceni konkrétniho pfipravku
je vhodné zohlednit jejich benefity oproti
syntetickym léciviim - Siroké spektrum ucin-
ki a bezpecnost.

Riziko nezadoucich ucinkl vykazuji pfi
spravném davkovani jen velmi nizké. Opatrnosti
je tfeba hlavné u pacientl s kiizenymi alergiemi
na vyssi pocet pyll a potravin.

Potencidlniinterakce mohou hrozit tradi¢né
s antikoagulancii (hlavné warfarinem).V pfipadé
pycnogenolu jeho antikoagula¢ni ucinek sa-
moziejmé musime vzit v potaz a je-li to mozné,

davkovani dlouhodobé medikace upravit.
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