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Kasel v ordinaci praktického lékare -
jeho diagnostika a lécba
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Kasel je normalni obranny reflex charakteristicky svym prudkym a usilovnym vydechem, jehoz cilem je ocistit dychaci cesty
od cizich téles a cizorodych latek. Symptomem se stéva, kdyz pretrvava. Pak se jeho obranny vyznam méni v komplikaci, kterd
nuti pacienta, aby vyhledal svého praktického lékafe. Dle Cetnosti vyskytu se povazuje kasel za jeden z nejc¢astéjsich symp-
tom, pro ktery pacient vyhleda svého |ékafe. Tato situace plati pro cely svét, Ceskou republiku nevyjimaje. Navic probihajici
pandemie covidu-19 od roku 2019 jeho frekvenci jesté zvysila. Casto je ale podcefiovanym ptiznakem zavazného onemocnéni,
jehoZz rozpoznani je pravé ukolem praktického |ékarfe. Nejednou je na rozpoznani pfi¢iny kasle nutna mezioborova spoluprace
praktika, internisty, pneumologa a alergologa nebo otorinolaryngologa a gastroenterologa.
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Diagnosing and treating cough in the general practitioner’s surgery

Cough is a normal protective reflex characterised by a vigorous and forceful exhalation the aim of which is to clear the airways of
foreign bodies and foreign substances. When persistent, it becomes a symptom. This is when its protective function turns into
a complication that urges the patient to see their general practitioner. In terms of prevalence, cough is regarded as one of the most
frequent symptoms for which patients seek medical attention. This situation applies globally, including the Czech Republic. Moreover,
since 2019, the ongoing covid-19 pandemic has increased its rates! However, it is often a neglected symptom of a serious condition
the recognition of which is the very task of the general practitioner. Not uncommonly, recognising the cause of cough requires inter-
disciplinary collaboration of the general practitioner, internist, pulmonologist, and allergist or ENT specialist and gastroenterologist.

Kli¢ova slova: acute cough, chronic cough, spirometry, chest skiagram, covid-19.

Kasel a ldsku neutajis. . . (starofimské pfislovi)

Formy kasle

Prvotné musime rozliSovat podle ¢aso-
vého pribéhu kasel na akutni, subakutni
a chronicky. Dle plvodni klasické definice
Irwina (1) se jednalo o chronicky kasel teh-
dy, kdyz trval vice nez 3 tydny. Irwin sdm
pozdéji svoji definici opravil, a dobu od
3 do 8 tydnU trvani kasle oznacil jako kasel
subakutni, vétsinou postinfekéni etiologie
(2, 3). O chronickém kasli mluvime v ptipadé,
Ze trva vice nez 8 tydna (3). K chronickému
kasli dochazi ¢asto tim, Zze akutni kasel pa-
cient zanedbal. Kazdy praktik znd a ma ve

své praxi pacienta, ktery pfisel az poté, kdyz
roky trvajici kasel vedl k vyraznym potizim.
V USA je chronicky kasel patym nejcastéjsim
symptomem v ordinacich praktickych Iéka-
f0. Jen za Iéky proti kasli vydaji Americané
800 miliont dolard ro¢né (4).

Déleni kasle podle délky trvani u dospélych:

Akutni Subakutni Chronicky
Méné nez o r g Vice nez
3 tydny 3az8 tydnd 8 tydnd

Kasel mlize byt suchy, zachvatovity ne-
bo produktivni s vykaslavanim sputa, které
muze byt rdzné kvality. Nékdy se suchy kasel
zméni v produktivni, zdlezi na epidemiolo-

gické situaci, ro¢ni sezéné, vyskytu alerge-
n{, expozici cigaretovému koufi a podobné
(tab. 2).

Tab. 2. formy kasle

. Akutni zhorsenf e
Akutni chronického kasle Chronicky
Zachvatovity | Sezénni Permanentni

Drazdivy
Suchy s minimaln{ Produktivni
expektoraci

Patofyziologie kasle

Fyziologicky kasel je obrannym reflexem,
jehoz receptory jsou jednak ve velkych dycha-
cich cestach (larynx, trachea a velké bronchy),
ale i ve faryngu, paranazélnich dutinach, do-
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