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Cilem tohoto sdéleni je poukdzat na problematiku padd senior(. Nékteré pady mohou mit vazny charakter a mohou zpusobit
vyznamnou morbiditu a mortalitu. Nasledky padu seniorli se zabyva mimo jiné obory i |é¢ebna rehabilitace. V redukci jejich
poctu ¢i minimalizaci disledk( maji vyznam predevsim preventivni opatieni a dostate¢na mira pohybové aktivity.
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The benefit of physical activity in the prevention of falls in the elderly

The aim of the article is to shed light on the issue of falls among the elderly. Some falls may be serious and may cause significant
morbidity and mortality. Besides other fields, the consequences of falls are also dealt with by physiotherapy. Having a major
effect on their reduction and the minimization of their consequences are preventive measures and sufficient physical activity.
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Uvod

Pady a jejich nasledky jsou ¢astym a za-
vaznym problémem pfedevsim starsich lidi.
Jsou povazovany za jednu z nejcastéjsich
pfi¢in smrtelnych poranéni u osob starsich
65 let (1). Pfitom minimalné jedna tretina
seniord v tomto véku upadne 1x ¢i vicekrat
ro¢né (2). K paddim dochazii u hospitalizova-
nych nemocnych. Vzhledem k prodluzujicimu
se véku populace a vétsimu mnozstvi star-
sich nemocnych s rliznym stupném omezeni
sobéstacnosti ma jejich mnozstvi vzestupny
trend. Etiologie vzniku padd je mnohdy mul-
tifaktoridlni. Ve svém dlsledku predstavuji
velkou ekonomickou z&téz pro cely zdravotni
systém (viz graf 1) (3).

PFic¢iny vzniku padu
Vnitini pficiny vzniku padd

Do této skupiny fadime predevsim
nahodné pady. Na jejich vzniku se velmi ¢as

to podili porucha chiize a rovnovéhy jedince.
V prlibéhu starnuti totiz dochazi k oslabeni
nepodminénych obrannych reflext padu.
Prodluzuje se tak reakéni doba obrannych
pohybi koncetin, které slouzi k zabranéni ¢i
zmirnéni nasledk( padu (4, 5). Efektivita téch-
to reflexd mimo jiné zavisi i na velikosti sva-
lové sily a kloubni mobilité jedince. U mnoha
starsich pfi padu chybi reflexni natazeni horni
koncetiny, a takto ma padajici spise tendenci
padat na bok nebo zada a zpUsobit si poranéni
osového skeletu. U lidi se sniZzenou svalovou
silou stabilizatord panve nebo u starsich
s nizkou télesnou hmotnosti zplsobi pokles
schopnosti téchto svalll a tuku v okoli kycli
absorbovat velké mnozstvi energie narazu
v pribéhu padu (6). K pdddm maze dochéazet
i v dlsledku somatické nemoci ¢i pfi zhorseni
zdravotnich potizi. Mezi onemocnéni, ktera
maji negativni vliv na stabilitu stoje, chize ¢i
schopnosti udrzet rovnovéhu pfi pohybu patfi
cerebrovaskularni a neurologickd onemocné-

ni, onemocnéni pohybového aparatu, smyslo-
va onemocnéni, kardiovaskularni potize, ale
i metabolickd onemocnéni a psychiatricka
problematika (2, 7). Zvysené riziko padul se
tyka také inkontinentnich osob nebo téch,
jez vyzaduji ¢astéjsi frekvenci vyprazdnovani.
Vétsina téchto somatickych potizi doprovazi

zmény zavislé na véku nemocného.

Vnéjsi pficiny vzniku padu

Do této skupiny padld fadime tzv. me-
chanické pady. Mohou tvofit az 30 % vsech
padud seniord. Nejcastéji k nim dochazi pfi
vykonavani béznych dennich ¢innosti doma
nebo mimo dim (8). Pficinou mnoha padu
taktéz byva nizkd fyzickd aktivita senio-
ra v kombinaci s uzivanim nékterych 1ékd.
Casto zvysené riziko vzniku padu zavisi na
konkrétni [ékové davce, ptipadnych lékovych
interakcich a urovni metabolismu seniora.
Obzvlast rizikové je uzivani psychofarmak (2)
¢i polypragmazie (9).
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