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Mocova nebo fekalni inkontinence se fadi mezi nemoci zna¢né omezujici kazdodenni ¢innosti a snizujici kvalitu zivota nemoc-
ného. Nezastupitelnou roli v terapii samovolného Uniku moci/stolice ma o3ettujici IékaF, ktery nejen urci sprdvny stupen a rozsah
inkontinence, ale také navrhne vhodnou terapii pro daného pacienta. Nezbytnou soucasti péce o inkontinentni pacienty jsou
pak vhodné zdravotnické prostiedky, které do zna¢né miry prispivaji ke zlepseni kvality Zivota téchto pacientl. Tento ¢lanek
predstavuje upravenou a aktualizovanou verzi dvou predchozich publikaci autord, které byly zverejnény v ¢asopise Praktické
[ékarenstvi. Jeho cilem je Iékafim s opravnénim predepisovat inkontinen¢ni pomucky pfiblizit zakladni typy téchto prostredkd,
spole¢né s vybranymi zastupci dostupnymi na ¢eském trhu.

Klicova slova: inkontinence, absorp¢ni pomUcky, zdravotnické prostiedky, urindlni kondomy, sbérné pomducky, ¢iselnik
zdravotnickych prostredka.

Overview of medical devices for incontinent patients and their prescription

Urinary or faecal incontinence represents diseases severely limiting the patient’s daily activities and decreasing their quality of
life. The irreplaceable role in the therapy of spontaneous leakage of urine/faeces has physicians, who not only determine the
degree and extent of incontinence but also suggest a suitable treatment for the patient. Medical devices significantly contribute
to improving the quality of life of incontinent patients and, therefore, represent an essential part of therapy. This article represents
an edited and updated version of two previous publications of authors that were published in the journal Praktické |ékarenstvi. It
aims to introduce the basic types of incontinence devices to the doctors authorized to prescribe these aids, including the selected
examples available on the Czech market.
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Mimovolny unik mo¢i ¢i stolice (mocova
a fekalni inkontinence) predstavuje pro pa-
cienty nejen zdravotni a hygienicky, ale také
znacny psychicky a socialni problém (1-3).
Lécba inkontinence je vétsinou komplexniaje
volena s ohledem na jeji pficinu, vék a zivot-
ni styl pacienta. Predevsim v pfipadé fekalni
inkontinence je ¢asto dostacujici zména zi-
votospravy (Uprava slozeni stravy vedouci
k zahusténi stolice, eliminace drazdivych
a projimavych jidel, omezeni konzumace ka-
vy a erného caje, zvyseni mnozstvi vlakniny

ve stravé) (4). Konzervativni terapie moco-
vé inkontinence zahrnuje Ubytek na vaze,
omezeni fyzické aktivity, koufeni a piti kavy.
Inkontinentnim pacientdm se rovnéz dopo-
rucuje pravidelné provadét cviky na posileni
panevniho dna (zejména u stresové inkonti-
nence) i tzv. Kegelovy cviky k posileni svéracd
(predevsim u urgentni a fekalni inkontinence)
casto spojené s elektrostimulaci panevniho
dna. Pacientim muze byt indikovana i me-
dikamentézni 1é¢ba (Uspésnéjsi pii urgentni
inkontinenci (5)), nebo chirurgicky zakrok.

Nezastupitelnou roli v pé¢i o inkontinentni
pacienty maji zdravotnické prostfedky ze sku-
piny ,02" ¢iselniku zdravotnickych prostredkd,
které se vyrazné podileji na zlep3eni kvality
zivota nemocného. Pouzivané inkontinen¢-
ni prostfedky zahrnuji pfedevsim absorp¢ni
pomtucky (inkontinen¢ni vlozky, vlozné ple-
ny, absorp¢ni kalhotky apod.) a zdravotnické
prostiedky pro sbér moci (urindlni kondomy
ajejich pfislusenstvi), jejichz hlavnim ukolem
je zachytavat unikajici mo¢/stolici. Tyto za-
kladni pomdcky je pak vhodné kombinovat
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