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) MEZIOBOROVE PREHLEDY

PREHLED ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDKU PRO INKONTINENTNI PACIENTY

s doplrikovym sortimentem, ktery usnadnuje

osobni hygienu a snizuje riziko vzniku kompli-

kaci (opruzenin, dermatitid, zanét( konecniku

a uretry) (6).

Mezi |ékarské specializace, které mohou
tyto zdravotnické prostiedky predepisovat,
se fadi geriatrie, gynekologie, chirurgie,
nefrologie, neurologie, pediatrie, urologie
a v neposledni fadé také vieobecné praktic-
ké lékafstvi/praktické Iékafstvi pro déti a do-
rost. Od 1. 1. 2022 umoznuje Ceska legislativa
predepisovani zdravotnickych prostiedkd
navic také sestram v domadci péci a sest-
ram v lékafskych oborech. Cetnost pouziti
a volba konkrétniho typu prostfedku zavisi
na stupni inkontinence, kdy podle zévaznosti
rozliSujeme (7):

B |. stupen - mimovolny unik 50-100 ml
moci v prabéhu 24 hodin. Pouzivani
pomucek je nepravidelné, jelikoz unik
moci nastava ojedinéle pfi kasli, smichu,
kychnuti ¢i zvedani predmétl (stresova
inkontinence). U ostatnich typ0 inkonti-
nence (reflexni, urgentni, extrauretralni)
je nezbytné provést klasifikaci s prihléd-
nutim k udajam v mikeni karté pacienta,
pfipadné vysledkiim vysetreni dolnich
mocovych cest (napf. uroflowmetrie).
Z prostiedkd vefejného zdravotniho po-
jisténi je v tomto pfipadé hrazeno maxi-
malné 150 kusG/mésic do celkové vyse
449,65 K¢.

B |I. stupen - mimovolny tnik 101-200 ml
moci v pribéhu 24 hodin nebo fekalni
inkontinence. Pomucky je nutné pouzi-
vat denng, protoze Unik moci nastava pfi
béznych kazdodennich ukonech, jako je
zména polohy, béh, chlize a jina fyzicka
namaha. Pacientlim je z prostiedka verej-
ného zdravotniho pojisténi hrazeno maxi-
malné 150 kusd na mésic (maximalné do
900,45 K&/mésic).

H Il stupen - mimovolny Unik vice nez
200 ml v priibéhu 24 hodin nebo smisena
inkontinence (mocova + fekalni). V tomto
pfipadé je unik moci trvaly bez moznosti
kontroly, zpravidla u imobilnich pacien-
t0, a proto je pouzivani inkontinencnich
pomlcek trvalou nutnosti. Vefejné po-
jisténi v tomto ptipadé hradi pacientim
maximalné 150 kust pomUcek na mésic
do celkové vyse 1 699,70 K.
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A MOZNOSTI JEJICH PRESKRIPC

Inkontinen¢ni zdravotnické prostfedky
se predepisuji na poukaz na lé¢ebnou a orto-
pedickou pomucku v listinné ¢i elektronické
podobé. Narok na predpis vznika pfi spInéni
indikaci od 3 let véku pojisténce pouze pfi
prokadzané patologické inkontinenci. Dle
potieb pacienta je mozné zdravotnické pro-
stfedky predepsat nejvyse na tfi mésice. Tato
maximalni preskripce je viak moznd pouze
u pacientl se stabilizovanou inkontinenci,
u kterych je predpoklad ucelného vyuziti celé-
ho mnozstvi predepsanych pomucek. Na po-
ukaz Ize pfedepsat pouze jeden zdravotnicky
prostfedek uvedeny v uhradovém katalogu,
nicméné pacientdim je mozné vystavit néko-
lik poukazd. JelikoZ je vyse Uhrady zdravot-
nickych prostiedkl z verejného zdravotniho
pojisténi zavisla na stupni inkontinence, je
nezbytné tento udaj vyznacit na pfislusném
misté poukazu.

Absorp¢ni zdravotnické
prostredky

Absorp¢ni zdravotnické prostredky pro
inkontinentni pacienty predstavuji jednora-
zové pomucky konstruované tak, aby rychle
absorbovaly unikajici mo¢, pohlcovaly ne-
pfijemny zédpach a zaroven byly nenapadné
a prodysné (8). Z tohoto ddvodu sestavaji
absorp¢ni pomcky ze tii zéakladnich vrs-
tev. Povrchova vrstva je v pfimém kontaktu
s pokozkou pacienta, a proto by méla byt
prody3na a na dotek pfijemna. Hodnota pH
této vrstvy je zpravidla 4,5-5,5 s cilem mini-
malizovat riziko vzniku koznich komplikaci.
Za stejnym Ucelem pridéavaji néktefi vyrobci

do povrchové vrstvy také dalsi slozky pod-
porujici regeneraci pokozky (napf. vytazky
z Aloe vera). Povrchova vrstva odvadi mo¢
do prostfedni vrstvy tvofené vysoce savym
jadrem, které maze byt vicevrstvé. Zde je
unikajici mo¢ zachycena a pfeménéna na
gel, ¢imz se zajisti jeji pevné ukotveniv jadru
pomlcky. V této vrstvé dochézi také k neu-
tralizaci nepfijemného zdpachu modi, a to
diky pfitomnosti deodoracni slozky. Posledni
vnéjsi nepropustnd vrstva pak zabraruje pro-
saknuti tekutiny z pomUcky a minimalizuje
riziko proteceni.

Volba vhodné absorp¢ni pomdcky je za-
sadni pro vysledny komfort pacienta a mé-
la by byt provedena s ohledem na mobilitu
a zivotni styl nemocného. Prvnim krokem pfi
hledani vhodné pomlcky je urceni stupné
inkontinence. Pouzivani pomucek s vyssi ab-
sorp¢ni kapacitou, nez je pro pacienta ne-
zbytné nutné, vede k prodrazeni zdravotni
péce o tyto pacienty, kterd se pak stava do
znac¢né miry neekonomickou. Dulezity je ne-
jen vybér spravného typu, ale také optimalni
velikosti absorp¢niho prostredku. Prilis mala
pomlicka bude pacienta skrtit a mlze zpUso-
bit odfeniny v pase nebo v tfislech. Naopak
pokud je zvoleny prostiedek pfilis velky, zvy-
Suje seriziko bocniho preteceni (9). Videdlnim
pfipadé by si mél pacient vyzkouset nékolik
typl inkontinencnich pomicek. Z tohoto
dlvodu vyrobci poskytuji bezplatné vzorky,
které pacientim muze nabidnout i osetfujici
lékar nebo Iékarnik.

Pro pacienty trpici mocovou inkontinencil.
stupné jsou uréeny predevsim inkontinencni

Obr. 1. InkontinencnivioZka s postrannimi manZetami (A), inkontinencni vioZka pro muze — miskovity
tvar (B) a kapsa (C a D), vloZznd plena (E), absorpcni kalhotky typu Slip (F), Belt (G) a Pants (H). Prevzato

a upraveno podile (12, 13)
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