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Schéma 1. Vibrané priklady komercné dostupnych absorpcnich zdravotnickych prostredki v terapii inkontinence l. a ll. stupné (10-17)
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vlozky. Ty svym vzhledem pfipominaji klasic-
ké slipové nebo menstruacni vlozky; v terapii
inkontinence by se viak nemély pouzivat
zdUvodu vyrazné nizsi savosti (az 5x) a nedo-
statecné neutralizaci zdpachu unikajici moci.
Na vnéjsi vrstvé jsou inkontinencni vliozky
vybaveny lepicimi prouzky, které umoznu-
ji jejich uchyceni ke spodnimu pradlu. Pro
zlepseni fixace a zaroven ochrané proti pre-
teceni Ize pacientdm nabidnout prostiedky
s postranni vodoodpudivou manzetou nebo
s kiidélky (obr. 1 A; schéma 1), jejichZ vyroba
je vSak postupné ukoncovana (10). Relativni
novinkou v sortimentu inkontinenc¢nich vliozek
jsou prostiedky s Sirsi zadni stranou, ktera
poskytuje zvySenou spolehlivost pfi poloze
v leze a nachazi tak uplatnéni hlavné béhem
spanku (10, 11).

S ohledem na specifické potieby muz-
skych pacientd, které vychazeji zrozdilné ana-
tomie mocové trubice, nabizeji vyrobci zdra-
votnickych prostredki také tvarové specifické
inkontinencni vlozky pro muze (schéma 1)
(10-16). Tyto vlozky mohou mit miskovity tvar
nebo podobu raznych kapsicek pro penis, jak
je uvedeno na obrazku 1B-D.

Vlozné pleny svym tvarem pfipominaji
vlozky, jsou vSak miskovité tvarované (obr. 1E;
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schéma 1), maji zpravidla vétsi rozméry a prak-
ticky vzdy obsahuji postranni pruzné manzety.
Diky vétsim rozmérlim maji tyto prostiedky
v porovnani s inkontinen¢nimi viozkami vyssi
savost, a proto se uplatriuji predevsim u paci-
entl s mocovou inkontinenci Il. stupné ¢i fe-
kalniinkontinenci. Vlozné pleny nejsou symet-
rické a maji uzsi prednia Sirsi zadni stranu a je
nutné je pred pouzitim aktivovat (napfimit
ochranné bariéry). Néktefi vyrobci nabizeji
vlozné pleny s indikatorem vlhkosti fungu-
jicim na principu zmény zbarveni (napf. ze
zluté na modrou) nebo rozpiti, ktery ma
upozorriovat na nutnost pomucku vymeé-
nit. Zajimavym zdravotnickym prostfedkem
z fad vloznych plen jsou separacni pleny pro
inkontinenci stolice (napt. separacni pleny
SENIV) vytvorené pro zacévkované pacienty
jako ochrana pfi Uniku stolice (12).

Vlozné pleny nejsou na spodni strané na
rozdil od inkontinen¢nich vlozek vybaveny
lepicim prouzkem, a proto je nezbytné k je-
jich fixaci vyuzivat specialni fixa¢ni kalhot-
ky z kvalitnich vysoce elastickych materiald.
Na komer¢nim trhu jsou k dostani riizné
varianty téchto opakovatelné pouzitelnych
pomdlcek, které se vyrobci snazi maximalné

pripodobnit klasickému spodnimu pradlu
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tak, aby jejich noseni bylo pro pacienty co
nejdiskrétnéjsi. Casto se jedna o bezejvé
kalhotky, které mohou byt klasicky
tvarované (napf. Abri-Fix" Soft Cotton,
Attends’ Stretch Fit Pants), s nohavickami
(napt. MoliCare® Premium FIXPANTS, iD"
Fix, Attends” Stretch Pants, Abri-Fix" Pants,
Abri-Fix" Leaf, TENA" Fix, Seni’ Fix Comfort)
nebo sitované (napf. Abri-Fix" Net, San
Seni” - Elastické fixa¢ni kalhotky) (11-16).
Kromé fixacnich kalhotek Ize také paci-
entovi nabidnout fixa¢ni body (16), které
vsak neni soucasti ¢iselniku zdravotnickych
prostiedku a neni tak hrazeno z prostiedkl
vefejného zdravotniho pojisténi (7). Body
s nohavic¢kami a rukavy je urceno pro fixaci
vsech typa vloznych plen, kdy zipy v ob-
lasti ramen a rozkrok( usnadnuji oblékani
a vyménu pouzitych absorpc¢nich pomtcek.
Fixa¢ni pomucky je doporuceno z hygie-
nickych ddvodd ménit v intervalu 1-2 dnf,
stejné jako klasické spodni pradlo.
Nejvyssi savosti z dostupnych pomUcek
se vyznacuji absorpéni kalhotky urcené
pfedevsim pro pacienty trpici Ill. stupném
mocové inkontinence, fekalni ¢i smisenou
inkontinenci. Své vyuziti viak absorp¢ni kal-
hotky nachazeji také u pacientd s nizsimi
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