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Schéma 2. Vybrané priklady komercné dostupnych absorpcnich zdravotnickych prostredka v terapii inkontinence ll. stupné (10-16)
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stupni Uniku moci (obzvlasté s Il. stupném),
a to pfi snizené mobilité ¢i béhem spanku.
Stejné jako vlozné pleny jsou i tyto inkon-
tinen¢ni prostfedky vybaveny postrannimi
manzetami a indikatorem vlhkosti, ktery
usnadniuje oSetiovatelskou péci a je vo-
ditkem pro pfipadnou vyménu pomfcky.
Absorp¢ni kalhotky je dle tvaru mozné roz-
délit na tfi zdkladni typy - Slip, Belt a Pants.

Kalhotky typu Slip (zalepovaci kalhotky)
svym vzhledem pfipominaji klasické koje-
necké plenky (obr. 1F; schéma 2). Fixace po-
mucky na téle pacienta je umoznéna bo¢ni-
mi lepicimi pasky s hacky, které se upevnuji
k predni ¢asti kalhotek. Priklady komer¢né
dostupnych inkontinenc¢nich pomucek
typu Slip jsou uvedeny na schématu 2
(10-15).

Absorp¢ni kalhotky typu Belt obsahuji
pridatny upinaci pas (obr. 1G, schéma 2),
ktery umoznuje pohodiné pfichyceni kal-
hotek kolem pasu, a to pred jejich konec¢-
nym upravenim a nasazenim. Tyto zdravot-
nické prostfedky umoznuji ergonomickou
vyménu pomlcky, coz predstavuje mensi
fyzickou zatéz (bolesti zad) pecovateld
o imobilni pacienty (11).

Natahovaci (navlékaci) plenkové kalhot-
ky (typ Pants) piedstavuji posledni typ do-
stupnych absorp¢nich kalhotek. Tyto inkonti-
nencni pomUcky svym vzhledem i zplisobem
pouziti (obr. TH, schéma 2) pfipominaji bézné
spodni pradlo (10-16). Kalhotky typu Pants
jsou zpravidla vybaveny Sirokym elastickym
pasem pro maximalni stabilitu pomucky
a elastickymi novi¢kami, diky ¢emuz [épe pfi-
Iéhaji v problematické oblasti tfisel a snizuji
tak riziko uniku moci. Zvlastni ochranu proti
proteceni v poleze v leze nabizeji kalhotky
TENA’ Pants Night Super (11). Sortiment zdra-
votnickych prostiedkl nabizi také nataho-
vaci kalhotky imitujici bézné spodni pradlo.
Prikladem takovychto pomUicek mohou byt
napf. absorp¢ni kalhotky ¢erné (11) nebo té-
lové barvy (10), déle natahovaci kalhotky se
vzorem kvétd (11) ¢i motyld (14). Pro muze
jsou pak dostupné absorp¢ni kalhotky typu
Pants v podobé klasického spodniho pradla
s prouzkovym vzorem (11), v $edé (10, 14)
a modré barvé (10).

Speciélni absorp¢ni kalhotky jsou dostup-
né také pro silné obézni (bariatrické) pacienty
s BMI 35+ (10, 16) a pro inkontinentni déti od
3 let véku, které se od klasickych pomucek
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li$i uzSim jadrem a mensim stfihem v oblasti
tfisel (12, 16). Pfiklady téchto inkontinen¢nich
pomlicek jsou uvedeny na schématu 2.
Posledni skupinu absorpc¢nich pomticek
pro inkontinentni pacienty pfedstavuji
absorp¢ni podlozky urcené k dodate¢né
ochrané lGzka, matraci, kiesel a invalidnich
vozik(. Podlozky jsou priméarné vyuziva-
ny béhem hygienickych procedur, jako je
napf. vyména absorp¢nich inkontinencnich
pomUcek. Pro zlepseni fixace pomUicky na
misté mohou byt podlozky navic opatre-
ny praktickymi zalozkami (napf. MoliCare’
Bed Mat se zalozkami, TENA® Bed Plus
Wings, Attends® Cover-Dri Plus 80 x 170 cm)
(11, 14, 15). Tyto ochranné pomducky jsou
dostupné v rliznych velikostech s rdznou
absorp¢ni schopnosti. Na komerénim trhu
jsou dostupné také opakovatelné pratelné
absorp¢ni podlozky (napt. Abri® Soft), kte-
ré predstavuji ekologickou variantu téchto
zdravotnickych prostredki (16).

Zdravotnické prostredky pro
sbér moci

Zdravotnické prostfedky pro sbér moci
zahrnuji urindlni kondomy (mocové urinaly)
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